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Tetotol — talpig
LAmivel nem néziink szembe énmagukban, az a végzetiinkként fog elénk bukkanni.” C G Jung

A lélek érez — Az elme elemez — Az automatikus Agy iranyit — A test végrehaijt

Az automatikus agy

Az agyunk sok esetben téllink figgetlentl automata Gzemmaddban mikodik.

Az agy a lélek rezgéseinek informaciéibél, mint egy szamitégép a benne lévé adatokbdl
automatikusan valasz reakcidkat general. A benne Iévé informacié a tapasztalatokra megélt
esetekre alapoz.
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Ha megismerjik az agyunk automata mikodését, az a tapasztalatom szerint 6riasi segitséget
ad a bioldgiai konfliktusok feltarasaban és abban, hogy minél nyugodtabban éljik az életiinket.

A legmeghatarozobb: Amit életiink soran megtapasztaltunk.

Az anyaméhben atélt 9 hdnapot, az azt megeléz6 9 hédnapot, és a szliletéslink pillanataban
rogzitett eseményeket. Kiemelked6éen fontos még az els6 1 év!

Az elédjeink altal megélt tapasztalasokat. Az agy minden a jelenben megélt pillanatot korabbi
tapasztalasokkal vet 6ssze.

A meggy6zédéseink, hiedelmeink, programjaink nagymértében befolyasoljak, mit érzink, és
hogyan reagalunk.

Minden, amit a sz0l6 gondol, érez, cselekszik, vagy kimond, beépiil a gyermek sajat agyi
programjaba.

Az agy legjobb megoldasa, hogy a lehetd legtovabb életben tartson a trauma pillanataban.
Mindenkinek van valami (,betegsége”) eltérése az egészségestdl.

Betegség - a lélek jelzése

A lelki bajokra altalaban a test leggyengébb ,pontja" reagal fajdalmas panaszokkal.

1. Ha az energia gondolati szinten blokkolodik, ez fesziilt fejfajashoz, alvaszavarokhoz és
szellemi meghasonlashoz vezet.

2. Ha az energia a test funkcionalis szintjén blokkoldédik, magas vérnyomas.

3. Ha az energia idegrendszeri szinten blokkolddik, a kovetkezmény sclerosis multiplex,
Ovsomor, ideges rangatdzas vagy Ul6ideg-fajdalom.

4. Ha az energia az izomrendszer szintjén blokkolddik, mozgasszervi megbetegedések
alakulnak ki — példaul reuma, készvény, bénulas —, illetve baleset kdvetkezhet be.

Biologia konfliktus

1. A konfliktus targya egy komolynak érzett, lesujto, nyugtalanité, nyomasztod, félelmet kelté
esemeény vagy szituacio, melyben az érintett hibasnak, felelésnek, aldozatnak vagy egyedul
illetékesnek érzi magat. Tartésan kibillent a lelki nyugalmunkbdl, figyelminket erre az egy
dologra dsszpontositjuk. (kényszeres gondolkodas)

2. Varatlanul, felkészilletlenil ér a meglepetés erejével hat, olyankor kévetkezik be, amikor nem
szamitunk ra.

3. A konfliktus helyzetet elfogadhatatlannak éljik meg.

4. Elszigetelten éljik meg, nem beszélink réla, érzelmeinket magunkba folytjuk.

5. Atmenetileg nincs megoldas. Idétartamatél és intenzitasatol fiigg a konfliktustdmeg.

Négy f6 konfliktus van, amihez a természet szervi elvaltozast programozott.
Az élet és a tulélés van veszélyeztetve!

1. Elhatarolodasi, elvalasztodasi konfliktus. Pl. nGies vagy ferfias birtokzona konfliktus
2. Onleértékelési, 6nbecsiilés letérési konfliktus ,nem vagyok elég j¢”
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3. Onvédelmi, fajvédelmi konfliktus — megsértenek, megbantanak pl. irha vastagodas,
4. [Falat” konfliktus (ezzel egyutt, vagy e nélkiil nem élet az élet)

Koézmondasok a hattal kapcsolatban

Tartja a hatat valakiért (vallalja érte a felel6sséget)

Szivesen latja a hatat (6rilne, ha mar elmenne a vendége)
Hatat fordit (cserbenhagyja)

Hatara fektetik (koporséba teszik)

Valakinek a hatan szankodzik (csunyan kihasznal, becsap valakit)
Valakinek a hatan kapaszkodik fel (az 6 segitségével érvényesul)
Hatan hordja a napot (allanddéan dolgozik)

Hatahoz nétt a bele (nagyon sovany)

Viszket a hata (nem fér a bérébe)

A hata mégott hagyta (elintézte, elvégezte, tuljutott rajta)
Borsédzik a hata (nagyon fél)

Akkor lassam, amikor a hatam kézepét (bar sose latnam tébbé)
A hata kézepére kivanja (utalja)

Minden hatnak van egy hasa (minden kérdésre van egy valasz)

Hat
Hat az élet tamaszat és tartopillérét jelenti.
Véd meg engem az olyan helyzetektél, amelyekben tehetetlennek érzem magam egy emberrel

vagy egy szituacioval szemben. ,hatat tudok annak forditani".

Ha tul nagy teher nyomja a vallamat, ha ugy érzem, nem tamogatnak megfeleléen (érzelmileg,
anyagilag), a hatam reagalni fog erre, és megjelenhet a hatfajas.
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Hatunk fels§ szakasza a sziv aspektusaival, a szeretettel, az érzelmi hattérrel, ezenkiviil a
felel6sséggel, masok tamogatasaval, az 6nallésaggal és a kontrollal kapcsolatos.

Ha azt gondoljuk, hogy az élet sulyos teher, hatunk k6zépsd szakasza igazolni fogja ezt az
elképzelésiinket.

A testlinkben zajl6 folyamatok, a benne kialakult fajdalmak pontos lenyomatai mindazoknak a
gondolatoknak és elképzeléseknek, amelyek uraljak életlinket.

Az alsé szakasz az alapok lerakasaval, az anyagi biztonsag megteremtésével, gydkerek
eresztésével és minden olyan aspektussal kapcsolatos, ami a medence révén mertl fel ezen a
terlleten.

llyenek példaul: a kifejezés, a szexualitas, de ugyanugy az érzékenység és a kreativitas is
megjelennek itt.

A hatfajas azt jelzi, ugy akarok elmenekulni valamitdl, hogy a hatam mdgé rejtem, a hatammal
takarom el az olyan helyzeteket, amelyek 6sszezavarnak vagy fajdalmat okoznak.

Gerinc

A gerinc egy csontoszlop, amely a csontvaz tengelyét alkotja, ez a vaz er6s mégis hajlékony
tamaszt ad a torzsnek, raadasul védelmet a benne elhelyezkedd puha gerincvelének.

A gerinc 33 egymasra halmozédé csigolyabdl all.
A csigolyak a gerincoszlop hatuljan kapcsolédnak 6ssze, ezek az izlletek teszik lehetévé a
gerinc csontjainak mozgasat.

A csigolyakat inszalagok stabilizaljak, és ennél fontosabb, hogy minden csigolyat porckorong
valaszt el egymastol, ami elnyeli az Gtédéseket.

A csigolyakat 5 csoportba lehet osztani.

7 nyaki

12 hati

5 agyeékcsigolya

5 dsszeforrott keresztcsonti csigolya
4 ¢sszeforrott farok csonti csigolya

ohonRE
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A gerinc gorbuleted

A gerincveld a csigolyak hatso részén lévé csatornaban fut végig, az agytérzsbél indul és az
agyéki gerincszakaszig tart. Az idegek a gerincvel6bdl agaznak szét, mozgasi Uzeneteket
kildenek és iranyitjak a szervezet tovabbi részeit.

Egy felnétt ember (anatémia képe) négy alapvetd gerincgorbuletet tartalmaz. A hati és a
keresztcsonti szakasz elére konkav, még a nyaki és az agyeéki rész hatrafelé konkav.
Ez a sajatos forma tesz lehetévé, hogy a gerincoszlop hordozza az emberi test sulyat.

A gerinc énlink, szellemilink hordozéja, gerinclink egyenessége, allapota, szellemiségunk tikre.

Nyaki csigolyak 7
C1 - C2 Hianyzik az otthon 6rome, vagy el kell
rejtenem azt.

C3 - C4 A boldogsaghoz, annak elvesztésével van
Osszefliggésben.

C4 — C5 Szeretnék az igéreteimtdl szabadulni.

C6 — Halal félelem, elérhetetlen gyermekkori
almokkal van kapcsolta.

C7 — A behodolas csigolyaja, anyai kommunikaciéban
lehet elakadas.
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A nyaki gerincrész altalaban a kommunikaciohoz, az éberségi megfigyelésekhez kapcsolodik.
Osszekotd kapocs a fej és tobbi testrész kdzott.
Gerincoszlopunk mentén taroljuk a dihét, féleimeinket, haragot.

Megalaztatas és behddolassal is lehet kapcsolata. (pl. lehajtott fej)

Hati gerinccsigolyak (12)
A zodidkus 12 jegyéhez kapcsolédik

T1 - Bantalmazas érzete, nem akarunk behaédolni.

T2 - Elszakadas, szakitas, parok, testvérek, vagy baratok
vonatkozasaban.

T3 — Testvérekrol, baratokrol szol, keressiink be nem tartott
igéreteket.

T4 - Birtoktol valo elszakitas, bosszu emléke, valasok,
szakitdsok emléke.

T5 — A kettdsség csigolyaja. Szeretném magamat
megmutatni, de meégis visszavonulok és sértetten élek
maganvomban.

Hati gerinccsigolyak (12)
76 — A munka csigolydja, jelenthet a gyermek utdni vagyat is.

T7 — Félreértések, szerelmi életben, csalddban, bardtsagban.

T8 — Harag kifejezGdése, titkolt nem kimondott félelmek, a
figyelmen kiviil hagyas konfliktusanak csigolyaja.

T9 — Az erkdlccsel kapcsolatos. A szexualitasban csalododas vagy
bizalom vesztés allhat a hattérben.

710 -0Orém, boldogsag elvesztése, villam csapas emléke. Apa
akadalyoz a kiteljesedésemben.

T11- Hazugsagok csigolyaja féleg az anyai agon keresve.

T12 — Fliggdséggel kapcsolatos problémak, férfi idealok, titkos
szeretdok, tabuk.

L1 — Identitas konfliktus csigolyaja, a megbocsatassal fligg 6ssze.
L2 — Nem tudok segitséget kérni, vagy tekintély elétt megalazkodni.

L1 — L2 Nem tudok a felmenéimnek megbocsatani, nem tudok bocsanatot kérni.
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L3 — Torvényes pénzugyi gondok, pl. ado stb. Nagylelkiiség, vagy annak hianya.

L2 — L3 combok zarasa- szexualitas, nem jo, de nem tudom megmondani, ezért igyekszem
elkerllni. Molesztalasi emlék is lehet a hattérben.

L4 — Elelem hiannyal kapcsolatos probléma, vagy az otthonbdl valé kényszer(i tavozas.

L5 — Eletcélokat blokkolé konfliktus helyzetek PI. pénzhiany, idéhiany

Gerincferdulés

A ferdilés iranya utalhat a hattérben meghuzédé problémara.

A jobb oldal a mult és az apai oldal megtestesitéje, a bal az anya és a jov6be vetett hit és
remény hangsulyat jelzi.

e Scoliosis = gerincferdilés oldalagi pl. testvér

o Kyphosis = fokozott hati gorblilet, pupossag, anyaval kapcsolatos
o Lordézis = fokozottan hajlé agyéki gorbllet, apaval kapcsolatos

Lapocka

A lapocka széles és vékony csont. A kulcscsonttal egyetemben a kart rogziti a torzshoz.

Ennek a terlletnek a fajdalma tekintéllyel szembeni lazadast jelez, mivel ugy érzem, elnyomnak,
csapdaba zarnak.

Pajzs-csontnak is nevezhetjik. (Régen a hatukon hord pajzs) = fenyegetettség hatulrol!

Szimbolikusan a mi kis ,szarnyaink”.
Ha nem engednek szarnyalni ,letdrik a szarnyunkat”.Pl. nem utazhatok, pedig szeretnék.

Lapockak alatt vannak az érzelmi tliskék.
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Derék

A derék a mozgast biztosité vazrendszer része.

Ha nehezen illeszkedek be a tarsadalomba, a tarsadalmi keretekbe, frusztraciét vagy
ellenérzéseket élhetek meg.

Nem akarok szembenézni bizonyos személyekkel vagy élethelyzetekkel.

A kérnyezetemben kialakitott személyes kapcsolatok megszenvedik ezt. Nehezen fogadom el
az idé mulasat.

Egyszer megbregszem, és lassan meg kell baratkoznom a haland6sag gondolataval.

Végll, a derék igen szorosan kapcsolddik a szexualitashoz. Ha a szexualitdssal szemben
konfliktust élek meg, ha elfojtom szexualis energiaimat, derékfajdalom Iéphet fel.

Ha a keresztcsonti csigolyaimmal van probléma, akkor ugy érzem, nincs tamaszom, pedig nagy
szikségem van ra. Az élet, folyamatosan probara tesz engem.

A test ellilsO része

A test ellilsé része: egyfajta kirakat, a vilagnak mutatott tikor, mely kifejezi jelenlegi allapotunkat
és életlink korabbi részének lerakodasait.

Egyes esetekben gorbe tikor: erés, kigyurt” test mogott félelem, gyengeség.

Jelenlegi, gyors, 6rilt életliinkben allanddéan védekezilink valami vagy valakivel szemben, ezért
ez egy szocialis alarc, pancél is (mimosoly, harag, szurds agressziv arc, merev test). E maszk,
pancél rank merevedett, rank kovilt, ritkan vesszik le.

Nehéz mogeje nézni, latni, mar a tulajdonosa sem tudja ki is 6 igazan.
Az csip6tdl lefelé az anyaval kapcsolatos konfliktusok hordozéja.

A napi élet érzelmeit is hordozza. llyen napi érzelmek pl.: az 6rém, banat, vagy, harag, dih,
szomorusag, stb.

A Napi élet érzelmeit is hordozza (kivéve, ha burok alatt élink, pékerarc, tudatos elszigetelédés
a vilagtol), az eredmény ilyenkor mindig Trauma.
Ilyen napi érzelmek pl.: az 6rém, banat, vagy, harag, diih, szomorusag
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Fej

A fej a kommunikacio eszkoze, egyéniségem erés kifejez6je. Fogadija, értelmezi az
érzékszervek Uzeneteit, illetve megjeleniti a kulvildg szamara testem és lelkem érzéseit.

Kézmondasok a fejjel kapcsolatban

Fejjel megy a falnak

A maga feje utan megy
Elvesztette a fejét
Fejest ugrik valamibe
Onfejii

Keményfejii

Arc

Arcunk alakja, szerkezete multunk eredménye. Arcunkrol belsé szerveink allapota olvashaté le.

Személyiségeink aktualis alarcait jeleniti meg.

Elpirulds: A integritdsomat érintd tdmadas!

N?
~

Homlok

10
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Ertelmi és szellemi kdzpont. Intellektudlis kifejezések eszkdze. Beleink miikddése a homlok
z6nabdl kiolvashato (pattanasos bér, stb.)
Hogyan nézek szembe a feladataimmal, felel6sségeimmel?

"'/
> Y 77

.
A nyitottsagom fokat a homlokom szélessége jelzi, minél keskenyebb homlokkal rendelkezem,
annal merevebb vagyok, és annal inkabb fontos lenne, hogy nyitotta valjak Uj gondolatokra.

Minden homlokomat érintd sérilés a sajat gondolataimmal, véleményeimmel kapcsolatos
féleimet vagy blintudatot jelezi.

Szemoldok

Intellektudlis képességeinket mutatja meg. Erzelmeink, gondolataink kifejezéje.

Szemek

Megmutatjak, hogyan latjuk a vilagot. Az informaciok 80%-a, a szemen keresztul aramlik be.
Iriszdiagnosztika alapjan belsénk teljes térképe tarul elénk.
A kozellato visszahuzdéddbba tavollaté kevésbé foglalkozik Gnmagaval.

Orr

Az orr a szagldészervink. Lehetévé teszi szamomra, hogy kapcsolatban lehessek a kilvilaggal.

A szaglas az egyik legbefolyasosabb érzékszerv. A szaglasom szorosan kapcsolodik a
haromdimenziés memadriamhoz. Apaval van kapcsolata.

11
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Az orr dupla nyitas az életre.
A jobb és bal oldali orrlyuk a belsé és kilsé vilag csatornai.

A buszkeség szimbdlumaként szokas emlegetni, de fontos a tekintetben is, hogy a levegét és az
energiakat felvegyuk a kulvilagbdl altala, mégpedig sajat egyéni szlirbnkdn keresztiil.

Deformacidja, szinezédése a vele valé problémakat mutatja.
Kiszimatol valamit, intuitiv észlelés.

Orrdugulas: Ha a baloldalon, akkor az érzelmi oldalt érinti, ha a jobb oldalon, akkor a racionalis
oldallal, a felelésségeimmel kapcsolatos.

Szaj, Ajak
Fels6ajak a néi oldalt, az alsé a férfi oldalt jelképezi.
Mentalis nyitottsagot vagy zartsagot mutat, mit akarunk kimondani és mit nem.

Ha ajkaink teltek és husosak, 6rommel és szeretettel teli a szivink, a vékony ajku emberek
pedig inkabb merevebbek és visszafogottak az élet 6romeit illetéen.

 —

Az als6 ajak a férfias, racionalis, a fels6 pedig a néies, befogadd, érzelmi oldalunkat tikrozi.
Fontos, hogy kifejezziik az érzéseinket. Ha a negativ dolgok ,bent maradnak,
Dicséreteknek is hangot kell adnunk, hiszen az ajkainkkal vagyunk képesek a masik embert
megcsokolni.

Haj

A haj a fizikai és a spiritualis vilag kozotti kapcsolatot testesiti meg - a haj az, amely engem a
kozmoszhoz és a spiritualis energiakhoz kot.

12
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Allkapocs

Félelmek, stressz, idegi terhelés lakhelye.
A beszédhez kapcsoldédd dnleértékelések okozhatjak az elvaltozasait.

Felsé = apa (tamadas)
Alsé = anya (befogadas)

e Megtalalom e a megfelel6 szavakat?

e Figyelnek e arra amit mondok?

o Tudok e ellent mondani?

o Vitatkozhatom e vele?

o Meg tudom e tartani a szamomra fontos ,falatot™?
Fulek

Hallas, meghallas, befogadas, férfiaknal a ful nagysaga megegyezik a herék nagysagaval.
Velesziletett energiat tikrozi.

13
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Szabadon allé fllcimpa, szabadgondolkodasu egyénre utal.

Lenétt fulcimpa: zart, merev gondolkodas bizonyos helyzetekben.

A sajat belsé hangunkra valo figyelés mellett a meghallgaté engedelmesség szimbolikus
megtestesitdje.

Nyak

Tudatalattink 6sszekapcsolédasa tudatunkkal, gondolatok és érzelmek dsszekdtd csatornaja.
A nyak a fej mozgatasaban is szerepet jatszik, egyrészt a fej tartasaban, masrészt a
gesztikulacioban — példaul az igen-nem jelzésekben.

A nyak izmainak allapota sok mindent elarul rélunk.

Elarulja, hogy mennyire vagyunk rugalmasak, vagy mennyire vagyunk nyakasak.

A ferde nyak tébbek kdzott arrdl tanuskodik, hogy bizonytalansagban élek.

Nem akarom az altalam megélt szituaciokat minden oldalrél megnézni.

3

A nyaki izmaim 6sszehuzodnak, a nyakam megmerevedik, és ennek kdvetkeztében nem tudom
elforditani a fejem.

Fontos, hogy megvizsgaljam, melyik irdnyba nem akarok nézni, vagy mi az a dolog, amit nem
vagyok hajland6é meglatni.

Fajdalma, arra enged kdvetkeztetni, hogy a kett nincs 6sszhangban.
Nyakassag, visszatartott gondolatok. Ha elfojtjuk az érzelmeinket, ha nem adunk hangot
azoknak a gondolatoknak, érzelmeknek, amik foglalkoztatnak benntinket.

A nyak és a torok rendkivil fontos szerepet jatszik a gondolataink kifejezésre juttatasaban és az

érzelmeink kinyilvanitasaban.
Pl. torkan akadt a szd, torkig volt a dolgokkal
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Mellkas

A mellkas a fiiggdleges tengelyen a test kdzéppontjaban, vagyis Eg és Féld kozétt helyezkedik

el. Itt talalkoznak azok az energiak, melyek ,fontrél”, s ,lentrél” érkeznek. Itt hangolodik 6ssze a

két vilag, s innen erednek utjukra a sziven keresztll a rezgések, melyek betdltik vilagunk
szemmel lathato és nem lathaté részeit is.

A mellkas a személyiségrdl, identitasrol alkotott fogalmaimhoz és a lényem legbensébb
részéhez kapcsolodik.
Itt talalhatd a sziv, a tid6, amelyek az 6nalld élethez sziikséges, létfontossagu szervek.

Mellkasunk hordozza a sziv fajdalmat. Erzések kdzpontja.

A nagy mellekkel rendelkezé ember (legyen az nd, vagy akar férfi) gyakran mar egészen
serdul6kora 6ta ugy érezheti, anyaskodnia kell masok felett azért, hogy szeressék.

A bal mell inkabb az anyasagom érzelmi oldalat jelképezi, amig a jobb mellem a csaladanyaként

megélt vagy a tarsadalomban betodltott néi szerepemmel kapcsolatos.
Légzés, keringés.
Lélegzet — befogadas, kapcsolédas az univerzumba, emberekre, kérnyezetiinkre.

Behorpadt mellkas: nagy érzelmi fajdalom, visszahlizdédas, érzelmi elzarkozas.

Lapos, kicsi mellkas: viszonylagosan kisebb érzelmi intenzitas, nem a ,sziv” Gtjat jarja.
Racionalis tipus, inkabb az ,ész” utjat jarja.

Bordak

A bordak szivet és a tlidét (Iétfontossagu szervek) védik a karosodasoktol, kiilsé sérilésektdl
vagy tamadasoktol.

Egy megrepedt vagy torott borda azt jelzi, hogy 6nvédelmi rendszerem nem makaodik jol.
Sebezhetd vagyok, féként a szeretet, az dnallésag és a térigény tertiletén. Falat érzek sajat
magam (érzelmi és lelki oldalam) és a fizikai vilag kdzott.
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»A csaladi viszonyaimmal kapcsolatosan nem életem-e at valami olyasmit, amely igen mélyen
érintett engem?"

e 4 fels6 borda 1-2-3-4 Felmendk: szulék, nagyszulok
o 4 kdzépsb6: oldalagi rokonok, testvérek, unokatestvérek
o 4 alsé: utddok, gyermekek

Has

Az érzelmek székhelye legmélyebben eltitkolt érzéseink, féleimeink, fobiaink "tarhelye".

A

A problémak kivetllése, érzelmi éimények, elfojtasok, lenyelt energiak raktara és a bdlcsesség
kdzpontja.

LAz istenek megteremtették a vilagot, mar csak az volt hatra, hogy az er6t is belehelyezzék.
Tanakodtak hova tegyék, hogy az ember meg ne talalja. Egyikéjiik azt mondta: Tegytik a fold
ala.

Az nem jo, mondta egy bélcsebb isten, mert az ember el6bb utobb felturja a féldet és megtalalja,
tegylik a hegy tetejére.

Véqiil a legbbicsebb, legbregebb isten szdlalt meg: Nem tehetjiik a hegy tetejére, az ember
elébb utobb megmassza a hegyeket, tegylik magaba az emberbe, ott sose fogja keresni.”
(Buddhista tanmese)

Bor

A fizikai védelmi vonalunk, kapcsolatunk a kilvilaggal, helyiink és helyzetlink elfogadasa. A bér
a mentalis energiat szimbolizalja.
A bérproblémak - néma lazadas helylink, helyzetiink ellen.

Felham: elvalasztasi konfliktusok, integritasi konfliktus, gombas fertézése, gyakran azért mert
nincs lehetéség visszatérésre (ekcéma, pikkelysomor)

Bér irha, mezodermalis, a hamréteg ektodermalis eredetd.
Irha: védekezéshez kapcsolddo konfliktusok, valamitdl vald elvalasztas (sulyos esetben

melanéma (apa), anyajegy)
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Bdéralja: esztétikai leértékeléssel kapcsolatos konfliktusokat hordozhat.

Borkilités: felhivas, hogy tébbet foglalkozzunk 6nmagunkkal; valami ,viszket”, nem hagyja magat
tobbé elfojtani

Ha nem vagyok biztos magamban, és félek masok elutasitasatol, vagy attél, hogy masok
megbantanak engem, bérbetegséget ,ndvesztek" azért, hogy egyfajta természetes korlatként
tavol tartsam magamtol a kérnyezetemet.

Vitiligo — festékhiany. Elvalasztasi konfliktus, menekulés a felel6sség el6l mely, foltot ejtethet
rajtam. )

Vallassal, arulassal, perrel kapcsolatos konfliktus. Allatvilagban a ,fehér farok” vezeti a him a
csordat, azt kovetik.

iziiletek

Az izulet testiink azon része, ahol két vagy tobb csont kapcsolodik egymashoz, hogy az emberi
csontvaz egy adott mozgasat lehetévé tegye. Az izlilet a mobilitast, az
alkalmazkodoképességet, a rugalmassagot és a kdbnnyedséget szimbolizalja.

A szellem, és az anyag kapcsolddasanak szimbolumai. Az érzelmi mérgek, gondolatok "tarolé
helye".

A megértéssel, kapcsolatos merevségemmel kapcsolatban, ha megnézem, hogy melyik testrész
érintett a betegségben, beindithatom annak az elfogadasanak a folyamatat, hogy valamit meg
kell értenem.

Az izulet gyulladasa az onleértékelési konfliktus helyre allitasi szakasza, akkor jelentkezik,
amikor mar megoldottuk a problémat, vagy a megoldas ismételt eréfeszitést igényel.

Arthritis, mas néven izlleti gyulladas, cstkkent mozgékonysag, merevség, makacssag, belsé
melegség hianya, merev normak és korlatok.

Arthrosis, (nem gyulladasos izlleti betegség) esetében az iziletek elkopasardél van sz6.
Szellemi-lelki elvaltozas, 6nnon Iétlink deformalddasa, hibas magatartas, nehézkesség.
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Vallak

A vall a teherbirasi képességemet szimbolizalja. A vallaim cipelik az 6réomeimet, a fajdalmaimat,
a felel6sségeimet és a bizonytalansagaimat.

Ha felelsnek érzem magam masok boldogsagaért és jollétéért, igy ndvelem a cipelendd terhet,
és a vallaim fajni kezdenek. Az az érzésem, hogy tul sok mindent kell csinalnom, és soha nem
vagyok képes minden feladatomat elvégezni.

Beragadva vagyok egy helyzetbe. Itt viseljuk sorsunk, feladataink sulyat, problémaikat.
Erzelmi=bal vall
Anyagi=jobb vall

Ha a vallaimmal a csontok szintjén van a probléma (térés, repedés), akkor ez inkabb az

alapvet6 felelésségeimmel, feladataimmal van kapcsolatban.
Ha a probléma az izmokat érinti, akkor a gondolataimmal, érzéseimmel kapcsolatos.
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Konyok, Felkar

Teljesitmény leértékelés, munkaval kapcsolatos konfliktus. Konfliktusa az 6sszehasonlitas
nalunk jobb jatékosokkal.

A sportorvoslasban teniszkonydk néven ismert betegség a konyokizilet gyulladasat jelenti.
A kénydk adja meg a kell6 rugalmassagot ahhoz, hogy iranyt tudjak valtoztatni.

Lehetséges, hogy frusztraciét érzek az életem bizonyos, ismétlédé eseményei miatt.

Ezutan, elfogadom, hogy elengedem az elavult gondolataimat, és a berégzilt gondolati
sémaimat azért, hogy a fejlddésemet leginkabb segitd, legjobb iranyt kivalaszthassam.

Csuklo

A csuklét két sorban elhelyezked® 4-4 csont, az ugynevezett kéztécsontok alkotjak. Ezek
keresztmetszetét tekintve U alaku elrendezésben rogzilnek egymashoz, mintegy ,alagutat”
hozva létre a kéz atfuté inai, erei és idegei szamara.

A csukldbm merevsége megakadalyoz engem a harmonikus mozgasban, hogy megfogjak
dolgokat, és hogy valasszak az élet altal nyujtott dolgok kézdl.

V

A csuko egy szavakkal vagy beszéddel kapcsolatos bizalmi konfliktusra utalhat.
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Kdztes allapotok konfliktusa pl. kirugtak a munkahelyemrél, atmenetileg gatolva vagyok a
cselekvésemben. Képességgel, kézligyességgel 6sszefliggd onleértékelési probléma.

Csip6

A csip6kbdl indul ki a labak f6 mozgasa, a jaras. Segitséguikkel szabadon haladhatunk elére.
Lehetséges, hogy visszatartom magam az elérehaladasban.
Ebbdl ered a jaras bizonytalansaga.

A csip6problémak altal a testem merevségrél informal engem, egy emberrel vagy helyzettel

szemben rugalmatlan vagyok.
/ J —

A csip6 arrdl is arulkodik, mennyire vagyok elszant az elérehaladasra. Elfogadom, és 6rommel,

az életben bizva haladok elére.
Tudataban vagyok annak, hogy minden tapasztalat, ami engem ér, belsé értékeim felfedezését
teszi lehetévé.

Térd

A térdek a mozgas képesség és a stabilitdshoz kapcsolédnak.

Az elengedéshez vald viszonyunkat mutatja meg,

Az alazat, a befelé fordulas szimbdluma. Fajdalma a tul nagy, megeréltetd erékifejtésre hivja a
figyelmunket.
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2 szimbolikus jelentést hordoznak.

Egyik vagy mindkét térd érintett, kényszeritett engedelmesség kotelezettség konfliktusa.
Kemény, megoldatlan helyzet az anyaval — anyank szemén keresztil.
Kényszerités az engedelmességre, akarata ellenére kell megtennie.

A masik a jarashoz, allashoz kapcsol6do konfliktus, fizikalis vagy sporthoz kdthetd tuleréltetés,
Onleértékelés.
Spiritualitashoz, vallasokhoz kdtheték a konfliktusokat is jelenthet.

Patella = El6re az életbe!
Az elengedéshez valo viszonyunkat mutatja meg, bal lab — multtol, jobb lab — jov6tol.

Boka

A boka hajlékony és mozgékony testrész.
Testunk megtartasaban segit, ezért igen nagy terhelésnek van kitéve. Egyfajta hid, kotelék
kdztem és a fold kozott.

Fajdalma az jelezheti, hogy szétszakitva érzem magam.

¢ Menjek, vagy ne menjek?
¢ Hogyan lépem meg?

Minden bokasérilés vagy bokafajdalom azt jelzi, képes vagyok-e iranyvaltoztatas kézben
rugalmassagom megérzésére.

e Ha félek attdl, hogy mi var ram, ha déntéseimben rugalmatlan vagyok.
o Ha tul gyorsan, meggondolatlanul haladok elére.

o Ha félek egy jelenlegi vagy eljovendé feladattol, felelésségtél, ha ugy érzem, nem vagyok
stabil.
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Csontok

A tartas a vilaghoz val6é hozzaallasunk jelenitik meg. A test allvanyzata, szerves strukturakat
tamogat.

A mozgas passziv része. Védd funkcid, megvédi az alatta levé fontos szerveket.

Hatart szab a test Uregeinek.

A csont védelmi szerepe nagy jelentéséggel bir, ha a csonthoz kapcsol6dé bioldgiai
konfliktusokat tekintjik. Tamogatas, védelem, felel6sség, felelésségvallalas.

A csontok testem tartéoszlopai, rajuk épil egész [ényem.

A csont belsejében a csontveld talalhatd, amely a Iényem legmélyebb magjat, lényegét
szimbolizalja.

Itt képzbdnek az immunsejtek, amelyek testem védelmére szolgalnak.

A csontok azoknak a térvényeknek és alapelveknek a szerkezetére utalnak, amelyekkel nap,
mint nap szembesulndm kell, és amelyeket a tekintély (rend6rség, tanarok, szulék) tartat be
velem, hogy legyen tartdsom, és rend uralkodjék koruléttem.

A csontok belsé vilagunk torvényeinek és alapelveinek szerkezetét jelképezik, ezért a csonttorés
nagy belsé konfliktusokra utal.

Izmok

Az izmokat a mentalis er6 iranyitja, ez ad csontjainknak életet, teljesitményt és erdét.
Az izmok annak a lenyomatai, amik vagyunk, amikké valni akarunk az életink soran.

Az elérehaladashoz szikséges kifejtett erét és az elvégzendd feladatot jelképezik. A mentalis
energiaimnak felelnek meg.

Ha izmokat érint6é betegségben szenvedek, akkor meg kell vizsgalnom, hogy melyik testrész
érintett.

22


https://coach-online-kepzes.hu/

https://coach-online-kepzes.hu ﬁ Holisztikus Coach Képzések

Az izmok metafizikus megkodzelitésben szorosan kapcsolédnak az elmémhez, a
gondolkodasmédomhoz.

Az izmok az er6 képességét szimbolizaljak. Helyt allast pl. a munkaban.

Izomfajdalom akkor jelentkezik tartésan, ha folyamatosan alulértékelem magamat.
Izomfajas: Vagy a valtozasra, dontésre, dominanciara

Izomgdrcsok: A vénak elégtelensége. Az otthonnal kapcsolatos megrekedések konfliktusat
jelenitik meg.

Izom sorvadas (SM)
Teljes tehetetlenség, fliggéleges zuhanassal kapcsolatos félelem.
Rossz el6érzet, az agy roncsolja az izmot, hogy megfékezze a nagyobb problémat!

Harantcsikolt izom
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Harantcsikolt izom, mezodermalis eredetd.

Konfliktus alatt szévet csdkkenés van, és a probléma megoldasa utan, a gyulladas segiti az
Ujraépitést és a megerbsodeését.

Erétlenség, dnvad, szégyen, megbanas, tehetetlenség érzése. Onleértékelés a sajat aktiv
képességeink vonatkozasaban.

Sima izom, entodermalis eredet(.

Alapkonfliktusa a ,falat” nem tud tovabbhaladni. Nem vagyok képes kiuriteni, megszabadulni
valamitdl, vagy nem vagyok képes visszatartani valamit, valakit.

Pl. Nem vagyok képes kihordani, a magzatom, nem tudok teherbe esni stb.

Mélyrdl jové diih konfliktusa, amit megtettek velem.

Kezek

Kulcs szava = Munka
Van e, a munkaval kapcsolatban valami, amiért nem érzed j6l magad?
Osszehasonlitas a régi fiatalkori teljesitménnyel és az ebb8l ad6doé konfliktus érzet.

Nem vagyok elég ugyes onleértékelés.
Az adas — elfogadas és a cselekvés szimbdéluma.
Fajdalma, azt mutatja, hogy nem akar valamit vagy valakit elfogadni.

Kdézmondasok a kézzel kapcsolatban

Tart karokkal fogad

Segité kezet nyujt

A két keze munkaja utan él
Eg a keze alatt a munka
Benne van a keze valamiben
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Enyves keze van

Ha szaz keze volna, se tudna elvégezni
Messzire elér a keze

Kéz a kézben

Meg van kétve a keze

Nem tudja a jobb kéz, mit csinal a bal
Nem adja ki a kezébdl

Megégeti a kezét

Mossa kezeit

Amit egyik kezével ad, a masikkal visszaveszi
Kesztyls kézzel banik vele

Ujjak a kézen

Huvelyujj targyak megragadasat teszi lehet6vé.

Az energia, védelem, mozgatas, az ellenkezés konfliktusa lehet.

A rémai kor 6ta az itélkezés szimboluma. (felfelé = helyeslés, lefelé = elitélés)

Ujj szopas jelenthet visszavagyodas a védett anyaméhbe.

Mutaté ujj az orral van kapcsolatban. Az apaval valé konfliktust jelenthet. Pl. ,szeretem az apam,
de szivas vele egyutt lenni” (dorgalas, fenyegetés miatt)

K6zépso ujj a szexszel, illetlen érintéssel kapcsolatos konfliktust jelenthet.

Gylrls ujj a szemhez a latassal és a hazassag kapcsolatos fogadalom konfliktusat
szimbolizalja.

Kis ujj a fullel és a hallassal kapcsolatos. Gyakran titok, hazugsagok féleg a csaladban. , A
kisujjambol szoptam.”

Comb

A lab felsb része a comb, amelyet a combcsont tart, és a dolgok visszatartasara iranyulo
hajlamomrol arulkodik. Gyakran multbeli eseményekkel kapcsolatosan.
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Ha éallanddan a multban élek, ujra és Ujra atélve azt, és ha blintudatom van bizonyos
események miatt, akkor ennek az lesz a kdvetkezménye, hogy a combom elraktaroz, meghizik,
kovérebb lesz.

Labfej

Egy lapos talp egyenes, merev gerincoszlopra utal.

Ezzel ellentétben, ha a labboltozatom magas, akkor ez nehézkesebb mozgasra és egy igen
megterhelt gerincoszlopra utal.

Ez arra is utalhat, hogy a magan és szakmai életemet vildagosan szétvalasztottam.

Az életem iranyaval kapcsolatos érzéseim elnyomasa felduzzadt labakat okoz.

A bel6lem kiszabadulé er6teljes, felfokozott érzelmek pedig erds labizzadast okozhatnak.

Hideg labak esetén az anyammal valé viszonyomat kell megvizsgalnom, és hogy mi vezethetett
el engem odaig, hogy hidegek, sét fagyosak legyenek a labaim.

Talp

es a gyokereinkhez kapcsol bennlinket.
Megmutatjak, hogy mennyire "jarunk a foldon".

Ludtalp, teljesen rafekszik és 6sszeér a folddel, olykor ,anyai tiladagolas” lehet
az oka. Croeet

..............

Blityok

Szeretnék kiallni magamért, de mégsem sikerul. Hatterében gyakran az anyaval kapcsolatos
konfliktusok allnak. Szeretem az anyamat, de mégis problémas a kapcsolatunk.

Prébalok elszakadni az anyamtol, de nem tudok.

Ha rafordul a nagyujj a tdbbire, szeretnék anyamtél eltavolodni, de mégis mindig visszatérek
hozza.
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Labujjak

Az egymastol jol elkldnll6 labujjak - tag teret ad, és tag teret kdvetel a kapcsolataiban.
Egyedil is j6l érzi magat.
Az egymasra tapadé labujjak, jelenthetnek "tarsasagfliggd”, dnallétlansagot.

Behuzdédé labujjak a kényszerbdl megtett Iépéseket jelentheti.
Gyakran a jovével kapcsolatos bizonytalansagot és félelmet szimbolizalja.

e 1 nagyujj — Az EN. Akarat kifejez6je, az anyai v. tekintéllyel személyhez kapcsolodik.

e 2 ujj - Onleértékelés a tekintélyt add személlyel, azt mutatja meg, hogy mit kivansz
az életben.

o 3 kbzépsob ujj - A kinaiak a harmadik ujjal tarsitjak az erét, az energiat, az akaratot.
Minél hosszabb az ujjad, annal jobban érvényesilsz a karriered soran.

e 4 ujj - a szerelmi kapcsolatokhoz kéthetd. Ha egyenes és hosszu, azt jelenti, hogy a
csalad kulcsfontossagu szerepet jatszik az életedben.

e 5 kisujjadat a tobbi ujjaktol fuggetlendl, azt jelenti, hogy impulziv, kalandvagyé

Allergiarél lelki értelemben

Az akadémikus orvoslas az allergias vészreakciot az immunrendszer eltulzott dnvédelmi
mechanizmusanak tekinti.

Az antitestek hozzakapcsoldédnak az antigének anyagahoz az idegen testen, vagy mikroban és
megjeldlik 6ket az eltavolitas céljabal.

A hagyomanyos orvoslas szemében az allergia az immunrendszer abnormalis reakcioja, az
egyebként artalmatlan anyagokkal valé érintkezésnél.

Az els6 talalkozas soha nem valt ki allergias reakcidt, de egy elvalasztasi vagy elhatarolodasi
konfliktus, ami lelkileg ennek az elsé talalkozasnak az emlékét idézi fel és nem kerult
megoldasra akar mar a masodik talalkozaskor allergias reakciot idéz elé.

Ha valakinél allergia jelentkezik, az ramutat, hogy mar korabban megélt egy nehéz elszakadast.
Egészen addig, amig ez nincs teljesen és tudatosan a felszinre hozva és megoldva, addig az
allergia vissza-visszatér.

Az allergia biolégiai értelme, hisz segiteni akar, hogy felhivja az illet6 figyelmét egy korabbi,
meggyaszolatlan vesztség élményére, amit az illetének fel kell dolgoznia, azaz meg kell
gyaszolnia a veszteséget.
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