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Bevezetés

A tarsas érintkezés

A tarsas érintkezésnek az az elmélete, amelyet részletesebben Tranzakcionalis elemzés cimi
konyvemben fejtettem ki, roviden a kdvetkezokben sszegezhetd:

Spitz arra a kovetkeztetésre jutott, hogy ha kisgyermekekkel hosszabb idén at nem foglalkoznak,
megkezdddik leromlasuk visszafordithatatlan folyamata, és allapotukhoz konnytiszerrel tarsulhat
valamilyen betegség is. Gyakorlatilag ez annyit jelent, hogy az érzelmi nélkiil6zés - 6 igy nevezi -
végzetes kimenetelll Iehet. Ezek a megfigyelések vezetnek el az ingeréhség fogalmahoz, és arra
vallanak, hogy az ingerek legkedvez6bb formait a fizikai intimitas nyujtja. Mindennapi tapasztalataink
alapjan nem nehéz elfogadnunk ezt a kovetkeztetést.

Hasonlo természetii jelenség figyelhetd meg olyan felnétteknél, akik az ingerektdl valdo megfosztottsag
allapotaba keriilnek. Kisérletek bizonyitjak, hogy az ingerszegény kérnyezet mtlo pszichozist vagy
legalabbis atmeneti lelki zavarokat valthat ki. A multban a tarsaktol és ingerektdl valdo megfosztottsag
hasonl¢ allapotba juttatta a hosszl ideig maganzarkaban tartott embereket is. Csakugyan, a
maganzarkatol még azok a rabok is rettegnek, akik hozzaedzédtek a fizikai brutalitdsokhoz; ezzel a
hirhedt eljarassal az elitéltek politikailag hajlithatokka tehetok. (Es megforditva: a hajlithatosag elleni
legjobb ismert fegyver a kozosség.)

Ha bioldgiai oldalarol nézziik: az érzelem és ingerhiany kénnyen maga utan von vagy elsegit szervi
elvaltozasokat. Ha az agytorzs retikularis aktivalorendszerét nem éri elegendd inger, akkor az
idegsejtekben - legalabbis kozvetve - elsorvadasi folyamat indulhat meg. El6fordulhat, hogy ez a
folyamat a rosszul taplaltsag masodlagos hatasa, de a hianyos taplalkozas maga is lehet az apatia
terméke. Ez torténik az elgyengiilésben szenvedd csecsemékkel is. Erzelem és ingerhiany, apatia,
elsorvadasi folyamat és halal igy tehat val6sagos bioldgiai lancolatba fiiz6dhet. Ebben az értelemben az
ingeréhségnek ugyanaz a szerepe az emberi szervezet fennmaradasaban, mint a taplalékéhségnek.

Valoban igy van, az ingeréhség tobb vonatkozasban nemcsak bioldgiailag, hanem pszicholdgiailag és
tarsadalmilag is - parhuzamba allithat6 a taplalékéhséggel. Hianyos taplalkozas, jollakottsag, inyencség,
torkossag, kiilonc étkezési szokasok, aszkézis, konyhamiivészet és jo koszt csupa olyan fogalom,
amelyet a taplalkozas teriiletérdl konnyiiszerrel atvihetiink az érzékelés teriiletére. A tltaplaltsagnak a
tulingerlés a megfelel6je. Normalis koriilmények kozott, amikor béséges az ellatas, és nagy a valaszték,
a valasztast er6sen befolyasolja az egyéni izlés. Lehetséges, hogy az idegenkedés vagy vonzddas tobbé-
kevésbé alkatilag meghatarozott, problémank szempontjabol azonban ennek most nincs jelentésége.

A szocialpszichiatert az izgatja, mi torténik a kisgyermekkel azutan, hogy a természetes fejlodési
folyamat soran levalik anyjarél. Az eddig elmondottakat "kdznyelvi kifejezéssel" valahogy igy
0sszegezhetjiik: "Ha nem simogatjak a gerincagyadat, kiszikkad." Amikor lezarul az anyahoz fiiz6d6
intim kapcsolat idészaka, az ember élete végéig dilemma elé kertiil, melyben sorsa és életben maradésa a
tét. A gyermeki fizikai intimitas fennmaradasanak tarsadalmi, pszicholdgiai és bioldgiai erdk alljak
utjat; ugyanakkor az ember soha nem adja fel torekvését annak elérésére. Az esetek tobbségében
kompromisszum sziiletik. Az ember megtanulja, hogyan érje be rejtettebb, sot akar jelképes gondozasi
formakkal is, egészen addig, hogy olykor mar az elismerés apro jele is elegend6 a szamara; am
ugyanakkor szemernyit sem csokken a fizikai kapcsolat iranti eredeti sziikséglete.

A kompromisszum folyamatat kiilonb6z6 kifejezésekkel jelolhetjiik, példaul a "szublimacié" szoval, de
barminek nevezziik is, az eredmény azonos: a gyermeki ingeréhség részlegesen atalakul valamivé, amit



elismeréséhségnek nevezhetiink. Minél bonyolultabbd valik a kompromisszum, annal egyénibb lesz az
illetd személy elismerési vagya; ezek a megkiilonboztetd jegyek teszik valtozatossa a tarsas érintkezést,
¢és hatarozzak meg az egyén sorsat. Egy filmszinésznek esetleg heti szaz "simogatas" is kell hodoldinak
névtelen és alaktalan tomegétdl ahhoz, hogy a gerincagya ki ne szikkadjon. Egy tudos ezzel szemben
akkor is megorizheti fizikai és lelki egészségét, ha valamely nagyra becsiilt mester évente akar csak egy
"simogatasban" részesiti.

A "simogatast" az intim fizikai kapcsolat altalanos fogalmanak értelmében hasznaljuk; a gyakorlatban
ez kiilonféle formakat 6lthet. Vannak, akik valéban megsimogatjak a gyermeket. egyesek atolelik, vagy
baratsagosan megpaskoljak, masok jatékosan megcsipdesik vagy megfricskazzak. Mindezeknek
megvan a megfeleldjiik a beszélgetésben. Akdr meg is josolhatnank, hogyan gondoz valaki egy
kisbabat, ha halljuk beszélni. A "simogatas" fogalmat, jelentésbovitéssel, koznyelvileg minden olyan
aktus jelolésére alkalmazhatjuk, amely egy masik személy jelenlétét nyugtazza. igy tehat a "simogatas"
sz0t a tarsas cselekvés alapvetd egységeként hasznalhatjuk. A simogatasok cseréje tranzakcid, ez pedig
a tarsas érintkezés egysége.

A jatszmak elméletét illetden a kdvetkez6 elv kristalyosodik ki: akarmilyen legyen is a tarsas
érintkezés, biologiailag mindenképpen eldnydsebb, mint ha nincs érintkezés. Ezt a tételt S. Levine
néhany jelent6s patkanykisérlete is igazolta: a gondozas nemcsak a fizikai, az agyi és az érzelmi
ellenallo-képességet. Igen sokatmond6 tény, hogy a gyengéd gondozas és a fajdalmas aramiités
egyforma hatékonysaggal szolgalta az allatok egészségét. E bizonyitékok tudataban fokozott
onbizalommal vaghatunk neki a kovetkezo résznek.

2. Az id6 strukturalasa

Elfogadtuk, hogy a kisgyermeknél a gondozas, a feln6ttnél annak jelképes megfeleldje, az elismerés, értéket
képvisel az életben maradés szempontjabdl. Kérdés, mi kdvetkezik mindebbdl. Egyszeriin szolva: mit tehetnek
az emberek, miutan kolcsondsen iidvozolték egymast, fiiggetlentil attol, hogy egyszavas, didkos koszontés volt
ez, vagy pedig tobb oras keleti ritualé? Az ingeréhség és az elismeréséhség utan a struktira¢hség kdvetkezik. A
serdiilék 6rok problémaja: "Es aztan mit mondjak neki?" De nemcsak a serdiilé, hanem sok felnétt is tgy érzi,
nincs kényelmetlenebb dolog, mint az érintkezésben tdmadt folytonossagi hiany, a néma, strukturalatlan
iddtartam, amikor a jelenlevdk egyike sem tud értelmesebbet kiizzadni, mint effélét: "Ugye, milyen
figgblegesek ma a falak?" Az ember 6rok problémaja, hogyan strukturalja az ébrenlét orait. Ebben az
egzisztencialis értelemben minden tarsas 1étezésnek az a funkcidja, hogy az emberek kélcsondsen segitsék
egymast ebben a vallalkozasban.

Az 1d6 strukturalasanak miiveleti oldalat programozasnak nevezhetjiik. Hirom vonatkozasa van: anyagi,
tarsadalmi és egyéni. Az id6 strukturalasanak leghétkoznapibb, legmegfelelébb, legkényelmesebb és
leghasznosabb moddszere valamilyen vallalkozas, melynek az a rendeltetése, hogy megbirkdzik a kiilsé valosag
anyagaval: ez pedig a munka. Az ilyen vallalkozast szaknyelven tevékenységnek nevezik; a "munka" kifejezés
azért nem megfeleld, mert a szocialpszichiatria altalanos elmélete a tarsas érintkezést is a munka egyik
formajanak tekinti.

Az ember birkdzik a kiilsé valdsaggal, viszontagsagok érik - ez a forrdsa az anyagi programozasnak. Benniinket
ez itt csak annyiban érdekel, amennyiben a tevékenységek szolgaltatnak hatteret a "simogatashoz", az
elismeréshez €s a tarsas érintkezés egyéb, bonyolultabb formaihoz. Az anyagi programozas els8dlegesen nem
tarsadalmi probléma; alapja lényegében az adatfeldolgozas. Amikor hajot épitenek, mérések, valoszinliség
szamitasok hosszu sorara tamaszkodnak, €s az emberek kozo6tti, barminemu tarsas érintkezést ennek kell
alarendelni, mert csak igy haladhat elore a hajo épitése.



A tarsadalmi programozas hagyomanyos, ritudlis vagy félritualis érintkezéseket eredményez. FO kritériuma a
helyi elfogadhatésag. A kdznyelv ezt nevezi "jo modornak". A sziilok a vildg minden tajan megtanitjak utédaikat
viselkedni, azaz a gyermekek megtudjak, melyek a helyes idvozlési, étkezési, iiritési, udvarlasi és gyaszritualék,
valamint azt is, hogyan beszélgessenek valamilyen témardl a megfeleld tompitasokkal és erdsitésekkel. A
tompitas és erdsités nem egyeb, mint tapintat és diplomadciai érzék; bizonyos iigyeskedések egyetemesek, masok
helyi jellegtick. Helyi, 6si hagyomany batoritja vagy tiltja, lehet-e b6fogni az étkezésnél, lehet-e érdeklédést
tantisitani mas felesége irant. E két sajatsagos tranzakciod kozott példaul forditott kdlecsondsségi viszony
figyelheté meg: rendszerint nem tanacsos az asszonynép utan érdeklddni ott, ahol az emberek bofognek étkezés
utan; olyan helyeken viszont, ahol lehet az asszonynép utan érdeklddni, ott nem tanacsos étkezéskor bofogni.
Rendszerint formalis ritualék elézik meg a félritualis, alkalmi beszélgetéseket; az utobbiakat megkiilonboztetésiil
idotoltéseknek nevezziik.

Mikozben két ember kozelebbrél megismeri egymast, egyre tobb €s tobb egyéni programozas cstszik be, és
"incidensek" adodnak. Feliiletesen nézve véletlennek is tiinhetnek - az érintett felek talan annak is mindsitik
oket, a gondos vizsgalat azonban felfedi, hogy az incidensek bizonyos mintakat kovetnek; csoportosithatok és
osztalyozhatok, egymasra kovetkezésiiket pedig kimondatlan szabalyok ¢€s eldirasok iranyitjak. Az eléirasok
mindaddig rejtettek maradnak, amig a baratsagok vagy ellenségeskedések tigy haladnak, akar ha a
kartyaszabalyok kézikdonyvét kdvetnék, de nyomban eldtiinnek, mihelyt valaki torvényellenes 1épésre vetemedik
- ekkor elhangzik a jelképes, szobeli vagy jogi "Szabalytalansag!" felkialtas. Az ilyen sorozatokat, amelyek az
idotoltésektdl eltéréen inkabb egyéni, mint tarsadalmi programozasuak - jatszmaknak nevezziik. A csaladi élet és
a hazasélet, akarcsak a szervezeti élet kiilonbdz6 fajtai, éveken at ugyanannak a jatszmanak a valtozataira
éptilhetnek.

Amikor azt allitjuk, hogy tarsadalmi tevékenységiink soran javarészt jatszmakat jatszunk, ez nem jelenti
sziikségképpen azt, hogy foként csak "szérakozunk", vagy hogy jatékosi mivoltunk ne volna nagyon is komoly.
Ellenkezoleg: a futball és a tobbi atlétikai "jatszma" néha legkevésbé sem szorakozas, a jatékosok olykor roppant
adazak; az ilyen jatszmak, akarcsak a szerencsejatékok és a "jatek" egyéb formai, alkalmanként rendkiviil
komolyak, s6t akar végzetesek is lehetnek. Masfel6l egyes szerzék - mint példaul Huizinga - olyan stlyos
dolgokat is a "jatékhoz" sorolnak, mint a kannibalok {innepi lakomait. Ne tekintsiik tehat felelotlenségnek,
tréfalkozasnak vagy barbarsagnak, ha tragikus magatartasformakban is - mint az 6ngyilkossagban, az
alkoholizmusban, a kabitoszer-élvezetben, a biingzésben vagy a szkizofréniaban - "jatszmak lejatszasat" latjuk.
Az emberi jaték legfobb jellegzetessége nem az, hogy a benne megnyilatkozo érzelmek dérék, hanem hogy
szabalyozottak. Ez rogton lathatova lesz, amikor valamilyen jogosulatlan érzelmi megnyilatkozast valaszul
megtorlas kovet. A jaték lehet zordon, sdt végzetesen komoly, de a tarsadalmi szankciok csak akkor stlyosak, ha
valaki vétett a szabalyok ellen.

Az id6toltések és jatszmak a valodi atélt intimitas potlékai. Ezért inkabb csak eldzetes elkotelezodésnek,
semmint kozosségvallalasnak tekinthetjiik 6ket; ezért jellemezhetdk markans jatékformakként. Az intimitas
akkor kezddédik, amikor az egyéni (rendszerint 6sztonds) programozas intenzivebbé valik, s mind a tarsadalmi
szabalyozas, mind a rejtett korlatozasok és inditékok kezdenek vesziteni az erejiikbdl. Az intimitas az egyetlen
tokéletesen kielégitd valasz az ingeréhségre, az elismeréséhségre €s a struktiira¢hségre. Prototipusa a szerelmi
egyesiilés.

Az élet fennmaradasa szempontjabol a strukturaéhségnek ugyanolyan az értéke, mint az ingeréhségnek. Az
ingeréhség és az elismerésé¢hség sziikségletet fejez ki: el akarjuk keriilni, hogy érzékszerveink és érzelmeink a
nélkiilozés allapotaba jussanak, mivel ez bioldgiai leromlashoz vezet. A strukturaéhség az unalom elkeriilésének
sziikségletét fejezi ki. Kierkegaard ramutatott, milyen bajok szarmaznak a strukturalatlan id6b6l. A hosszu ideig
tartd unalom az érzelmi nélkiil6zés szinonimaja, és ugyanazokkal a kovetkezményekkel jarhat.

A maganyos egyén kétféle modon strukturalhatja az id6t: tevékenységgel és fantaziaval. Maradhat valaki
maganyos masok jelenlétében is, ezt minden pedagdgus tudja. Ha valaki egy-két vagy tobb tagbol allo
csoportosulas tagja, tobbféle lehetésége nyilik az id6 strukturalasara. Bonyolultsaguk sorrendjében ezek a
kovetkezok: 1. ritualék, 2. id6toltések, 3. jatszmak, 4. intimitas €s 5. tevékenység - ez utobbi mintaul szolgalhat a
masik négy barmelyikéhez is. A csoportosulas mindegyik tagjanak az a célja, hogy a tobbiekkel lebonyolitott
tranzakcidkbdl a lehetd legtobb kielégiiléshez jusson. Minél nyitottabb a személyiség, annal tobb kielégiiléshez
juthat. A tarsas muiveletek zome automatikus programozasu. Mivel az igy nyert "kielégiilések" némelyikét
példaul az dnpusztito jelleglicket - nehéz a "kielégiilés sz szokésos értelmében elfogadni, célszeriibb olyan,
semlegesebb kifejezéssel illetni 6ket, mint amilyen a "nyereség" vagy az "elony".



A tarsas érintkezésbdl szarmazd eldnyok a testi és a lelki egyensuly koriil forognak. A kovetkezd tényezdkre
vonatkoznak: 1. fesziiltségcsokkentés, 2. artalmas helyzetek elkeriilése, 3. a simogatds megszerzése és 4. a
fennall6 egyensuly fenntartasa. Fiziologusok, pszichologusok és pszichoanalitikusok behatéan megvizsgaltak és
megvitattdk ezeket a tényezdket. A szocialpszichidtria nyelvére leforditva a kovetkezoképpen jeldlhetjiik dket: 1.
els6dleges belsd eldnydk, 2. elsddleges kiils6é elényok, 3. masodlagos elényodk és 4. egzisztencialis elonydk. Az
els6 harom megfelel annak, amit Freud "betegségbdl szarmazé elényként” irt le, éspedig: a belsd parandzikus
nyereség, a kiilsd paranézikus nyereség és az epindzikus nyereség. A tapasztalat megmutatta, hogy a tarsas
tranzakciokat sokkal hasznosabb és tanulsagosabb az altaluk nyutjtott eldnyok szempontjabol vizsgalni, semmint
védekez6 miiveletként kezelni. E16szor is, a legjobb védekezés az, ha valaki egyaltalan nem bonyolodik
tranzakciokba; masodszor, a "védekezések" fogalma csupan az elényok elso két osztalyanak egy részét fedi, a
maradék, a harmadik és a negyedik osztallyal egyiitt, ebbdl a szempontbdl elsikkad.

A tarsas érintkezés legtobb oromot nyujté formai - akar beagyazodnak valamilyen tevékenységi sémaba, akar
nem - a jatszmak és az intimitas. A hosszu ideig tartd intimitas ritka, és akkor is els6sorban maganjellegii; a
lényeges tarsadalmi érintkezés nagy altalanossagban jatszmaformat 6lt, és benniinket most elsésorban ez a téma
érdekel. Az idéstrukturalas kérdéséhez tovabbi adalékokkal szolgal a szerzé csoportdinamikarol irott konyve.
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I. rész

JATSZMAELEMZES

Elso fejezet

Strukturalis elemzés

A spontan tarsas tevékenységet legtermékenyebben a pszichoterapias csoportok bizonyos fajtaiban figyelhetjiik
meg. Kitiinik, hogy az emberek id6rél idore figyelemreméltdo modon valtoztatnak magatartasukon,
nézopontjukon, hangjukon, szokincsiikon és egyéb viselkedési sajatossagaikon. A viselkedésbeli valtozasokat
gyakran érzelmi eltolodasok kisérik. Ugy latszik, a magatartasformék bizonyos készlete minden emberben egy
bizonyos lelkiallapotnak a megfeleléje, mig egy masik készlet egy masfajta pszichikus attitiid jaruléka; a kett6
gyakran ellentétben all. Ezek a valtozasok és eltérések vezettek el az én-allapotok fogalmahoz.

Szaknyelven az én-allapot fenomenologiai vonatkozasban érzések dsszefiiggd rendszereként, miikodési
vonatkozasban pedig 0sszefliggd magatartasmintak készleteként irhato le. Gyakorlatibb formaban: az érzések
rendszerét megfelel6 magatartasmintak egyiittese kiséri. Az ilyen én-allapotok korlatozott valasztéka
mindenkinek rendelkezésére all; ezek nem szerepek, hanem I¢lektani realitasok. A valasztékot a kovetkezd
kategoriakba csoportosithatjuk: 1. a sziil6kére hasonlit6 én-allapotok, 2. autondém moédon, a valosag targyilagos
értékelésére iranyuld én-allapotok és 3. archaikus maradvanyokat képviseld, korai gyermekkorban rogziilt, de
még mindig aktiv én-allapotok. Szaknyelven exteropszichikus, neopszichikus és archeopszichikus én-
allapotoknak nevezziik 6ket. Megnyilvanulasaikat kdznyelven igy jeldljiik: sziiloi, feln6tti és gyermeki. Ezek az
egyszerl kifejezések, a legszakszertibb okfejtéseket kivéve, mindenre bevalnak.

Kiindulopontunk tehat a kdvetkezd: egy-egy emberi kdzdsség minden egyes tagjaban, minden pillanatban sziildi,
felnotti vagy gyermeki én-allapotok jutnak kifejezésre; az egyének, ha kiilonb6z6 foku készséggel is, de képesek
atvaltani az egyik én-allapotbol a masikba. Ezek a megfigyelések bizonyos diagnosztikus megallapitasokhoz
vezetnek. "Ez most a sziil6i éned" annyit jelent: "Most ugyanabban a lelkiallapotban vagy, mint valamelyik
sziiléd (vagy sziilopotlékod) szokott lenni; ugy reagalsz, ahogyan 6 reagalna; ugyanolyan kedélyallapotban,
ugyanazokkal a gesztusokkal, szokészlettel, érzésekkel stb." "Ez most a felnétti éned" annyit jelent: "Most éppen
autonom modon, targyilagosan értékelted a helyzetet, és elditélet-mentesen fejezed ki ezeket a gondolati
folyamatokat, a benned felmeriilt problémakat és kovetkeztetéseket." "Ez most a gyermeki éned" annyit jelent:
"Reagalasod modja és célzata ugyanaz, mint lett volna kisfiu vagy kislany korodban."

Mindez a kovetkezdket foglalja magéba:



1. Mindenkinek voltak sziilei (vagy sziildpotlékai), és igy mindenki magaban hordozza az én-allapot olyan
készletét, amely Gjratermeli a sziilok én-allapotait (Ggy, ahogyan az egyén érzékelte dket); ezek a sziildi én-
allapotok bizonyos koriilmények kozott aktivizalodhatnak (exteropszichikus miikddés). Koéznyelven:
"Mindenkiben lakozik egy Sziil5."

2. Mindenki (beleértve a gyerekeket, az értelmi fogyatékosokat és a szkizofréneket is) képes objektiv
adatfeldolgozasra, ha a megfeleld én-allapot mitkodésbe hozhatd (neopszichikus mitkodés). Koéznyelven:
"Mindenkiben lakozik egy Felnott."

3. Mindenki volt egyszer fiatalabb, mint az adott pillanatban, és magaban hordoz olyan, a korabbi éveiben
rogziilt maradvanyokat, amelyek bizonyos koriilmények kozott aktivizalédhatnak (archeopszichikus miikddés).
Koéznyelven: "Mindenki magaban hordoz egy kisfiut vagy kislanyt."

Ezen a ponton most mar célszeri az l/a-val jelzett dbra felvazolasa; strukturalis diagramnak nevezziik.
Néz6pontunkbdl ez az egyén teljes személyiségének diagramja. Magaba foglalja a személyiség sziil6i, feln6tti és
gyermeki én-allapotat. Ezek gondosan el vannak kiilonitve egymastol, mert erésen kiillonboznek, és mert gyakran
ellentétbe keriilnek egymassal. A tapasztalatlan szeml¢€l6 elsé pillanatban nem latja vilagosan a kiilonbségeket,
de rovid id6 alatt frappanssa és érdekessé valnak barki szamara, aki veszi a faradsagot, hogy megtanulja a
strukturalis diagndzist. A tovabbiakban a valosagos személyeket kisbettivel sziiloknek, felndtteknek és
gyermekeknek nevezziik; a nagybetiis Sziil6t, Felndttet és Gyermeket a szoban forgd én-allapot megjeldlésére
tartjuk fenn. Az /b dbra a strukturalis diagram megfelel, leegyszerUsitett formajat mutatja.

allapot

én-
allapot

(a) (b)

Strukturalis diagram Egyszer(sitett forma

1. abra

Mielé6tt befejeznénk a strukturalis elemzés témajat, meg kell emliteniink bizonyos problémakat.

1. A "gyermekes" szot a strukturalis elemzésben sohasem hasznaljuk, mivel olyan mellékzongéi vannak, mint a
nemkivanatossag, valami, amit le kell allitani, amit6l meg kell szabadulni. A Gyermek (az archaikus én-allapot)
leirasahoz a "gyermeki" kifejezést hasznaljuk, tekintve, hogy ez biologiai jellegiibb és elbitélet-mentesebb.
Valgjaban a Gyermek nem is egy modon a személyiség legértékesebb része, €s ugyanazt viheti be az egyén
¢életébe, amivel egy valosagos gyermek gazdagithatja a csalad életét: baj, 6rom és alkotokészség forrasa. Ha az
egyénben lakozo Gyermek zavart és nem egészséges, akkor a kovetkezmények kellemetlenek lehetnek, de ebben
az esetben is lehet és kell tenni valamit.

2. Hasonloképpen all a dolog az "érett" és "éretlen” szavakkal. A mi rendszeriinkben nem létezik "éretlen
személy". Csupan olyan emberek vannak, akikben a Gyermek nem helyénvalé modon vagy terméketlentil
kerekedik feliil, de ezeknek az embereknek is van teljes, jol strukturalt Feln6ttjiik: minddssze fel kell fedni és
aktivizalni. Megforditva az ugynevezett "érett emberek" azok, akik az id6 java részében képesek a Felndttet
ellendrzésiik alatt tartani, de alkalomadtan a benniik levé Gyermek, mint mindenki masban, akar feliil is
kerekedhet - nemegyszer meghdkkentd eredménnyel.



3. Megemlitendd, hogy a Sziil6 kétféleképpen, kdzvetlen és kdzvetett formaban nyilvanul meg. Az egyik: aktiv
én-allapot; a masik: hatas. A kozvetlen, aktiv formaban az illetd igy valaszol, ahogyan tulajdon apja (vagy anyja)
ténylegesen valaszolt. ("Tégy ugy, ahogyan én.") A kozvetett hatas esetében az illetd ugy valaszol, ahogyan
elvartak tdle. Ne azt tedd, amit én teszek, azt tedd, amit mondok.") Az els6 esetben olyan lesz, mint 6k, a
masodikban alkalmazkodik a kivanalmaikhoz.

A Gyermek is két formaban nyilvanul meg. Az egyik: alkalmazkodé Gyermek; a masik: a természetes Gyermek.
Az alkalmazkodd Gyermek sziil6i befolyasra modositja viselkedését. Ugy viselkedik, ahogyan apja (vagy anyja)
kivanta, példaul engedékenyen vagy koraéretten, de visszahuzdédva vagy nyafogva is alkalmazkodhat. Ilyenkor a
sziil6i hatas az ok, az alkalmazkod6 Gyermek pedig az okozat. A természetes Gyermek spontan kifejezdés:
példaul lazadas vagy alkotokészség. A strukturalis elemzés érvényességét jol igazolja az alkoholizmus
vizsgalata. A részegség eldszor rendszerint a Sziil6t fosztja meg erejétdl; az alkalmazkodd Gyermek felszabadul
a Sziil6 hatasa alol, és ezaltal természetes Gyermekké valik.

Az eredményes jatszmaelemzés szempontjabol csak ritkan sziikséges atlépniink a fentiekben kdrvonalazott
hatarokat, amennyiben a személyiség struktirajarol van szo.

Az én-allapotok normalis fiziologiai jelenségek. A lelki élet szerve és szervezdje az emberi agy; termékei én-
allapotok forméajaban szervezddnek meg és raktarozodnak el. Penfield és tarsainak kutatdmunkaja mar néhany
konkrét bizonyitékkal is alatamasztotta ezt a megallapitast. Az emberben kiilonb6z6 szinteken masfajta
csoportositd rendszerek is mitkkodnek - mint példaul az adatszerii emlékezet -, de a tapasztalas természetes
formajat a valtozo lelkiallapotokban kell latnunk. Az én-allapotok minden egyes tipusanak nagy értéke van az
emberi szervezet ¢letmiikodésének a szempontjabol.

A Gyermekben intuiciok, alkotokészség, spontan hajtéerdk és 6romok sejlenek.

A Feln6tt a fennmaradéshoz sziikséges. Adatokat dolgoz fel, valoszinliségszamitasokat végez; az ember ezek
segitségével birkozhat meg sikeresen a kiilvilaggal. A Felndtt szerzi meg a tapasztalatokat arrol is, hogy mi jar
kudarccal, és mi nyjt 6romét. Amikor példaul egy forgalmas tton kell atkelniink, a sebességadatok komplex
sorozatat kell feldolgoznunk; addig nem cseleksziink, amig a szamitasok nem jelzik, hogy igen nagy
valdsziniiséggel biztonsagban érhetiink at a tuloldalra. Az ilyen tipusu sikeres becslések olyasfajta jolesd érzést
valtanak ki, mint a sielés, a repiilés, a vitorlazas és az egyéb mozgasos sportok okozta 6rom. A Feln6ttnek még
egy feladata van: szabalyozza a Sziil6 és a Gyermek tevékenységét, és targyilagosan kozvetit kozottik.

A Sziilének két f6 funkcidja van. Eloszor: lehetdvé teszi, hogy az egyén a valosagos gyermekek sziil6jeként
sikeresen miitkodhessék, és igy elémozditsa az emberi faj fennmaradasat. A Sziil értékét ebben a vonatkozasban
jol szemlélteti az a tény, hogy a kisgyermekkorukban arvan maradt emberek sokkal tobb nehézséggel
kiiszkddnek gyermekeik felnevelése soran, mint azok, akiknek még serdiilékorukban is sértetlen volt az otthoni
kornyezetiik. Masodszor: bizonyos valaszokat automatikussa tesz, s ez sok iddt és energiat takarit meg. Szamos
dolgot azért tesziink, mert "igy szoktuk tenni". A Feln6tt ezaltal mentesiil attdl, hogy mindenféle csip-csup
iigyben dontést hozzon, fontosabb kérdéseknek szentelheti magat, s a rutiniigyeket a Sziilore hagyhatja.

Igy tehat a személyiség mindharom arculatdnak igen nagy az értéke, mind a fennmaradas, mind az életvezetés
szempontjabol. Elemzésiik és Gjraszervezésiik csak akkor indokolt, ha egyikiik vagy masikuk megbontja az
egészséges egyensulyt. Maskiilonben mindharom - a Sziil6, a Feln6tt és a Gyermek - egyforma megbecsiilést
érdemel, és mindegyikiiket torvényes hely illeti meg a teljes és termékeny életben.
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Masodik fejezet

Tranzakcionalis elemzés

A tarsas érintkezés egységét tranzakcionak nevezziik. Ha két vagy tobb ember valamilyen tarsas dsszejovetelen
talalkozik, egyikiik el6bb vagy utobb beszélgetésbe kezd, vagy mas modon jelzi, hogy tudomasul vette a tobbiek
jelenlétét. Ezt nevezziik tranzakcios ingernek. Erre egy masik személy olyasmit mond vagy tesz, ami valamilyen
moddon ezzel az ingerrel kapcsolatos; ezt nevezziik tranzakcids valasznak. Az egyszerti tranzakcios elemzés
annak a megallapitasaval foglalkozik, hogy milyen én-allapotok mozgésitottak a tranzakcios ingert, és milyenek
valtottak ki a tranzakcids valaszt. A legegyszeriibb tranzakciokban mind az ingert, mind a valaszt az érdekelt
felek Felndttje adja. Ha a cselekvd személy példaul az eléje taruld adatokbol tigy vélekedik, hogy most a szikére
van sziiksége, kinyujtja a kezét. A reagald személy megérti a gesztust, felbecsiili a sziikséges erot és tavolsagot,
¢és pontosan oda helyezi a szike nyelét, ahova a sebész varja. A Feln6tt-Felndtt tranzakcidhoz egyszertiségben
legkdzelebb a Gyermek-Sziild tranzakciok allnak. A lazas gyermek egy pohar vizet kér, és anyja, aki apolja,
odahozza.

Mindkét fenti tranzakcio kiegészito jellegli, vagyis a valasz pontos, megfelel a varakozasnak, és kdveti az
egészséges emberi viszonylatok természetes rendjét. Az els6 - 1. tipust kiegészito tranzakcid néven - a 2/a abran
lathat6. A masodikat, a II. tipust kiegészit6 tranzakciot a 2/b dbra mutatja be. Nyilvanvald azonban, hogy a
tranzakciok tobbnyire lancreakcioban kovetik egymast; minden valasz maga is ingerré valik. A kommunikacio
els6 szabalya igy hangzik, hogy a kommunikacié mindaddig siman gordiil, ameddig a tranzakciok kiegészitd
jellegiiek; ebbdl sziikségszeriien kovetkezik, hogy ameddig a tranzakciok kiegészito jellegiiek, a kommunikacio,
elvben, a végtelenségig folytatddhat. Ezek a szabalyok fliggetlenek a tranzakcidk természetétdl és tartalmatol,
teljes mértékben a miivelet vektorainak iranyan alapulnak. Ameddig a tranzakciok kiegészito jellegiiek, a szabaly
szempontjabol mellékes, hogy a két ember kritizalgatd pletykaba meriilt-e el (Sziil6-Sziild), valamilyen
problémat old-e meg (Felnétt-Felnétt), vagy egyiitt jatszik (Gyermek-Gyermek vagy Sziil6-Gyermek).
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2. abra
Az ellentétes szabaly igy hangzik: a kommunikacio keresztezett tranzakcid esetén megszakad. A
legegyszeriibb fajtaji keresztezett tranzakcio, amely a vilagon a legtobb nehézséget okozta és okozza a

tarsas érintkezésben, legyen az hazassag, szerelem, baratsag vagy munka, 1. tipust keresztezett
tranzakcid néven a 3/a abran lathato.
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Keresztezett tranzakciok

3. éabra

Ez a tranzakci6 4ll a pszichoterapeutak figyelmének a kdzéppontjaban, és a pszichoanalizisben ezt irjak
le klasszikus indulatatviteli reakcioként. Az inger Feln6tt6] Feln6tthoz érkezik. Példaul igy: "Nézziik
csak meg, hatha kidertil, miért kezdtél er6sebben inni az utobbi idében." Vagy: "Nem tudod, hol vannak
az inggombjaim?" A megfeleld Feln6tt-Felndtt valaszok igy hangzananak: "Nézziikk meg! Engem is
nagyon érdekelne!" Illetve; "Az irdasztalon." De ha a reagalo személy felfortyan, akkor ilyesféle
valaszok érkeznek: "Csak kritizalni tudsz, igy, mint annak idején az apam." Illetve; "Mar megint én
vagyok a felelds mindenért." Ezek Gyermek-Sziil6 valaszok, €s mint a tranzakcids diagramon lathatjuk,
a vektorok keresztezik egymast. Ilyen esetekben az ivassal vagy az inggombokkal kapcsolatos



problémakat mindaddig fel kell fiiggeszteni, amig nem tudjuk a vektorokat atrendezni. Az ivas esetében
ez né¢hany hénapot is igénybe vehet, de az inggombok esetében néhany masodperc is elegendd lehet.
Vagy a cselekvd személynek kell - a reagalo személyben hirtelen aktivva lett Gyermek kiegészitdjeként
- Sziilové valnia, vagy a reagalé személyben kell a Feln6ttnek aktivva valnia, a cselekvd személy
Felnottjének kiegészitdjeként. Ha a haztartasi alkalmazott felldzad valamilyen mosogatasi vita soran,
akkor véget ér az edényekrol folytatott Felnott-Felndtt beszélgetés; utana vagy csak Gyermek-Sziild
vita kdvetkezhet vagy egy masik Feln6tt-téma, nevezetesen a tovabbi munkaviszony megtargyalasa.

Az 1. tipusu keresztezett tranzakcid ellentéte a 3/b abran lathatd. Ez a pszichoterapeuta szamara ismerds
ellenattételi reakcid. Ilyenkor a paciens valamilyen targyias Felndtt-megjegyzést tesz, a terapeuta pedig
keresztezi a vektorokat: tigy valaszol, mintha a sziil6 beszélne a gyerekéhez. Ez a Il. tipust keresztezett
tranzakcio. A mindennapi életben a "Nem tudod, hol vannak az inggombjaim?" kiugraszthatja a
masikbol azt, hogy "Miért nem ligyelsz a sajat holmidra? Mar nem vagy gyerek".

Néhany érdekes geometriai (topologiai) vondst figyelhetiink meg a kapcsolati diagramon (4. dbra),
amely a cselekvo és a reagald személy kozotti tarsas cselekvés kilenc lehetséges vektorat szemlélteti.

A viszonylatok diagramja

dbra

A "pszichologiailag egyenlok" kozotti kiegészitd tranzakciokat az (1-1)-(1-1), az (5-5)-(5-5) és a (9-9)-
(9-9) abrazolja. Ezenkiviil még harom masik kiegészit6 tranzakcid van: (2-4)-(4-2), (3-7)-(7-3) és (6-8)-
(8-6). Az Gsszes tobbi kombinacio keresztezett tranzakcio, és az esetek zomében ezek keresztezésként
jelentkeznek a diagramon - lasd példaul (3-7)-(3-7), ami két néman egymasra mered6 embert
eredményez. Ha egyikiik sem enged, vége szakad a kommunikacionak, és el kell valniok. A
legkézenfekvobb megoldas ilyenkor: engedni, és attérni a (7-3)-ra, amely a "Perpatvar” nevii
jatszmaban végzédhet; vagy még inkabb az (5-5)-(5-5)-re, amikor is mindkét fél nevetésben tor ki, vagy
kezet raz.

Az egyszerl kiegészitd tranzakciok altalaban felszines munka- és tarsas kapcsolatokban zajlanak;
kénnyen megzavarhatjak 6ket egyszerii keresztezett tranzakciok. A felszines kapcsolat voltaképpen igy
is meghatarozhatd: egyszerli kiegészitd tranzakcidkra szoritkozo kapcsolat. Ilyen kapcsolatokkal a
kiilonboz6 tevékenységek, ritualék és szorakozasok soran talalkozunk. Sokkal dsszetettebbek a rejtett
tranzakciok, amelyek egyidejlileg ketténél tobb én-allapotnak megfeleld tevékenységet jelentenek: ez a
kategoria a jatszmak alapja. A kereskeddk elészeretettel bonyolitanak le szoget bezard tranzakciokat,
ezek harom én-allapotot mozgositanak. Az alabbi parbeszéd durva, de dramai illusztracidja egy
kereskedo6i jatszmanak:

Kereskedd: "Ez itt jobb, de maga ezt aligha engedheti meg magéanak."



Haziasszony: "Marpedig ezt fogom megvenni."

Ennek a tranzakcionak az elemzését az 5/a abra szemlélteti. A kereskedd mint Feln6tt két objektiv
tényt szogez le: "Ez itt jobb", és "Maga ezt aligha engedheti meg maganak". A latszdlagos vagy
tarsadalmi szinten ezek a szavak a Felnoéttet célozzak meg a haziasszonyban, és a Feln6tt valaszanak igy
kellene szolnia: "Mindkét dologban igaza van." Igen am, de a rejtett, a pszicholdgiai vektort a
kereskedd jol begyakorolt és tapasztalt Felndttje irdnyitja a haziasszonyban lakozé Gyermek felé. A
kereskedé megallapitasanak helyességét a Gyermek valasza bizonyitja, amely valdjaban ezt mondja:
"Fiitylilok az anyagi kdvetkezményekre, megmutatom ennek az arcatlan fickonak, hogy érek annyit,
mint barmelyik vevdje." A tranzakcié mindkét szinten kiegészitd, mivel a haziasszony feleletét szo6
szerint veszik, mintha egy Felndtt kotne adasvételi szerzodést.

A duplafeneki rejtett tranzakcidban négy én-allapot vesz részt; rendszerint flortjatszmakban fordul eld.
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Rejtett tranzakcidk

dbra

Tehenészfia: "J6jjon, nézze meg az istallot!"
Latogatd: "Kislany korom 6ta imadom az istallokat."

Mint az 5/b dbra mutatja, tarsadalmi szinten itt Feln6tt-beszélgetés folyik istallokrol, pszichologiai
szinten pedig Gyermek-beszélgetés szexjatékrol. A felszinen ugy latszik, mintha a Feln6tt
kezdeményezne, de mint a legtobb jatszmaban, itt is a Gyermek hatarozza meg a kimenetelt, és a
résztvevok meglepetésnek nézhetnek elébe.

A tranzakciokat tehat a kovetkezoképpen osztalyozhatjuk: kiegészitd vagy keresztezett, és egyszer(i
vagy rejtett tranzakciok, a rejtetteket pedig tovabb bonthatjuk szoget bezaro és duplafenekii tipusra.

Harmadik fejezet



Eljarasok és ritualék

A tranzakciok rendszerint sorozatban zajlanak le. A sorozatokat nem a véletlen allitja el6:
programozottak. A programozas a kdvetkezé harom forras egyikébdl szarmazhat: Sziil6t6l, Felnottol
vagy Gyermektél. Altalanosabban fogalmazva: tarsadalomtol, anyagtol vagy idioszinkraziabél. Mivel
az alkalmazkodas megkdveteli, hogy a Gyermeket mindaddig a Sziil vagy a Felnétt oltalmazza, amig
ki nem tapasztalja a legkiilonb6z6ébb tarsas helyzeteket, a Gyermektdl eredd programozas a maganélet
és az intimitas helyzeteiben bizonyul a legmegfelelébbnek, itt ugyanis mar megtortént az elézetes
kiprobalas.

A tarsas tevékenység legegyszerlibb formai az eljarasok és a ritualék. Egyesek koziiliik egyetemesek,
masol: helyi jellegiick, de mindegyikiiket meg kell tanulni. Az eljaras egyszerti kiegészité Felnott-
tranzakciok sorozata, amely a valosag kezelésére iranyul. A valdésag meghatarozhaté ugy, mint aminek
két dimenzidja van: egy statikus és egy dinamikus. A statikus valdsag magaba foglalja az anyag 0sszes
lehetséges elrendezését a vilagegyetemben. Az aritmetika példaul a statikus valosagrol tett
megallapitasokbdl all. A dinamikus valosag meghatarozhat6 ugy, mint az 6sszes energiarendszer
kolcsonhatas-lehetdségei a vilagegyetemben. A kémia példaul a dinamikus valdsagrol tett
megallapitasokat tartalmazza. Az eljarasok a valésag anyagaval kapcsolatos adatfeldolgozason és
valdsziniiségi szamitasokon alapulnak, és legmagasabb fokon a kiilonb6z6 szaktechnikakban
érvényesiilnek. A repiil6gép vezetése és egy vakbél eltavolitasa egyarant eljaras. A pszichoterapia is
eljaras oly mértékben, amennyiben a terapeutaban levé Feln6tt ellendrzése alatt folyik, és nem eljaras
oly mértékben, amennyiben a Sziilé vagy a Gyermek veszi at a terapeutaban a parancsnoksagot. Az
eljaras programozasat, a cselekvd személy Felnottjének becslései alapjan, az anyag hatarozza meg.

Az eljarasok értékelésekor két valtozot hasznalunk. Hatékony az eljaras akkor, amikor a cselekvo
személy a lehetd legelénydsebb modon hasznalja fel a rendelkezésre allo adatokat és tapasztalatokat,
eltekintve ismereteinek esetleges fogyatékossagaitol. Ha a Felno6tt. adatfeldolgozasi folyamataba belép a
Sziil6 vagy a Gyermek, az eljaras szennyezett lesz, és hatékonysaga csokken. Az eljaras hatékonysaga a
tényleges eredmények alapjan itélheté meg. A hatoerd pszichologiai, a hatékonysag anyagi ismérv. Egy
tropusi szigeten a bennsziilott segédorvos nagy gyakorlatra tett szert a halyogeltavolitasban. Ami tudasa
volt, azt magas foku hatéerével miikddtette, de mivel kevesebbet tudott, mint az eurdpai katonaorvos,
munkaja nem volt ugyanolyan hatékony. Az eurdpai erésen rakapott az ivasra, hatoereje ettdl
megfogyatkozott, de a hatékonysaga nem csokkent azonnal. Csak amikor az évek mulasaval remegni
kezdett a keze, akkor kerekedett f61ébe a segédorvos, nemcsak hatoerd, hanem hatékonysag dolgaban
is. Lathato ebbdl a példabol, hogy mindkét valtozot az eljarasok szakértdje értékelheti a legjobban - a
hatder6t a cselekvé személlyel kotott ismeretség, a hatékonysagot pedig a tényleges eredmények
tanulmanyozasa alapjan.

Ebbdl a nézépontbdl a ritualé kiilsé tarsadalmi erdk altal beprogramozott egyszerii kiegészitd
tranzakcidk sztereotipizalt sorozata. Az olyan fesztelen ritudlé, mint példaul a bucsuzas egy tarsasagtol,
részleteiben erds helyi eltéréseket mutathat, de alapvetd formdjaban mindig azonos. Az olyan eldirdsos
ritudlé, mint példaul a rémai katolikus mise, sokkal kevesebb valasztasi lehetéséget kinal. A ritualé
formajat a hagyomany sziildi titon szabja meg, de Gijabb keletl "sziil6i" befolydsok kdznapi esetekben
hasonl6, de kevésbé tartos hatast gyakorolhatnak. Néhany, torténelmi vagy antropologiai szempontbol
kiilondsen érdekes, eldirasos ritualénak két fazisa van: 1. az a fazis, amikor a tranzakciok szigoru sziil6i
cenzura alatt folynak; 2. a sziildileg engedélyezett szabadsag fazisa - ekkor a Gyermek tobbé vagy
kevésbé teljes tranzakcios szabadsagot élvez, ami aztan vad tobzodasba torkollik.

Szamos el6irasos ritualé erésen szennyezett, de meglehetdsen hatékony eljarasként indult. Ahogyan az
id6 mult, és a koriilmények valtoztak, eljarasként minden érvényességét elvesztette, viszont megmaradt
mint vallasi hitbdl szarmazo cselekmény. Tranzakcios nyelven: biintudatot enyhitenek, vagy



kielégiilésre torekednek, és igy teljesitik a hagyomanyos sziiléi kivanalmakat. Ezek az id6
strukturalasanak biztonsdgos, megnyugtatd (apotropaikus) és nemegyszer élvezetes modjat nyujtjak.

Jo bevezetésiil szolgalnak a jatszmaelemzéshez a fesztelen ritualék; ezek koziil is legtanulsagosabbak az
amerikai idvozlési ritualék.

1A: "Udv!" (Helld, j6 reggelt!)

1B: "Udv!" (Hello, jo reggelt!)

2A: "Meleg az van, mi?" (Hogy vagy?)

2B: "De milyen. Bar ugy néz ki, hogy esni fog." (J6l. Te hogy vagy?)
3A: "Hat akkor vigyazz magadra!" (Rendben.)

3B: "Majd latjuk egymast!"

4A: "Viszlat!"

4B: "Viszlat!"

Nyilvanvald, hogy ennek a parbeszédnek nem az informaciocsere volt a célja. Ha van is informacio, azt
bolcsen visszatartjak. A-nak tizendt percébe is beletelne, ha elmondand, hogy érzi magat, és B, aki csak
alkalmi ismer@s, nem szivesen szanna ennyi id6t a meghallgatasara. Ezt a tranzakcidsorozatot
megfeleld médon "nyolcsimogatasos ritualénak" nevezhetjiik. Ha A és B nagy sietségben talalkozna
egymassal, mindkettéjiiket kielégitené egy kétsimogatasos "Udv!" - "Udv!". Ha régimddi keleti
hatalmassagok lennének, akar kétszaz simogatasos ritualét is végigcsinalhatnanak, miel6tt ratérnének
iizleti iigyeikre. A tranzakcios elemzés zsargonjaban A és B kdlcsondsen lenditett valamelyest egymas
egészségén; legalabbis pillanatnyilag "gerincagyuk nem fog kiszaradni", és ezért mindegyikiik halas.

Ez a ritualé a két fél gondos, intuitiv szamitasain alapul. Ismeretségiiknek ezen a fokan felbecsiilik,
hogy minden talalkozaskor pontosan négy simogatassal tartoznak egymasnak, éspedig nem gyakrabban,
mint napjaban egyszer. Ha roviddel - mondjuk féloraval - talalkozasuk utan megint 6sszeakadnak, de
nincs 0j témajuk valamilyen tranzakcidhoz, akkor elhaladhatnak egymas mellett barmiféle jeladas
nélkiil, esetleg csak kis fejmozdulattal vagy egy odavetett "Udv! - Udv!"-vel jelzik, hogy észrevették
egymast. Ezek a szamitasok nemcsak rovid szakaszokra, hanem tobb honapos peridodusokra is
érvényesek. Nézziik most C és D urat, akik atlagosan naponta egyszer talalkoznak, fejenként egy-egy
simogatasos "Udv-Udv"-6t valtanak egymassal, és ki-ki megy a maga ttjara. C egy honapig
szabadsagon volt. A visszatérése utani napon szokas szerint talalkozik D-vel. Ha D ezattal is csupan
annyit mond, hogy "Udv!", C tigy érzi, hogy megbantotték, és "a gerincagya egy cseppet kiszikkad".
Szamitasai szerint most koriilbeliil harminc simogatassal tartoznak egymasnak. Ez bestirithetd néhany
tranzakcioba is, ha azok kelloképpen telitettek. Ha megfeleld a lejatszas, D oldalan megkdzelitdleg az
alabbiak kovetik egymast (ahol is az "intenzitas" vagy "érdeklédés" minden egysége felér egy
simogatassal):

1D: "Udv!" (1 egység.)

2D: "Rég nem lattam errefelé!" (2 egység.)

3D: "Oh, csakugyan elvolt? Merre jart?" (5 egység.)

4D: "Ejha, ez nagyon érdekes. Hogy tortént?" (7egység.)

5D: "Hat mindenesetre remekiil néz ki." (4 egység.) "A csaladjaval egyiitt volt?" (4 egység.)



6D: "Hat oriilok, hogy megint lattam." (4 egység.)
7D: "Viszlat." (1 egység.)

Mindez Gsszesen 28 egységgel ajandékozza meg D-t. O is; C is tudja, hogy a hianyzo egységeket
masnap potoljak, s igy a szamla jelenleg, gyakorlati szempontbol, ki van egyenlitve. Két nappal késébb
ismét visszatérnek majd a szokasos, kétsimogatasos "Udv-Udv"-héz. De most mar mégis "jobban
ismerik egymast", azaz mindegyik tudja, hogy a masik komolyan vehetd, ez pedig hasznosnak
bizonyulhat, ha egyszer "tarsasagban" talalkoznak.

Erdemes megnézniink forditott esetet is. E és F kétsimogatasos "Udv-Udv" ritualét allitott fel. Egy
napon azutan, ahelyett hogy a szokasos modon haladnanak el egymas mellett. E megall és megkérdezi:
"Hogy van?" A beszélgetés igy zajlik le:

IE: "Udv!"

1F: "Udv!"

2E: "Hogy van?"

2F: (Meglepédve) "Jol. Es maga?"

3E: "Remekiil. Szép meleg idénk van."

3F: "Igen." (Ovatosan.) "Bér mintha esére allna."

4E: "Oriilok, hogy megint lattam."

4F: "En is. Sajnos mennem kell, nehogy a konyvtar bezarjon, mire odaérek. Viszlat."
5E: "Viszlat."

Mikozben F elsiet, magaban igy morfondiroz: "Vajon mi iit6tt belé hirtelen? Talan biztositasi
kotvényeket arul vagy valami efféle?" Tranzakcids nyelven: "O minddssze egy simogatassal tartozik
nekem, miért ad 6t6t?"

Lassunk egy még egyszerilibb példat annak bizonyitasara, hogy ezeknek az egyszeri ritualéknak a
természete milyen gyokeresen tranzakcios jellegi, iizletszerti. G azt mondja: "Udv!", és H valasz nélkiil
tovabbmegy. G "Mi 1itott belé?" reakciodja ezt jelenti: "Kapott télem egy simogatast, és nem
viszonozta." Ha H ezt mas ismerdsokkel is elkoveti, akkor szlikebb kornyezetében szobeszéd targya
lesz.

Hataresetekben néha nehéz kiilonbséget tenni eljaras €s ritualé kozott. A laikus hajlamos arra, hogy a
szakmai eljarasokat ritudlénak nevezze, noha valdjaban minden tranzakci6 épiilhet helytallo, sot
1étfontossagu tapasztalatra, de a laikus képzettsége nem elegendé ahhoz, hogy ezt tisztan lassa.
Megforditva, a szakemberek hajlamosak ra, hogy ésszertinek tiintessék fel az adott eljarashoz még
hozzatapado ritualisztikus elemeket, és kézlegyintéssel intézzék el a laikusokat azon az alapon, hogy
nincsenek szakismereteik. Betokosodott szakemberek néha éppen azzal akadalyozzdk meg valamilyen
Uj, helytall6 eljaras bevezetését, hogy ritudléként legyintenek ra. Lasd Semmelweis és mas 10jitok sorsat.

Az eljaras és a ritualé 1ényegi €s egyben rokon vonasa, hogy mindkettd sztereotipizalt. Ha elindult az
elsd tranzakcio, a rakovetkezd sorozat mar megjosolhato; elére megszabott modon halad az eldre
meghatarozott befejezés felé, hacsak nem meriilnek fel rendkiviili koriilmények. A kettd kozotti
kiilonbség az eldre meghatarozottsag eredetében keresendd: az eljarast a Feln6tt programozza be, a
ritudlé Sziil6i mintakat kovet.



Az olyan egyének, akik nem jaratosak a ritudlékban, illetve valahogyan kényelmetlennek érzik 6ket,
néha ugy keriilik ki a ritualét, hogy eljarassal helyettesitik. Koz¢jiik tartoznak példaul azok, akik mindig
szivesen segitenek a hdziasszonynak az ételek ¢és italok elkészitésében és feltalaldsaban.

Negyedik fejezet

Idotoltések

Az 1d6toltések tarsadalmi és idobeli matrixai nem egyforman dsszetettek, ezért bonyolultsag dolgaban
is kiilonboznek. Ha azonban a tranzakciot tekintjiik a tarsas érintkezés egységének, akkor a megfeleld
helyzetbdl kihamozhatjuk a tulajdonsagok olyan egyiittesét, amelyet egyszeri id6toltésnek
nevezhetiink. fgy hatarozhatjuk meg: egyetlen teriilet koré csoportosult, félig ritualis, egyszert,
kiegészitd tranzakcidk sorozata, amelynek elsddleges célja valamely id6koz strukturalasa. Az idokoz
kezdetét és végét tipikus eljarasok vagy ritudlék jelzik. A tranzakcidkat folyvast ugy programozzak,
hogy a sziinet idején mindkét fél maximalis nyereséghez vagy eldnyhoz jusson. Minél jobban
alkalmazkodik valaki, anndl tobb elényhoz jut.

Az id6toltéseket jellemzben vendégségben, "tarsas Osszejoveteleken" jatsszak, vagy akkor, amikor
valamilyen hivatalos talalkozé el6tt a kezdésre varnak; a talalkozo "kezdete" el6tti varakozasi
szakasznak ugyanaz a struktiraja és a dinamikéaja, mint a "vendégségnek". Az id6toltések Slthetik a
"terefere" néven leirt format, de lehetnek komolyabbak, azaz vitazo jellegliek is. Egy nagyszabast
koktélparti nemegyszer az idotoltések kiallitasi csarnoka. A szoba egyik sarkdban néhany ember "Sziildi
munkakozosséget" jatszik, egy masik sarok a "Pszichiatria" foruma, a harmadik a "Jart-e mar..." vagy a
"Mi lett..." szintere, a negyedik csoport "Autémarkakban" utazik, a biifét pedig "Konyhamiivészetet"
vagy "Divatbemutatot" jatszani akard nok szalljak meg. A lejatszasok az effajta Gsszejoveteleken
majdnem azonosak, csak imitt-amott valtozik egy-egy név, az adott korzetben pedig egyidejiileg
tucatnyi hasonlo 6sszejovetelen torténik ugyanez. Mas tarsadalmi rétegben, tucatnyi masféle
Osszejovetelen ezalatt masfajta id6toltéseket tiznek.

Az 1d6toltéseket kiillonbozoképpen osztalyozhatjuk. A kiilsé meghatarozok szociologiai jelleglick (nem,
kor, csaladi allapot, kulturalis, faji vagy gazdasagi helyzet). Az "Automarkak" (kocsik 6sszehasonlitasa)
¢és a "Ki gy6zott" (sport) egyarant "Férfibeszélgetés". A "Csemegeiizlet", a "Konyhamiivészet" és a
"Divatbemutato" mind "NGi beszélgetés". A "Mustra" a serdiilok idotoltése, a "Mérleg"-re valo attérés
az érett kor bekoszontésére utal. Néhany fajta ugyanebbdl az osztalybol, melyek mind a "Diskuralas"
ara) kedvenc idotoltés also kozéposztalybeli italmérésekben; "Jart-e mar?" (valamilyen nosztalgiaval
atsz6tt helyen) kozéposztalybeli jatszma "tapasztalt vén rokak", példaul keresked6k korében; "Ismeri-
e?" (ezt vagy azt) - maganyosok id6toltése; "Mi lett?" (a jo Oreg Joe-bol) - gyakran jatsszak olyanok,
akiket a gazdasagi életben siker vagy kudarc ért; a "Masnap reggel" (micsoda katzenjammer!) és a
"Martini" (én jobb receptet tudok) ambicidzus fiatal személyekre jellemzo.

A strukturalis-tranzakcionalis osztalyozas személyibb jellegii. igy a "Sziildi munkakozosség" harom
szinten jatszhato. Gyermek-Gyermek szinten a "Hogyan intézed el a csokdnyos Sziilot?" format olti;
Felné6tt-Feln6tt valtozata, a tulajdonképpeni "Sziil6i munkakdzdsség" sokat olvas6 fiatal anyak kozott
népszerili; idésebb embereknél az "Ifjukori bliindzés" képében konnyen 61t dogmatikus Sziil6-Sziild
alakot. Egyes hazasparok "Mondd meg nekik, dragdmot" jatszanak; a feleség itt Sziil6i jelenség, a férj
viszont koraérett Gyerekként tlinik ki. Barmilyen korti emberek jatszhatjdk a "Mama, nézd, milyen



iigyes vagyokot", ez is Gyermek-Sziilé idotoltés, mely olykor batortalanul beleilleszkedik az "Ugyan,
pajtas, ez mesebeszéd!-be".

Ennél is meggy6z6bb az idotdltések pszichologiai osztalyozasa. A "Sziiléi munkakozdsséget" is, meg a
"Pszichiatriat" is lehet példaul projektiv vagy introjektiv formaban jatszani. A projektiv tipust "Sziil6i
munkak6zosség", amelynek elemzése a 6/a dbran lathato, a kdvetkezd Sziil6-Sziild paradigmara épiil:

A: "Nem volna ennyi blindzés, ha nem zilalédna szét annyi csalad."

B: "Nem csak errdl van sz6. A gyerekeket manapsag rendes csaladokban sem tanitjak meg jo modorra,
ugy, ahogyan régen."

Az introjektiv tipusu "Sziil6i munkak6zosség" lejatszasa (Felnott-Feln6tt) a kdvetkezo:

C: "Ugy latszik, bellem hianyoznak az igazi anyai adottsagok."

D: "Teljesen mindegy, akarhogy probalod, sohasem lesz beldliik olyan ember, amilyent te szeretnél;
csak allandodan torheted a fejed, hogy jol csinalod-e, mit rontottal el?"

A projektiv tipust "Pszichiatria" a kovetkez6 Felnott-Feln6tt format olti:

E: "Ugy vélem, valamilyen tudattalan oralis frusztracié miatt cselekszik igy."

F: "Azt hiszem, remekiil szublimaltad az agresszididat."

A 6/b abran az introjektiv tipust "Pszichiatria" 1athato, ez is Feln6tt-Felndtt id6toltés.

G: "Nekem ez a festmény olyan, mintha csak szétkenték volna a festéket".

H: "Nalam a festészet azt jelenti, hogy megprobalok az apam kedvében jarni."

Az 1d6toltések strukturaljak az idot, kdlcsondsen elfogadhatd simogatasokat nytjtanak az érdekelt
feleknek, de van még egy funkcidjuk: elvégzik a tarsadalmi kivalogatas miveletét is. Folyik az
1d6toltés, s kozben a jatékosban lakozd Gyermek koriiltekintéen felbecsiili a tobbi személyben rejlo
lehetdségeket. Mire a mulatsag véget ér, mindenki kiszemelt néhany olyan jatékost, akivel a jovében is
szeretne taldlkozni, masokat viszont kiselejtez - fliggetleniil att6l, hogy milyen ligyesen vagy
kellemesen vettek részt az id6toltésben. Azokat valasztja ki, akikrél leginkabb feltételezhetd, hogy majd
bonyolultabb viszonylatokba - vagyis jatszmakba - is be tudnak illeszkedni. Barmennyire ésszeriien
miikodik is a kivalasztasi rendszer, valojaban nagyobbrészt tudattalan és intuitiv.
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(a) Projektiv (b) Introjektiv ,Pszichiatria
.S2016i munkakozosség” .Pszichoanalizis”

Jfjakori binozés”
1dGtoltések

6. abra

Kiilonleges esetekben a kivalasztasi folyamat soran a Feln6tt lehengerli a Gyermeket. Tiszta képlete ennck a
biztositasi tigynok, aki alaposan kitanulta a tarsadalmi id6étoltéseket. Mikozben jatszik, Feln6tt énje kitapogatja a
varhato lizletfeleket, és ugyantigy valogatja ki 6ket a jatékosok koziil, mintha maskor is szeretne veliik
Osszejonni. A kiszemelés szempontjabol k6zombos az illetd jatszmakészsége vagy szeretetreméltosaga, mivel a
kivalasztasi folyamat. tobbnyire periferikus tényezdkre, jelen esetben vasarlderdre épiil.

Az 1d6toltések egyik sajatsagos vonasa a zartkorliség. Példaul a "Férfibeszélgetés" és a "N6i beszélgetés"
sohasem keveredik 6ssze. A kemény "Jart-e mar" (valahol) jatékosokat nagyon bosszantja az a betolakodo, aki
azt akarja jatszani, hogy "Mennyibe keriilt" (az avokadod), vagy hogy "Masnap reggel" (mi volt). A projektiv
"Sziil6i munkakdzosség" jatékosai rossz néven veszik az introjektiv "Sziiléi munkakdzosség" benyomulasat, de
altalaban nem annyira, mint egy masik idotoltését.

Az 1d6toltések alapul szolgalnak az ismer6sok kivalogatasahoz, és baratsaghoz is vezethetnek. Ha néhany
asszony délelottonként rendszeresen betér egymashoz egy csésze kavéra azért, hogy "Kotelességmulaszto férjet”
jatsszék, valoszintileg hideg fogadtatasban részesiti azt az 11j szomszédasszonyt, aki "Nézziik a jo oldalat ist"
akar jatszani. Ha arrdl beszélgetnek, hogy milyen fosvény a férjiik, nagyon zavarélag hat a jovevény, aki
kijelenti, hogy neki remek férje van, s6t egyenesen tokéletes; az ilyent hamar kiebrudaljak. Ha egy koktélpartin
valaki az egyik saroktarsasagot fel akarja cserélni egy masikkal, be kell kapcsolddnia az 0j korben jatszott
idotoltésbe, vagy pedig sikeresen ) mederbe kell terelnie az egész folyamatot. A jé haziasszony természetesen
azonnal atlatja a helyzetet, és kozli a programot: "Eppen projektiv »Sziil6i Munkakozosséget« jatszunk.
Maganak mi a véleménye?" Vagy: "Nos, lanyok, most mar eleget jatszottatok »Divatbemutatot«. Ez itt J. r, aki
ird/politikus/sebész, és bizonyara szivesen jatszana »Nézd, milyen ligyes vagyokot«. Nem igaz, J. ur?"

Az 1d6toltésekbdl még egy fontos eldny szarmazik: a szerep megerdsitése, a beallitottsag megszilarditasa. A
szerep olyasvalami, amit Jung maszknak (persona) nevez, azzal a kiilonbséggel, hogy kevésbé opportunista
tartalmu és mélyebben gyokerezik az egyén fantazidjaban. igy a projektiv "Sziil6i munkakozosségben" az egyik
jatékos az erds kezli Sziil6, a masik az igazsagos Sziil6, a harmadik az elnéz6 Sziil6, a negyedik pedig a
segitokész Sziild szerepét valaszthatja. Mindegyik Sziil én-allapotot €l at és nyilvanit ki, de mindegyikiik
masképpen mutatkozik meg. A négy szerep barmelyike megerdsitést nyer, ha talsalyba keriil - azaz olyankor, ha
nem talal szembenallasra, olyankor, ha a szembenallas éppen hogy megszilarditja, vagy olyankor, ha bizonyos
tipus emberek simogatéssal fejezik ki helyeslésiiket.

A szerep megerdsitése megszilarditja az egyén beallitottsagat; ezt nevezziik az id6toltésbol szarmazo
egzisztencialis elonynek. A bedllitottsag egyszeru allit6 kijelentés, amely az egyén 0sszes tranzakciojat
befolyasolja; hosszu tavon ez hatarozza meg a sorsat, s6t gyakran az utodaiét is. A beallitottsag lehet tobbé vagy
kevésbé abszolut. A projektiv "Sziildi munkakozdsséget" a kdvetkezo jellegzetes beallitottsagok alapjan lehet



jatszani: "Minden gyerek rossz!", "A tobbi gyerekek mind rosszak!", "Minden gyerek szomoru!", "Az &sszes
gyereket gyotrik!". A megfeleld bedllitottsag kivalthatja az erds kezii, az igazsagos, az elnéz0 és a segitdkész
Sziil6 szerepének a kialakulasat. Voltaképpen a beallitottsag elsédlegesen a beldle fakadd szellemi attitidben
nyilvanul meg, és az egyén ezzel az attitliddel kezd bele a szerepét alkotd tranzakcidkba.

A Dbeallitottsag meglepden koran kialakul és rogziil: a mésodik, s6t akar az elsé és a hetedik életév kozott -
mindenképpen sokkal korabban, mint amikorra az egyén eléggé értelmes vagy tapasztalt ahhoz, hogy komoly
elkotelezettséget vallaljon. A beallitottsagbdl konnyen visszakdvetkeztethetiink az illeté gyermekkorara. Hacsak
valami vagy valaki kozbe nem jon, az ember egész hatralevo életét azzal tolti, hogy megszilarditsa
beallitottsagat, és megbirkdzzEk az olyan helyzetekkel, melyek azt fenyegetik: elkeriili 6ket, bizonyos elemeket
kivéd, vagy pedig kihivé modon gy forgatja dket, hogy fenyegetésbdl igazolassa valjanak. Az iddtoltések
részben azért sztereotip jellegiiek, mert ilyen sztereotipizalt célokat szolgalnak. Az altaluk kinalt nyereség
ravilagit, miért jatsszak az emberek oly buzgon az id6tdltéseket, és miért valnak az idétdltések roppant
kellemessé, ha olyan emberekkel jatsszak oket, akik konstruktiv vagy joakarati beallitottsagot akarnak
megorizni.

Az 1d6toltést néha nehéz megkiilonboztetni a tevékenységtdl; gyakran eléadédnak kombinaciok. Nem egy

mindennapos id6toltés, mint példaul az "Autémarkak", olyan parbeszédekbdl all, amit a pszicholégusok
"Tobbféleképpen befejezhetd tigyletnek" neveznek.

A: "En azért szeretem jobban a Fordot/Chevroletet/Plymoutht, mint a Fordot/Chevroletet/Plymoutht, mert..."

B: "Jé! En meg azért szeretnék jobban egy Fordot/Chevroletet/Plymoutht, mint egy Fordot/Chevroletet/
Plymoutht, mert..."

Nyilvanvalo, hogy az ilyen sztereotipiak is kozvetithetnek hasznos informaciot.

Megemlithetiink még néhany kozkeletli idétoltést. Az "En is" gyakran a "Hat nem borzaszto" valtozata. A "Miért
nem csindlnak mar valamit?" (ebben az tigyben) olyan haziasszonyok kedvence, akik nem 6hajtjak a teljes néi
egyenjogusagot. Az "Akkor mi meg..." Gyermek-Gyermek id6toltés. A "Csindljunk mar valamit!" fiatalkori
biindzdk és rosszban santikalo felndttek idotoltése.

Otodik fejezet

Jatszmak

1. Meghatarozas

A jatszma kiegészit0, rejtett tranzakcidk folyamatos sorozata, amely pontosan meghatarozott, elére lathato
kimenetel felé halad. Leir6 modon: nemegyszer ismétlddésekbe bocsatkozd, a felszinen hitelt érdemld, rejtett
inditéku tranzakcidk ismétl6do készlete. Koznapibb nyelven: csapdas vagy "triikkkos" 1€épések sorozata. A
jatszmakat két f6 ismertetdjegy vilagosan elkiiloniti az eljarasoktol, a ritualéktol és az idotoltésektol: 1. a rejtett



jelleg és 2. a nyereség. Az eljarasok lehetnek sikeresek, a ritualék hatékonyak, az idétoltések hasznot hajtok, de
meghatarozasanal fogva mind a hdrom nyilt; jarhatnak versengéssel, de sohasem konfliktussal, a befejezés lehet
feltiinést keltd, de sohasem dramai. Ezzel szemben minden jatszma alapvetden tisztességtelen, kimenetele pedig
nem csupan izgalmas, hanem dramai jellegt.

Végezetil a jatszmakat meg kell kiilonboztetniink a tarsas cselekvés egyetlen hatralevd, eddig még nem érintett
tipusatol, a miivelettdl is. A miivelet olyan egyszerl tranzakcié vagy tranzakcidkészlet, amelyet valamely
specifikus, tisztazott cél érdekében kezdeményeznek. Ha valaki leplezetlentil batoritasért fordul valakihez, és azt
megkapja, ez miivelet. Ha valaki batoritast kér, s miutan megkaptak, azt valamilyen modon a batorité ellen
forditja, ez jatszma. Felszinesen a jatszma miiveletek egyiittesének latszik, de a nyereség nyilvanvalova teszi,
hogy ezek a "miiveletek" valdjaban mandverek voltak; nem becstiletes kérések, hanem egy jatszma 1épései.

A "biztositési jatszmaban" példaul a cselekvd személy, ha kemény jatékos - fiiggetlentil attol, hogy latszolag mit
tesz a beszélgetésben -, valgjaban a lehetséges lizletfél megszerzésén dolgozik. Ha belevald ligynok, akkor az
hajtja, hogy minél jobb fogast csindljon. Ugyanez érvényes az "ingatlan-jatszmara", a "pizsama-jatszmara" és a
hasonl6 foglalatossagokra. Amikor a kereskedd egy tarsas 0sszejovetelen részt vesz valamilyen id6toltésben -
kiilondsen amikor a "Mérleg" valtozataiban -, latszolag ugyanazt teszi, mint a tobbiek; valdjaban tigyes
mandvereinek sorozatat alcazza. Segitségiikkel kihalassza azt az informaciot, amelyben szakmailag érdekelt.
Tucatnyi kereskedelmi folyoirat foglalkozik a kereskeddi mandverek tokéletesitésével, szamol be olvasdinak a
kiemelkedd jatékosokrol és jatszmakrol (szokatlanul nagy tligyleteket lebonyolitd, érdekes
tézsdespekulansokrol). Tranzakcids nézépontbodl ezek a folyodiratok csupan a Képes Sport, a Sakkvilag és mas
sportmagazinok valtozatai.

Ami a szogletes tranzakciokat, e Felnétt-feliigyelet alatt tudatosan, szakmai tokéllyel, maximalis nyereség
céljabol megtervezett jatszmakat illeti, a szazadelén viragzo, nagyszabast "szélhamos-jatszmakat" aligha lehet
tulszarnyalni részletesen kidolgozott, gyakorlati megtervezettségiik és pszichologiai virtuozitasuk dolgaban.

Benniinket azonban most az artatlan emberek ontudatlan jatszmai érdekelnek, melyeket kettds tranzakciokban
bonyolitanak, anélkiil hogy ennek teljesen tudataban lennének; vilagszerte ezek képezik a tarsasagi élet
legfontosabb oldalat. Dinamikus tulajdonsagai miatt a jatszmat konny(i megkiilonboztetni a pusztan statikus
attitlidoktdl, amelyek a beallitottsagbol erednek.

Ne vezessen félre benniinket a "jatszma" sz6 hasznalata. Mint a bevezetésben mar sz6 esett rola, a jatszmanak
nem sziikségképpen része a szorakozas vagy akar az élvezet. Szamos keresked6 nem tekinti szorakozasnak a
munkajat, mint ahogyan ez Arthur Miller Az iigynok haldla cimii darabjabdl is kitiinik. A komolysag hianya sem
sziikségszerl velejardja a jatszmanak. A futballmérk6zéseket mostanaban igen komolyan veszik, de nem
komolyabban, mint az "Alkoholista" vagy a harmadfoku "Megerdszakolosdi" tipusu tranzakcios jatszmakat.

Ugyanez vonatkozik a "jaték" szora is; barki bizonyithatja, aki hosszabb ideig vad poker-"jatékos" volt, vagy
"jatszott" a tézsdén. Az antropologusok jol tudjak, hogy a jatszmak és a jaték, valamint az eredményiik igen
komoly lehet. A valaha ismert legbonyolultabb jatszma, az "Udvaronc" - amit Stendhal oly kitiin6en ir le A
parmai kolostorban -, halalosan komoly volt. Természetesen mind kozott a legkegyetlenebb a "Habort".

1. Egy tipikus jatszma

A hazastarsak kozotti leggyakoribb jatszmat kdznapi nyelven "Ha te nem lennél-nek" nevezziik; ezt fogjuk
felhasznalni a jatszmak jellegzetes vonasainak illusztralasara, altalaban.

Fehérné arrél panaszkodott, hogy férje erdsen korlatozza tarsadalmi tevékenységében, és ezért sohasem tanult
meg tancolni. A pszichiatriai kezelés valtozasokat idézett el6 attitiidjében, ennek kdvetkeztében férje veszitett
magabiztossagabol és elnézobb lett. Fehérné most mar szabadon kiszélesithette miikodési terepét.
Tanctanfolyamra iratkozott be, és ekkor, legnagyobb kétségbeesésére rajott, hogy betegesen fél a tancparkettdl:
fel kellett hagynia tervével.



Ez és még néhany hasonlo jellegli szerencsétlen kaland lemeztelenitette hazassaga szerkezetének néhany fontos
alkatelemét. Szdmos kérdje koziil egy uralkodni vagyo férfit valasztott ki férjiil. Ezzel olyan helyzetbe hozta
magat, hogy elpanaszolhatta: "ha ¢ nem lenne", mindenféle dolgot csindlhatna. Baratnéi koziil is tobbnek
uralkodni vagy6 férje volt, és amikor délelétt dsszeiiltek egy kis kavézasra, idejitk zdmét a "Ha 6 nem lenne"
jatszasara forditottak.

Kidertilt azonban, hogy - panaszaival ellentétben - férje voltaképpen szolgalatot tett neki, amikor eltiltotta attol,
amitol a lelke mélyén félt; azzal, hogy akadalyozta a feleségét valamiben, valdjaban megkimélte attol, hogy
tudatara ébredjen félelmeinek. A Fehérnében lakoz6 Gyermek, részben ezért, ravasz modon ilyenfajta férjet
valasztott maganak.

De még mas egyébrdl is sz6 volt. A férj tilalmai és a feleség panaszai gyakran veszekedéshez vezettek, €s ennek
kovetkeztében szexualis életiik er6sen megromlott. A férj, blintudatbol, gyakran érkezett soron kiviili
ajandékokkal; amikor tobb szabadsagot adott az asszonynak, az ajandékok szegényesebbek ¢és ritkabbak lettek.
Feleség és férj kevés kozos témat talalt a haztartasi gondokon és a gyerekeken kiviil, igy a veszekedések fontos
eseménnyé néttek; inkabb csak ilyen alkalmakkor zajlott le kozottiik tobb, mint felszines beszélgetés. Az
asszony szamara a hazasélet mindenesetre bebizonyitotta azt, amit mindig is allitott, nevezetesen, hogy minden
férfi fosvény és zsarnok. Mint kidertilt, attitiidje egy bizonyos korabbi éberalommal fliggott dssze - azzal, hogy
megerdszakoljék -, és ez éveken at nem hagyta nyugodni.

Altalanos fogalmakban tobbféle modon is leirhatjuk ezt a jatszmat, de egyvalami kétségtelen: a tarsas dinamika
tag teriiletébe tartozik. Az alapvetd tény az, hogy hazassaguk megkotésével Fehér és Fehérné lehetdséget kaptak
az egymassal val6 kommunikalasra; az ilyen lehetséget tarsas kontaktusnak nevezhetjiik. Az a tény, hogy élnek
ezzel a lehetdséggel, haztartasukat tarsas egyiittessé teszi, szemben példaul a New York-i foldalatti egyik
kocsijaval, ahol az emberek térbeli kontaktusban vannak, de ritkan ragadjak meg ezt az alkalmat arra, hogy
szocialis egyiittest alkossanak. Az a hatas, amelyet Fehérék egymas magatartasara és reakcioira gyakorolnak:
tarsas cselekvés. A kiilonb6z6 tudomanyagak kiilonbdzé nézopontbol vizsgalnak az ilyen tarsas cselekvést.
Tekintve, hogy benniinket most a személyes torténetek és az érintett egyének pszichodinamikaja érdekel,
megkozelitési modunk a szocialpszichiatria egyik oldalat alkotja; bizonyos értelemben, implicit vagy explicit
moddon, a tanulmanyozott jatszma "egészségességét" itéljiik meg. Ez kicsit mas, mint a szociologia és a
szocialpszichologia semlegesebb és kevésbé elkdtelezett attitiidje. A pszichiatria fenntartja magéanak a jogot,
hogy igy szolhasson: "Alljunk meg egy pillanatra!" Mas tudoményagak ezt nem teszik. A tranzakcionalis
elemzés a szocialpszichiatria egyik aga, a jatszmaelemzés pedig a tranzakcionalis elemzés egyik sajatos oldala.

A gyakorlati jatszmaelemzés az egyes helyzetekben felmeriil6 kiilonleges esetekkel foglalkozik. Az elméleti
jatszmaelemzés megprobalja elvonatkoztatni és altalanositani a kiilonféle jatszmak sajatossagait, hogy ily moédon
pillanatnyi nyelvi tartalmuktol és kulturalis mintajuktol fiiggetleniil is felismerhetévé tegye Oket. A "Ha te nem
lennél" jatszma héazassagi tipusarol adott elméleti elemzésnek példaul konnyen felismerhetévé kell tennie a
jatszma jellegzetes vonasait, akar Uj-Guinea egyik dzsungelfalujaban, akar egy manhattani felhékarcolo tetejére
épiilt hazikoban jatsszak; akar eskiivoi ebédrol, akar arrol az 6sszegrél van sz6, amelybdl horgaszbotot kellene
venni az unokaknak; tekintet nélkiil arra, hogy - a férj és feleség kozotti 6szinteség fokanak megfelelGen -
mennyire nyiltan vagy cselesen teszik meg a 1épéseket. A szocioldgiara és az antropoldgiara tartozik az a kérdés,
hogy mennyire elterjedt az adott jatszma egy bizonyos tarsadalomban. A jatszmaelemzést mint a
szocialpszichiatria részét csupan az érdekli, hogy leirhasson egy-egy eléforduld jatszmat, fiiggetleniil annak
gyakorisagatol. Ez a kiilonbségtétel nem teljes, hasonlit. a kézegészségligy és a belgyogyaszat kozotti
kiilonbségtételre; az el6bbit a malaria elterjedtsége érdekli, az utobbi viszont maldriaeseteket tanulmanyoz, Ggy,
ahogyan szembekeriil veliik, az §serdében vagy Manhattanben.

Pillanatnyilag az alabbiakban vazolt séma latszik leghasznalhatobbnak az elméleti jatszmaelemzésben, de nem is
kétséges, hogy ismeretanyagunk ndvekedtével javitasra szorul majd. E18szor is meg kell allapitanunk, hogy a
mandverek bizonyos egymasra kdvetkezése kimeriti-e a jatszma kritériumat. Ezutan annyi mintat gyijtiink dssze
az adott jatszmabol, amennyi csak lehetséges. Elkiilonitjiik a szignifikdns vonasokat. Bizonyos oldalakrol
kidertil, hogy a lényeghez tartoznak. Ezeket rubrikakba soroljuk, Gigy, hogy azok - a tudomany jelenlegi allasa
szerint - a lehetd legtobbet mondjak, és a leheté legtanulsdgosabban a jelenség szempontjabol. Az elemzést
mindig annak a szemszdgébol végezziik, aki az "alany" - jelen esetben Fehérné.

Tézis: Ez a jatszma altalanos leirasa, amely tartalmazza az események kozvetlen egymasra kovetkezését
(tarsadalmi szint) és informaciot azok pszichologiai hatterérdl, fejlodésérdl és jelentdségérol (pszichologiai
szint). A "Ha te nem lennél" jatszma hazassagi tipusanak esetében elegenddek lesznek a mar megadott részletek.



Antitézis: Bizonyos egymasra kovetkezés jatszmaként vald felfogasa mindaddig csak kisérleti jellegii
feltételezés, ameddig egzisztencialis sikon nem nyer hitelesitést. A hitelesités kétféle modon torténik: vagy ugy,
hogy visszautasitjak a jatékot, vagy ugy, hogy jutanyosabb lesz a nyereség. Az, aki "targy", ebben az esetben
energikusabb eréfeszitéseket fog tenni a jatszma folytatasara. A részvétel merev visszautasitasa esetén a
nyereség elértéktelenedése esetén az illetd a "kétségbeesésnek" nevezett allapotba zuhan, amely bizonyos
értelemben hasonlit a depresszidhoz, de tobb jelentds vonatkozasban kiilonbozik téle. Akutabb, és nem mentes a
frusztracio €s a zavarodottsag elemeitdl. Megnyilvanulhat példaul ugy is, hogy az illet6 kinos zavaraban sirni
kezd. Sikeres terapias helyzetben ezt hamarosan jokedvii nevetés valthatja fel, amely tartalmazhatja azt a Feln6tt
felismerést, hogy "Mar megint beleestem!". Vagyis a kétségbeesés a Felnétt ligye, mig a depresszioban a
Gyermeké a parancsnoksag. A reménykedés, a lelkesedés, a kdrnyezet iranti élénk érdeklddés ellentétes a
depresszidval; a nevetés ellentétes a kétségbeeséssel. Ez a forrasa a terapias jatszmaelemzés élvezetességének. A
"Ha te nem lennél" antitézisé az engedékenység. A jatszma addig folytatddhat, ameddig a férj tilt. Ha ahelyett,
hogy "Ne merészeld!", azt mondja, hogy "Csak rajta!", a mélyben huzddo beteges félelmek felszinre keriilnek, és
a feleség nem tamadhat tobbé a férj ellen, mint ezt Fehérné esete szemléltette.

Ahhoz, hogy a jatszmat vilagosan értsiik, ismerniink kell az antitézisét, és annak hatékonysagat a gyakorlatban
kell bizonyitanunk.

Célzat: Itt egyszeriien megallapitjuk, hogy mi a jatszma altalanos célja. Néha alternativak adédnak. A "Ha te
nem lennél" célzata meghatarozhato6 ugy is, hogy 6nbatoritas ("Nem arrol van sz6, hogy félek, hanem arrél, hogy
6 nem enged"), Ggy is, hogy dnigazolas ("Nem arrdl van szd, hogy nem probalom meg, hanem arrél, hogy 6
visszatart t0le"). Az dnbatoritasi funkciot kdnnyebb tisztazni, és jobban dsszhangban all a feleség
biztonsagigényével: a "Ha te nem lennél" jatszma célzatat ezért az dnbatoritasban latjak.

Szerepek: Mint. korabban mar megjegyeztiik, az én-allapotok nem szerepek, hanem jelenségek. Ezért a formalis
leirasnak kiilonbséget kell tennie az én-allapotok és a szerepek kozott. A kinalkozo szerepek szamatol fiiggden a
jatszmakat kétszemélyes, haromszemélyes, sokszemélyes stb. jatszmaként irhatjuk le. Az egyes jatékosok én-
allapota és szerepe néha egybevag, néha nem.

A "Ha te nem lennél" kétszemélyes jatszma: szabadsagaban korlatozott feleséget és uralkodni vagyo férjet.
igényel. A feleség eljatszhatja a maga szerepét akar boles Felndttként ("Legjobb lesz, ha ugy teszek, ahogyan 6
mondja"), akar nyliigdskddé Gyermekként. Az uralkodni vagyd férj megdrizhet egy Feln6tt én-allapotot
("Legjobban jarsz, ha ugy teszel, ahogyan én mondom"), vagy atcsuszhat a Sziil6ébe ("Kikapsz, ha nem azt
csinalod, amit mondok").

Dinamika: Amikor meg akarjuk jel6lni az adott jatszma mogott miitkodé dinamikus hajtoerdket, tobb valtozat is
lehetséges. Rendszerint kivalaszthaté azonban egyetlen olyan pszichodinamikus fogalom, amely hasznosan,
talaloan és kell§ jelentéstartalommal jellemzi a helyzetet. Igy a "Ha te nem lennél-t" akkor irjuk le a legjobban,
ha fobikus forrasokbol vezetjiik le.

Példak: Tgen tanulsagos a jatszma gyermekkori eredetét vagy annak infantilis prototipusait tanulmanyozni, ezért
a formalis leiras soran érdemes a kdzos gydkerek utan kutatnunk. Eléfordul, hogy a "Ha te nem lennél-t" éppoly
gyakran jatsszak kisgyermekek, mint felnéttek, igy a gyermekkori valtozat azonos a késdbbivel; a tényleges
sziilot a korlatokat allito férj helyettesiti.

Tranzakcios paradigma: Egy-egy tipikus helyzet tranzakcids bemutatasakor feltiintetjiik a sokat. elarulo, rejtett
tranzakci6 tarsadalmi €s pszichologiai szintjét. A "Ha te nem lennél" legdramaibb formé4ja tarsadalmi szinten
Sziil6-Gyermek jatszma.

Fehér: "Maradj itthon, és ligyelj a hazra."
Fehérné: "Ha te nem lennél, elmehetnék egy kicsit szérakozni."

Pszichologiai szinten, a rejtett hazassagi szerzodés szintjén a viszonylat Gyermek-Gyermek jellegii, és egészen
mas tartalmu.

Fehér: "Te mindig legyél itt, ha én hazajovok. Rettegek attol, hogy elhagynak."



Fehérné: "Itt is leszek, ha segitesz abban, hogy elkeriiljem a fobikus helyzeteket."

A két szintet a 7. abra szemlélteti.
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Egy jatszma

2. éabra

Lépések: Egy-egy jatszma 1épései nagyjabol megfelelnek egy-egy ritualé simogatasainak. A jatékosokat, mint
minden jatszmaban, a gyakorlat itt is egyre ligyesebbé teszi. A folosleges 1épéseket kikiiszobolik, és minden
1épésben egyre tobb célzat tomoriil. "Gyonyori baratsagok" gyakran azon alapulnak, hogy a jatékosok igen
gazdasagosan, nagy megelégedéssel egészitik ki egymast; jatszmaikat maximalis nyereséggel és minimalis
erdfeszitéssel jatsszak. Bizonyos kozvetitd, dvatossagi vagy engedményes 1épések kimaradhatnak, és ez igen
eleganssa teszi a kapcsolatot. A védekez6 mandvereken megtakaritott er6feszitést diszitésre, cifrazasra
pazarolhatjak - mindkét fél s nemegyszer a nézok gyonyoriiségére. A megfigyeld tapasztalhatja, hogy a jatszma
kibontakozasdhoz minimalis szamu 1épésre van sziikség, ezeket konnyli jegyzokonyvben rogziteni. Egyes
jatékosok, igényeiknek, tehetségiiknek vagy vagyaiknak megfeleléen, szinesebbé teszik vagy megsokszorozzak
ezeket az alapvetd 1épéseket. A "Ha te nem lennél" kerete a kdvetkezo:

1. Utasitas - Engedelmesség ("Maradj itthon" "Rendben van").
2. Utasitas - Tiltakozas ("Maradj itthon megint" "Ha te nem lennél").

Elonydk: A jatszma altalanos eldnye: stabilizald (homeosztatikus) szerepe. A bioldgiai homeosztazisnak a
simogatas kedvez, a pszichologiai stabilitast pedig a beallitottsag megszilardulasa fokozza. Mint mar emlitettiik,
a simogatas kiilonb6z6 formakat olthet, igy a jatszma biologiai elényeit tapintassal kapcsolatos fogalmakban is
rogzithetjiik. igy a férj szerepe a "Ha te nem lennél-ben" visszakézbol adott pofonra emlékeztet. (aminek egészen
mas a hatasa, mint a tenyérrel adott pofonnak: az félreérthetetlen megalazas), feleség valasza pedig olyan, mint
amikor ingeriilten sipcsonton ruignak valakit. A "Ha te nem lennél" bioldgiai haszna tehat az ellenségeskedés -



nylgoskodés cserekapcesolatbdl szarmazik: lehangold, de lathatdlag eredményes modja annak, hogy az
idegszovetek épsége megmaradjon.

A jatszmabol fakado egzisztencialis elény: a feleség beallitottsaganak - "Minden férfi zsarnok" -
megszilardulasa. Ez a beallitottsag valasz az alarendelddés sziikségletére, amely minden fobianak eleme; az
Osszefiiggés megvilagitja a koherens szerkezetet, minden jatszma alapjat. Terjedelmesebb valtozatban a
megallapitas igy hangzana: "Ha egyediil taldAlndm magam egy tomegben, azonnal elfogna a kisértés, hogy
megadjam magam; odahaza nem adom meg magam: 6 kényszerit, minden férfi zsarnok." Ezért jatsszak ezt a
jatszmat olyan asszonyok, akik valoszertitlenségi érzésektdl szenvednek; ez azt jelenti, hogy erds kisértés
helyzetében nehezen tudjak megtartani Felndtt én-allapotukat iranyitd helyzetében. A jatszmaelemzést foként a
végtermék érdekli.

A jatszma belsé pszichologiai elonye: a pszichikus haztartasra (libidora) gyakorolt kdzvetlen hatas. A "Ha te
nem lennélben" a férj tekintélyének vald, tarsadalmilag elfogadhaté alarendelédés megkiméli az asszonyt
neurotikus félelmei elszenvedésétdl. Ugyanakkor, amennyiben vannak, mazochisztikus sziikségleteket is
kielégit. A mazochizmust itt nem az 6nmegtagadas értelmében hasznaljuk, hanem klasszikus jelentésében:
szexualis izgalom a megfosztottsag, a megalazas vagy fajdalom helyzeteiben. Vagyis az asszony serkentést érez
arra, hogy megfosszak valamitdl, és uralkodjanak rajta.

A kiilsé pszichologiai elény: a rettegett helyzet elkeriilése a jatszma révén. Ez kiilondsen nyilvanval6 a "Ha t.e
nem lennélben", amelyben a legfontosabb inditék: a férj szabta korlatozasokat elfogadva a feleség elkeriili
azokat. a nyilvanos helyzeteket, amelyektdl fél.

A belsé tarsadalmi elény: pontosan az, amit a jatszma elnevezése kifejez, a jatékos ezt adja tudtara szitkebb
barati korének. Az engedelmesség feljogositja a feleséget annak mondogatasara: "Ha 6 nem lenne." Ez
strukturalja azt az id6t, amelyet férjével kell toltenie. Fehérné esetében ez a struktiraigény - egyéb kozos
érdeklddés hijan - kiilondsen erds, fokozottan az volt gyermekeik megérkezése eldtt és felnovekedésiik utan. A
kozbiilsé idében a jatszmat kevésbé intenziven és ritkabban jatszottak, mivel a gyermekek betoltotték szokasos
szerepliket: strukturaltak az id6t sziileik szamara, és szallitottak anyjuknak a "Ha te nem lennél" még elterjedtebb
valtozatat, "Az elfoglalt haziasszonyt". Az a tény, hogy Amerikaban a fiatal anyak gyakran valoban nagyon
elfoglaltak, mit sem valtoztat ennek a valtozatnak az elemzésén. A jatszmaelemzés csupan a kovetkez6 kérdésre
igyekszik el6itélet-mentesen valaszt adni: ha a fiatalasszony valoban elfoglalt, vajon hogyan aknazza majd ki
elfoglaltsagat abbol a célbol, hogy némi ellenszolgaltatast kapjon érte?

A kiilsé tarsadalmi elény: az, amit az illetd a helyzetbdl kiils6 tarsadalmi kapcsolataiban hasznosit. Az a jatszma,
amelyben a feleség mondja a férjnek, hogy "Ha te nem lennél atalakulhat a "Ha 6 nem lenne" id6t6ltéssé; ezt
jatssza az asszony, amikor délel6tt dsszeiil kavézni a baratndivel. Ismét lathatd, hogyan hatnak ki a jatszmak a
tarsak kivalasztasara. Amikor az 0j szomszédasszonyt meghivjak egy csésze kavéra, "Ha 6 nem lenne" jatszmara
invitaljak. Ha tirhet6 mdédon jatssza, hamarosan kebelbaratja lesz a régi jatékosoknak, amennyiben a tobbi
tényezok is azonosak. Ha nem megy bele a jatszmaba, és kitart amellett, hogy az 6 férje joszivii, nem sokaig
marad a koriikben. Helyzete olyasféle lesz, mintha koktélpartikon kdvetkezetesen elzarkozna az ivas eldl - a
legtobb tarsasagban fokozatosan kikopna a meghivottak listajarol.

Ezzel teljessé lett a "Ha te nem lennél" formai vonasainak elemzése. Ha a folyamatot még tovabb kivanjuk
boncolni, forduljunk az "Es miért nem?... - Hat igen, de..." dbrazolasdhoz. Ez vilagszerte a leggyakoribb jatszma
tarsas dsszejoveteleken, bizottsagi iiléseken és pszichoterapids csoportokban.

3. A jatszmak keletkezése



Szempontunkbdl a gyermeknevelést képzési folyamatnak tekinthetjiik, amelynek soran a gyermeket megtanitjak
arra, hogy milyen jatszmakat jatsszon, €s hogyan jatssza azokat. Megtanitjak ezenkiviil az adott tarsadalmon
beliili helyzetének megfeleld eljarasokra, ritualékra és id6toltésekre, de ezeknek kisebb a jelentségiik. Az, hogy
milyen jol ismeri és milyen iligyesen gyakorolja az eljarasokat, ritudlékat és idétoltéseket, meghatarozza, hogy
milyen lehet6ségek kinalkoznak majd a szdmara - egyébként azonos feltételek mellett. Jatszmai azonban
meghatarozzak, hogyan fog élni ezekkel a lehetdségekkel, és milyen kimeneteliiek lesznek a szamara ad6do
élethelyzetek. Forgatokonyvének, tudattalan €lettervének elemeként kedvelt jatszmai meghatarozzak (megint
csak azonos feltételek mellett) végso sorsat. is: hazassaganak és palyafutasanak végeredményét €s a halalat
0vez0 mozzanatokat.

A lelkiismeretes szlilok nagy odaadassal tanitjak meg gyermekeiket az életkori szakaszaiknak megfelel6
eljarasokra, ritualékra és id6toltésekre; nem kisebb gonddal valasztjak ki azokat az iskolékat, kollégiumokat és
egyhazakat, amelyek az ¢ tanitasaikat erésitik meg, ugyanakkor konnyedén mellézik a jatszmak problémajat.,
holott a jatszmakbol tevédik dssze minden csalad érzelmi életének alapvetd struktaraja. A jatszmakat a
gyermekek néhany honapos koruktol kezdve alapvetd mindennapi tapasztalatokban sajatitjak el. Tobb ezer éve
esik mar sz¢6 ilyen kérdésekrdl, de meglehetdsen altalanos, rendszertelen moédon. A modem ortopszichiatriai
irodalomban taldlkozunk modszeresebb megkozelitési kisérletekkel, a jatszma fogalma nélkiil azonban csekély
lehet6ség van az ellentmondésmentes vizsgalodasra. A belsd, egyéni pszichodinamika kiilonb6z6 elméletei eddig
nem tudtak kielégitéen megoldani az emberi kapcsolatok problémait. Ezek tranzakcids helyzetek, €s a tarsadalmi
dinamika olyan elméletét. igénylik, amely nem vezethetd le kizardlag az egyéni inditékokbol.

Tekintve, hogy ma még kevés olyan jol képzett gyermekpszichologus és gyermekpszichiater mitkodik, aki
egyben a jatszmaelemzésben is jaratos volna, kevés megfigyeléssel rendelkeziink a jatszmak keletkezésérdl.
Szerencsés modon az alabbi epizdd egy nagy tudasu tranzakcionalista analitikus jelenlétében zajlott. le.

A 7 éves Tominak az asztalnal megfajdult a gyomra; kérte, hogy tavozhassék. Sziilei azt ajanlottak, hogy
fekiidjon le egy kicsit. Kistestvére, a 3 éves Miki, ekkor igy szolt: "Nekem is faj a gyomrom" - nyilvanvaléan
ugyanarra a figyelemre palyazott. Apja néhany pillanatig nézte, majd megkérdezte: "Ugye, te nem akarod
ugyanazt a jatszmat eljatszani?" Erre Mikibdl kitort a nevetés, és azt mondta: "Nem!"

Ha ebben a hazban minden az étkezés vagy az emésztés koriil forog, rémiilt sziilei Mikit is azonnal agyba
dugjak. Ha a gyerek és a sziilok tobb izben megismétlik ezt a produkciot, bizonyosra vehetjiik, hogy a jatszma
beépiilt volna Miki jellemébe. Sziil6i kozremiikddéssel igen gyakran fordul eld ilyesmi. Akarhanyszor csak
elfogta volna a gyereket az irigység, amiért rivalisa valamilyen kivaltsagban részesiilt, beteget jelentett volna,
hogy 6 is kivaltsaghoz jusson. A rejtett tranzakcié ebben az esetben a kovetkez6bdl all: (tarsadalmi szint) "Nem
érzem jol magamat" + (pszichologiai szint) "Nekem is jar t6led kivaltsag". Mikit azonban megkimélte a sors a
hipochondriatol. Lehet, hogy végiil rosszabbul alakul a sorsa, de benniinket most nem ez érdekel. Az a 1ényeg,
hogy egy jatszmat in statu nascendi szétzliztak, ami azért sikeriilhetett, mert az apa rakérdezett, amire a fia
nyiltan beismerte, hogy jatszmat kezdeményezett.

Vilagosan lathat6 ebbdl, hogy gyermekek teljes tudatossaggal kezdeményeznek jatszmakat. Mire pedig az inger
¢és a valasz sémaja berdgziil, a jatszmak kezdetei belevesznek az id6k homalyaba, és rejtett természetiiket
tarsadalmi mozzanatok kodositik el. Mindkett6t csak megfeleld eljarassal ismerhetjiik meg: az eredetet az
analitikus terapia valamelyik valtozataval, a rejtett mindséget pedig antitézis révén. Az ilyen modszerii klinikai
kisérletek vilagossa teszik, hogy a jatszmak utanzo természetiiek, és hogy eredendéen a gyermek
személyiségének Felndtt (neopszichikus) oldala alakitja ki 6ket. Ha a Gyermek én-allapot feléleszthetd a felnott
jatékosban, tigy ennek az oldalnak (a Gyermek én-allapot Felndtt oldalanak) a pszichologiai fogékonysaga olyan
szembeszoko, készsége az emberek manipulalasara pedig olyan irigylésre meélto, hogy kdznapi jeldléssel a
pszichiatria "Professzoranak" nevét kapta. {gy aztan a jatszmaelemzéssel foglalkozo pszichoterapias
csoportokban a legkifinomultabb eljarasok egyike az, amikor a résztvevok megkeresik a kis "Professzort". A
beteg korai, masodik és nyolcadik életéve kozotti jatszmateremtd kalandjait mindenki lenytigdzve, s6t gyakran
(hacsak nem tragikusak a jatszmak) deriilten és vidaman hallgatja, amibe az el6adé maga is bekapcsolodhat,
jogos Onelégiiltséggel és magabiztossaggal. Ha egyszer mar képes erre, megnyugtatoan halad afelé, hogy
elhagyjon egy rosszul valasztott magatartasmintat, €s ez csak a javat szolgélja.

Ezek az okok magyarazzak, hogy a jatszmak formalis leirasakor miért probaljuk lehet6leg mindig jelezni a
kisgyermekkori vagy gyermekkori prototipust.



4. A jatszmak funkcidja

Mivel a mindennapi élet oly csekély lehetdséget kinal az intimitasra, és az intimitas bizonyos formai (kiilondsen,
ha intenzivek) a legtobb ember szamara lélektanilag nem lehetségesek, a komoly tarsadalmi életben is az id6
javat jatszmak toltik ki. A jatszmak tehat sziikségesek és kivanatosak, a probléma egyediil az, vajon az adott
jatszma a leggylimdlcs6zobb eredményt. kindlja-e az egyén szamara. Ezzel kapcsolatban ne feledjiik, hogy a
jatszma lényege a kibontakozas, illetve a nyereség. Az eldkészitd 1épéseknek az a legfébb funkcidjuk, hogy
megteremtsék a helyzetet a nyeréshez, de mindig ugy tervezik meg 6ket, hogy minden egyes 1épés
melléktermékként maga is biztositsa a lehetséges kielégiilések maximumat. igy a "Schlemielben" (ziirzavart
tamaszt, aztan bocsanatot kér) a nyereség és a jatszma célja: elnéz6 joindulatot kierészakolni a bocsanatkéréssel.
Amikor mindenféléket kiont és kiéget a cigarettajaval, csupan a célja felé 1épdel, de kozben minden vétség
megajandékozza a maga gyonyoriiségével. Az, hogy 6rome szarmazik a kilottyintésekbdl, még nem teszi a
dolgot jatszmava. A kritikus inger a bocsanatkérés, ez vezet a kibontakozashoz. Maskiilonben a kilottyintés
egyszerlien csak destruktiv miivelet lenne, esetleg gyonyort. okozo vétség.

Hasonl6 az "Alkoholista" jatszma: barmi legyen is az ivas sziikségletének fiziologiai eredete - ha egyaltalan van
ilyen -, a jatszmaelemzés nyelvén a részegeskedés csupan 1épés egy jatszmaban, amelyet az illet6 kornyezetének
tagjaival folytat. Az ivas maga is gyonyoriiséget okozhat, de nem ez a jatszma lényege. Bizonyitja ezt a "Szaraz
alkoholista" nevil valtozat; ugyanazok a Iépései, ugyanahhoz a nyereséghez vezet, mint a szabalyos jatszma,
minddssze annyi a kiilonbség, hogy italosiivegek nélkiil jatsszak.

Tl a jatszmaknak azon a tarsadalmi funkcidjan, hogy kielégitden strukturaljak az id6t, némelyik jatszma
egyenesen nélkiilozhetetlen bizonyos egyének egészségének fenntartasahoz. Az ilyen emberek lelki egyensilya
annyira labilis, beallitottsaguk olyan ingatag, hogy jatszmaiktol megfosztani 6ket kockazatos: orvosolhatatlan
kétségbeesésbe, s6t pszichozisba taszithatja 6ket. Ezek az emberek keményen harcolnak minden antitetikus 1épés
ellen. Hazassagi helyzetekben gyakran megfigyelhetd, hogy amikor a pszichiater az egyik hazastarsnal javulast
ér el (példaul az felhagy egy pusztito jatszmaval), a masik hazastars allapotaban rohamosan rosszabbodas
kovetkezik be; szamara ugyanis a jatszmak kulcsfontossaguak voltak az egyensuly fenntartasahoz. A
jatszmaelemzés éppen ezért nagy koriiltekintést igényel.

Szerencsére a jatszmamentes intimitas, amely az emberi életvezetés legtokéletesebb formaja (vagy legalabbis
kellene hogy legyen), olyan nagyszerii ellenszolgaltatasokat nyujt, hogy kiegyensulyozatlan személyiségek is
biztonsaggal és jokedviien valhatnak meg jatszmaiktol, ha a jobb kapcsolathoz megfeleld partnert talalhatnak.

Tagabb értelemben a jatszmak szerves és dinamikus dsszetevéi minden ember tudattalan élettervének vagy
forgatokdnyvének, arra szolgalnak, hogy kitdltsék az id6t, amig az ember a végs6é megvalodsulasra var, s
egyidejlileg elomozditjak a cselekvést. Tekintve, hogy a forgatokonyv utolsoé aktusa jellegzetes modon vagy
csoda, vagy katasztrofa utan kialt - attol fiiggben, hogy a forgatokonyv épité vagy rombold jellegii -, a neki
megfeleld jatszmak is hasonloképpen épitéek vagy romboloak. Az, akinek a forgatokonyve kdznyelvi
kifejezéssel "a siilt galambra" iranyul, minden bizonnyal kellemes partner olyan jatszmakban, mint a "Nahat,
hogy maga milyen oriasi, Biirgdzdi ur!"; mig az, akinek a forgatokdnyve tragikus, "a hullamerevség bealltara"
iranyul, olyan kellemetlen jatszmanak hodolhat, mint a "Most rajtacsiptelek, te gazember!".

Megemlitend6, hogy az imént emlitett kdznapi kifejezések szerves részét alkotjak a jatszmaelemzésnek, és
szabadon ¢élnek veliik a tranzakcionalis pszichoterapias csoportokban és szeminariumokon. "A hullamerevség
beallta" onnan ered, hogy egy beteg almaban elhatarozta: kiilonb6z6 dolgokat el akar intézni, "miel6tt a
hullamerevség beallna". A beteg egy jol dsszeszokott csoport tagjaként rdmutatott. valamire, ami a terapeuta
figyelmét elkertilte: a gyakorlatban siilt galambra, illetve a halalra varni - szinoniméak. Mivel a kdznyelvi
kifejezések a jatszmaelemzésben roppant fontosak, késdbb még részletesebben foglalkozunk veliik.



5. A jatszmak osztalyozasa

A jatszmak és idotoltések elemzésekor hasznalt valtozok tobbségét mar emlitettiik; barmelyikiik alkalmas a
jatszmak és id6toltések rendszerezésére is. A legkézenfekvobb osztalyozasok a kdvetkezd tényez6kon alapulnak:

1. A jatékosok szama: kétszemélyes jatszmak ("Frigid n6"), haromszemélyes jatszmak (" Verekedjetek meg ti
ketten"), 6tszemélyes jatszmak ("Alkoholista") és sokszemélyes jatszmak ("Es miért nem... - Hat igen, de... ").

2. A hasznalt pénzegység: szavak ("Pszichiatria"), pénz ("Ados"), testrészek ("Mindenféle miitét").

3. Klinikai tipusok: hisztérikus ("Megerdszakolosdi"), rogeszmés-kényszeres ("Schlemiel"), paranoid ("Miért
mindig velem torténik ilyesmi?"), depressziv ("Mar megint beleestem").

4. Z6nak: oralis ("Alkoholista"), analis ("Schlemiel"), fallikus ("Verekedjetek meg ti ketten!").

5. Pszichodinamika: fobiaelharit6 ("Ha te nem lennél"), projektiv ("Sziil6i munkak6zosség"), introjektiv
("Pszichiatria").

6. Osztonfajta: mazochista ("Ha te nem lennél"), szadista ("Schlemiel"), fetisista ("Frigid férfi").
Gyakran hasznos, ha a jatékosok szaman kiviil hArom masik mennyiségi valtozot is tekintetbe vesziink:

1. Hajlékonysag. Bizonyos jatszmak - példaul az "Ados" és a "Mindenféle miitét" - igazaban csak egyfajta
pénzegységgel jatszhatok, mig masok, példaul az exhibicionista jatszmak, rugalmasabbak.

2. Makacssag. Egyesek konnyen adjak fel jatszmaikat, masok kitartoak.

3. Intenzitas. Egyesek oldottan jatszanak, masok fesziiltebbek és agresszivebbek. Ennek megfeleléen vannak
lagy és kemény jatszmak.

Ennek a harom valtozonak az 6sszjatéka teszi a jatszmakat szelidebbé vagy er6szakossa. Mentalis zavarban
szenved6knél ebben a vonatkozasban gyakran olyan szembe6tld a valtozas, hogy szakaszokrol beszélhetiink.
Egy paranoid szkizofrénias kezdetben jatszhat els6 foku, hajlékony, laza, konnyed "Hat nem borzasztd" jatszmat,
és fokozatosan belecstiszhat a rugalmatlan, tapados, kemény harmadfokuba. A jatszmak fokozatait igy
kiilonboztetjiik meg:

a) els6 foku jatszma: a cselekvd személy koreiben tarsadalmilag elfogadott;

b) masodfoku jatszma: nem szarmazik beldle allando, jovatehetetlen karosodas, de a jatékosok szeretik eltitkolni
a kozonség eldl;

¢) harmadfoku jatszma: életre szoloan jatsszak - a mitében, a birdsagon vagy a hullahazban végzddik.

A jatszmak a "Ha te nem lennél" elemzésekor targyalt barmelyik tényez0 alapjan is osztalyozhatok. Ezek: a
célzatok, a szerepek, a legnyilvanvalobb elonydk. Egy rendszeres, tudomanyos osztalyozas kiinduldpontjaul



minden bizonnyal az egzisztencialis beallitottsag lenne a legesélyesebb jelolt, tekintve azonban, hogy ezt a
tényezot kell6képpen még nem ismerjiik, az ilyenfajta osztalyozassal egyeldre varnunk kell.

Jegyzetek

Megbecsiilésre méltd Stephen Potter fogékonysaga a mindennapi tarsas helyzetek mandverei vagy "triikkjei"
irant, és az a humoros mod, ahogy targyalja 6ket, valamint G. H. Mead uttér6 munkéja a jatszmaknak a tarsas
¢életben betoltott szerepérdl. A pszichidtriai tiinetekhez vezetd jatszmakat 1958 6ta modszeresen tanulméanyozza a
San Francisco Social Psychiatry Seminars, €s a jatszmaelemzésnek ezzel a részével foglalkozik ujabban T. Szasz
is. A jatszmaknak a csoportfolyamatokban betdltott szerepével jelen szerznek a csoportdinamikardl irt konyve
foglalkozik.
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Bevezetés

E gylijtemény utolsé darabja 1962-bdl szarmazik, de allandbéan fedeznek fel tijabb €s Gjabb jatszmakat. Megesik,
hogy arrdl, ami csak egy ismert jatszma valtozatanak latszik, a behatobb vizsgalat kideriti, hogy teljesen 1j
jatszma. Es megforditva: az Gjnak tiinG jatszmarol bebizonyosodik, hogy egy ismert jatszma valtozata. Az
elemzés egyes tételei az Uj ismeretek felhalmozodasaval ugyancsak megvaltozhatnak; példaul olyan esetben,
amikor a dinamika jellemzésére tobbféle dolog koziil is valaszthatunk, késobb kideriilhet, hogy megallapitasunk
nem volt a legtalalobb. A klinikai munka szdmara azonban mind a jatszmak jegyzéke, mind az elemzések tételei
megfeleloek.

Egyes jatszmakat in extenso targyalunk és elemziink. Masokat - melyek alaposabb vizsgalatot igényelnek, vagy
nem mindennapiak, vagy pedig jelentésiik teljesen vilagos csak roviden érintiink. Az, aki az "alany", altalaban
"cselekvé személyként" szerepel, vagy a "Fehér" nevet kapja, mig a masik fél a "Fekete" névre hallgat.

A jatszmakat csaladokba soroljuk, annak a helyzetnek megfelel6en, amelyben altalaban eléfordulnak:

Eletjatszméak, Hazassagi jatszmak, Szexualis jatszmak és Alvilagi jatszmak. Egy fejezet a szakmabeliek szaméra
szedi csokorba a Rendeldi jatszmakat, végiil néhany példa a Jo jatszmakat érzékelteti.

1. Jelolés

Az elemz0 jegyzOkonyvekben a kovetkezd jelolések hasznalatosak:

Cim: ha a jatszmanak hosszu a neve, a szovegben a megfelel6 roviditést hasznaljuk. Ha egy jatszmanak vagy
valtozatainak tobb neve is van, a jatszmak mutatdjaban talalunk ra utalast. Szobeli beszamoldban helyesebb a
jatszma teljes nevét mondani, mint a roviditést vagy a beldle késziilt betliszot.

Tézis: olyan talaloan ontjiik szavakba, amennyire csak lehetséges.
Célzat: ez fogalmazhatd meg a leggazdagabb tartalommal: a leird tapasztalataira épiil.

Szerepek: elsé helyen, délt szedéssel adjuk meg annak a szerepét, aki az "alany", és akinek a nézépontjabol a
jatszmat targyaljuk.

Dinamika: ugyanaz a helyzet, mint a célzatnal.

Példak: 1. illusztraljuk a jatszma gyermekkorban jatszott formajat, a legkonnyebben felismerhetd prototipust; 2.
illusztracié a felnétt életbdl.

Paradigma: a lehet6 legtomorebben szemlélteti a kritikus tranzakciot vagy tranzakcidkat tarsadalmi és
pszichologiai szinten.



Lépések: a gyakorlatban fellépd tranzakcids ingerek és tranzakcids valaszok minimalis szamanak megadasa.
Ezek kiilonbozo helyzetekben korlatlanul kibdviilhetnek, elhalvanyulhatnak vagy diszitményekkel
gazdagodhatnak.

Eldnyok: 1. Bels6 pszichologiai elény - megprobaljuk megallapitani, hogyan jarul hozza a jatszma a bels6 lelki
egyensulyhoz. 2. Kiilsé pszicholédgiai elény - megprobaljuk rogziteni, milyen szorongast keltd helyzeteket vagy
intimitasokat kertilnek el. 3. Bels6 tarsadalmi eldny - megadjuk a bizalmas kdrben jatszott jatszma jellegzetes
mondatat. 4. Kiilsé tarsadalmi elony - megadjuk annak a szarmazék jatszmanak vagy id6tdltésnek a
kulcsmondatat, amelyet kevésbé bizalmas korben jatszanak. 5. Bioldgiai elony - jellemezni probaljuk,
milyenfajta simogatast nyujt a jatszma az érintett feleknek. 6. Egzisztencialis elony - megallapitjuk, hogy tipikus
moddon milyen bedllitottsagbdl jatsszak a jatszmat.

Rokon jatszmdak: a kiegészitd, kapcsolatos és antitetikus jatszmak megjeldlése.

A jatszmat igazan csak pszichoterapids helyzetben lehet megérteni. Akik destruktiv jatszmakban utaznak, sokkal
gyakrabban fogjak latogatni a terapeutat, mint akik konstruktiv jatszmakat jatszanak. Ezért a tlizetesen ismert
jatszmak alapvetden destruktiv jellegiick; ne feledjiik azonban, hogy szerencsésebb emberek konstruktiv
jatszmakat is jatszanak. Nehogy a jatszma is - sok mas pszicholdgiai fogalomhoz hasonldan - a vulgarizalas
sorsara jusson, még egyszer hangsulyozni kell, hogy igen pontosan koriilirt fogalomrél van szd: a jatszmakat a
korabban felsorolt kritériumok alapjan vilagosan meg kell kiilonboztetni az eljarasoktol, a ritualéktol, az
id6toltésektdl, a miiveletektdl, a mandverektol és a kiillonbozo beallitottsagbol eredd attitidoktol. A jatszmat
valamilyen beallitottsagbdl jatsszak, de a beallitottsag vagy a neki megfeleld attitid nem jatszma.

2. Koznyelvi kifejezések

Az itt hasznalt koznyelvi kifejezések nagy részét a betegeknek kdszonhetjiik. Ha ezeket a fordulatokat jol
iddzitve, a tobbiek érzékenységét is tekintetbe véve hasznaljak, ugy a jatékosok megbecsiilik, megértik és
élvezik Oket. Ha néha tiszteletlenek is, az irdnia a jatszma, nem pedig a jatékosok ellen iranyul. A kdznyelvi
kifejezéstol elsGsorban azt varjuk, hogy talald legyen, de ha raadasul még szdrakoztaté is, ez csak azt bizonyitja,
hogy fején talalta a szoget. Mint a kdznyelvi jelzok targyalasa soran masutt mar bizonyitani igyekeztem: egy
oldalnyi tudos, tobb szdtagi szo kevesebbet nyujt, mint az a megallapitas, hogy egy bizonyos né ringyo, vagy
hogy egy bizonyos férfi izgaga frater. Elméleti célokra tudomanyos nyelven rogzithetjiik a pszicholdgiai
igazsagokat, de ha a gyakorlatban akarjuk hatékonyan felismerni az érzelmi torekvéseket, akkor mas
megkozelités sziikséges. [gy tehat szivesebben jatszunk "Hat nem borzasztd?-t", mint "szavakba 6ntétt, kivetitett
analis agressziot". Az el6zének nemcsak dinamikusabb a jelentése és nagyobb az atiitdereje, hanem pontosabb
is. Es az emberek allapota néha gyorsabban javul vilagos termekben, mint homalyos szobékban.

Hivatkozas
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Eletjatszmak

Normalis tarsadalmi koriilmények kozott minden jatszmanak fontos, feltehetdleg dontd hatasa van a jatékosok
sorsara; egyes jatszmaknak megvan az esélyiik arra, hogy életre szolokka valjanak, és hogy viszonylag artatlan
kibiceket is behdlozzanak. A jatszmaknak erre a csoportjara jol illik az Eletjatszmak elnevezés. Idetartoznak: az
"Alkoholista", az "Adoés", "Rugj belém!", "Most rajtacsiptelek, te gazember!", "Ennek is te vagy az oka!" és
mindezeknek a fobb valtozatai. Egyik oldalon a Hazassagi jatszmakkal mosodnak &ssze, a masikon az
Alvilagiakkal.

I. Alkoholista

Tézis: A jatszmaelemzés nem ismer olyasmit, hogy alkoholizmus vagy "egy alkoholista", hanem csak egy
bizonyos tipusu jatszmaban el6fordulo, Alkoholistanak nevezett szerepet. Ha a mértéktelen ivas legfobb
mozgat6ja valamilyen biokémiai vagy fiziologiai rendellenesség - ez ma sem teljesen bizonyitott -, gy ennek a
tanulmanyozasa a belgyogyaszatra tartozik. A jatszmaelemzést egészen mas érdekli: azok a tarsadalmi
tranzakciok, amelyek az ilyenfajta szertelenséggel kapcsolatosak. Vagyis az "Alkoholista" jatszma.

Teljes pompéjaban 6tszemélyes jatszma, noha a szerepek annyira dsszeslirisddhetnek, hogy kétszemélyes
jatszmakeént kezdddhet és fejez6dhet be. A kozponti szerep az "Alkoholistaé" azé, aki az "alany", ezt Fehér
jatssza. A 6 mellékszerep az "Uldz6¢", amelyet tipusosan az ellenkezd nem képviseldje, rendszerint a hdzastars
jatszik. A harmadik szerep a "Megment6é", ezt rendszerint azonos nemi jatssza, gyakran a josagos haziorvos,
akit a beteg is érdekel, meg az iszakossag problémaja is. Klasszikus esetben az orvos sikeresen megmenti az
"Alkoholistat"; Fehér leszokik az ivasrol, és amikor mar hat honapja egy korty ital se ment le a torkan,
gratulalnak egymasnak; masnap Fehért az arokban talaljak meg.

A negyedik szerep a "Baleké" vagy a "Fajankoé". Az irodalomban ezt tobbnyire a csemegekereskedo alakitja,
aki hitelez Fehérnek, "felirasra" ad neki egy szendvicset s talan még egy csésze kavét is, anélkiil hogy iildozné,
vagy megprobalna megmenteni. Az életben ezt a szerepet gyakrabban Fehér anyja jatssza: pénzt ad, és egyiitt
érez Fehérrel a felesége miatt, aki nem érti meg. Az ilyen jatszméaban Fehérnek némi elfogadhatdo magyarazatot
kell adnia a pénzigényére; valamilyen tervérdl beszél, s mindketten uigy tesznek, mintha hinnének benne, jollehet
tisztaban vannak vele, hogy az 0sszeg java mire fog elmenni. A "Balek" néha atcsuszik egy masik szerepbe, ez is
segitokész szerep, de nem lényeges: ez az "Agitator", a "jo fin", aki anélkiil hogy kérnék, ellatja Fehért
utanpotlassal - "Gyere, igyal meg velem valamit (és még sebesebben csuszol majd lefelé a lejtén)".

Minden ivésjatszmaban mellékszerep jut egy hivatasosnak: a csaposnak vagy az italbolti eladonak. Az
"Alkoholista" jatszmaban 6vé az 6tddik szerep, 6 az dsszekotd. O az utanpotlas kdzvetlen forrasa, érti az
alkoholista szoveget, és bizonyos értelemben 6 a legjelentésebb személy minden iszakos életében. A hivatasos



tudja, hogy mikor kell megallni. A kocsmaros egy bizonyos ponton tul nem szolgalja ki az Alkoholistat, aki
utanpotlas nélkiil marad, ha engedékenyebb Osszekotére nem akad.

A feleség az "Alkoholista" kezdeti szakaszan jatszhatja mindharom mellékszerepet: éjfélkor, amikor levetkdzteti
a férjét, kavét készit neki, és eltliri, hogy megverje, 6 a Balek; reggel, amikor korholja gyalazatos életmodjaért, 6
az U1d6z6; este pedig a Megmentd, aki igyekszik ravenni, hogy valtozzék meg. A késébbi fizisokban - ami néha
szervi leromldsnak tulajdonithat - Fehér mar meg tud lenni az Uldézd és a Megmentd nélkiil, de elviseli 6ket,
ha hajlandok utanpoétlasi forrasként miikodni. Azutan elmegy a Misszioshazba, és hagyja, hogy egy ingyenebéd
fejében megmentsék; vagy pedig mindaddig eltliri az amatér vagy hivatasos korholést, ameddig azt alamizsna
koveti.

Jelenlegi tapasztalataink azt mutatjak, hogy az "Alkoholista" nyeresége (ami a jatszmakra altalaban jellemz6)
abbdl a vonatkozasbdl szarmazik, amelyre a kutatok legkevésbé figyelnek. Ebben a jatszmaban maga az ivas
csupan mellékes gyonyor, amelynek jarulékos elonyei vannak; a folyamat valodi csticspontja nem egyéb, mint a
masnapossdg. Ugyanez torténik a "Schlemiel" jatszmaban is: a ziirzavartdmasztas, amely a figyelem
kozéppontjaba kertil, csupan gyonyort okozo mddszer Fehér szamara ahhoz, hogy eljusson a dont6 ponthoz,
Fekete joindulatl elnézésének megszerzéséhez.

Az Alkoholista szamara a masnapossag nem annyira testi kin, mint lelki gyotrelem. Az iszdkosok két kedvelt
idotoltése a "Martini" (mennyit ittak, milyen keverésben) és a "Masnap reggel” (Most hadd meséljem el az én
katzenjammeromat). A "Martinit" to6bbnyire az enyhébb, tarsasagi ivok jatsszak; szamos alkoholista jobban
kedveli a kemény, pszicholdgiai "Masnap reggel" meneteket és az olyan szervezetek, mint a Névtelen
Alkoholista, (volt alkoholistdk antialkoholista szervezete az Egyesiilt Allamokban - a szerk.) korlatlan
lehetéséget kinalnak ehhez.

Egy beteg, valahanyszor tivornya utan felkereste a pszichiaterét, mindenfélének elmondta magat; a pszichiater
nem szo6lt semmit. Késébb, amikor egy terapias csoportban Fehér elmesélte ezeket a latogatasokat, kérkedd
elégedettséggel kozolte, hogy a pszichiater mindenfélének elmondta. Terapias helyzetben a legtobb alkoholista
nem az ivasrol akar elsésorban beszélni - ezt lathatolag csak {ild6z6ik iranti tiszteletb6l teszik -, hanem az ivast
kovetd szenvedésrdl. Az ivas tranzakcios szandéka - eltekintve a gyonyoriiségtdl, amelyet nytjt - az, hogy olyan
helyzetet teremtsen, amelyben a Gyermeket szigorian megdorgalhatja nemcsak a bels6 Sziilé, hanem a
kérnyezetében levé minden olyan sziiléi figura, aki megfelelden érdekelt abban, hogy valamire kényszeritse. gy
iranyitania. Van azonban olyanfajta er0s ivo is, aki nem ismeri a masnapossagot; ezek az emberek nem tartoznak
a fenti kategoriaba.

Létezik "Szaraz alkoholista" nevii jatszma is. Ebben Fehér italosiiveg nélkiil jarja végig az anyagi vagy
tarsadalmi leromlas utjat; 1épéseinek sorozata ugyanaz, és a mellékszerepeknek is ugyanazt az egyiittesét igényli.
Itt is a masnap reggel a kritikus pont. Eppen a "Széaraz alkoholista" és a rendes "Alkoholista" kozotti hasonldsag
domboritja ki, hogy mindkettd - jatszma; példaul mindkettdben azonos eljaras célozza azt, hogy az illet6t
elbocsassak az allasabol. A "Kabitoszer-élvezé" hasonlit a "Alkoholistahoz", de baljosabb, dramaibb, feltinést
kelt6bb és gyorsabb. Legalabbis a mi tarsadalmunkban sokkal erésebben tdmaszkodik a kdnnyen elérhetd
Uldézore, a Balekok és Megmentdk szorvanyosabbak, az Osszekotd szerepe viszont sokkal inkdbb kdzponti
jellegii.

Az "Alkoholista" jatszmaba kiilonb6z6 - helyi vagy nemzeti, s6t akar nemzetkdzi - szervezetek kapcsolddnak
bele. Nem egy kozz¢ is teszi a jatszma szabalyait. Ugyszolvan mindegyik elmagyarazza, hogyan kell az
Alkoholista szerepét jatszani: hajts fel egy poharkaval reggeli eltt, koltsd el a masra szant pénzt stb.

igyekszik ravenni az Alkoholistat, hogy maga dltse fel a Megment6 szerepét. El6nyben részesitik a volt
Alkoholistakat, mert 6k tudjak, hogyan zajlik a jatszma, ennélfogva alkalmasabbak a mellékszerep eljatszésara,
mint azok, akik ezt a jatszmat nem ismerték. Hire kelt, hogy a Névtelen Alkoholista egyik szekcidjaban a tagok
kifogytak megdolgozhaté alkoholistakbol, mire Gjrakezdték az ivast; megmentendd emberek hijan csak igy
tudtak folytatni a jatszmat.

Egyes szervezetek azon faradoznak, hogy javitsanak a jatszma tobbi jatékosanak a sorsan. Van, amelyik abba az
iranyba tereli a hazastarsakat, hogy az Uld6z6 szerepébdl atvaltson a Megmentd szerepébe. Az elméletileg
eszményinek tekinthetd kezeléshez az a tevékenység all a legkdzelebb, amely az alkoholistak tizenéves utddaival



foglalkozik; ezeket a fiatalokat inkabb arra biztatjak, hogy 1épjenek ki a jatszmabol, semmint hogy pusztan
szerepet valtoztassanak.

Az Alkoholista pszichologiai terapiaja is sokkal inkabb arra torekszik, hogy abbahagyassa a jatszmat, mintsem
hogy egyszerii szerepcserét idézzen eld. Bizonyos esetekben ez lehetséges is, noha az Alkoholistanak igen nehéz
ugyanolyan érdekes elfoglaltsagot talalnia, mint a sajat jatszmaja. Mivel klasszikus médon fél az intimitastol,
jobb, ha egy masik jatszma a p6tlék, mint valamely jatszmamentes kapcsolat. Az ugynevezett gydgyult
alkoholistak tarsasagban gyakran nem hatnak valami felviditdan; valoszintileg sivaran egyhangunak taldljak az
életiiket, és allando kisértést éreznek, hogy visszakanyarodjanak a régi ttra. A sikeres "jatszmakutranak" az az
ismertetdjegye, hogy a volt Alkoholista ihatik tarsasagban anélkiil is, hogy veszélynek tenné ki magat. A
szokasos "teljes absztinencia" terapiat jatszmaelemz6 megkozelitésbdl nem tartjuk kielégitonek.

Ennek a jatszmanak a leirasabol nyilvanvalo, hogy a Megment6 erds kisértést érez az "En csak segiteni probalok
rajtad" jatszasara, az Uldozot a "Nézd, mit tettél velem" vonzza, a "Balekot" pedig a "Jotét 1élek". Ahogyan nétt
azoknak a megment6 szervezeteknek a szama, amelyek azt az eszmét népszertisitik, hogy az alkoholizmus
betegség, az alkoholistak kitanultak a "Falab" jatszmat. A jog, amely kiilonleges érdeklddést tanusit az ilyen
emberek irdnt, batoritani latszik ezt a tendenciat. A hangsuly az Uld6z6rdl attevodstt a Megmentére; arrdl, hogy
"Biinds ember vagyok", arra, hogy "Hat mit varnak egy beteg embert61?" (ez belesimul a modern gondolkodas
iranyvonalaba, amely a vallastol a tudomany felé tart). Egzisztencialis szempontboél ez a valtas kérdéses,
gyakorlati szempontbol pedig mintha kevéssé csokkentette volna a megrogzott alkoholistak szeszfogyasztasat.
Mindennek ellenére a Névtelen Alkoholista a legtobb ember esetében még mindig a legjobb kezdd 1épés az
¢élvezetek tulhajtasanak gyogyitasaban.

Antitézis: Mint ismeretes, az "Alkoholistat" rendszerint keményen jatsszak, és nehezen hagyjak abba. Egy
terapias csoportban volt egyszer egy alkoholista nd, aki igen tartozkodoan viselkedett. Tette ezt egészen addig,
amig ugy gondolta, most mar eleget tud a tobbi tagr6l ahhoz, hogy nekilasson jatszmajanak. Megkérte a
tobbieket, mondandk meg neki, mit. gondolnak réla. Mivelhogy altaldban kellemesen viselkedett, azok szép
dolgokat mondtak rola. O azonban tiltakozott: "Nem ezt akarom. Azt akarom tudni, hogy igazdban mit
gondoltok." Vilagossa tette, hogy elitélé megnyilatkozasokra vagyik. A tobbiek nem mentek bele az iildozésébe,
mire hazament, és kdzolte a férjével, hogy amennyiben még egyszer inna, akkor vagy valjon el téle, vagy kiildje
korhazba. A férj ezt meg is igérte; a feles€g még aznap este leitta magat, és a férj szanatoriumba kiildte. Ebben
az esetben a csoporttagok nem vallaltak a Fehérné 4ltal nekik szant U1d6z6 szerepet: a nd nem tudta elviselni az
antitetikus magatartast, annak ellenére, hogy mindenki igyekezett megerdsiteni benne a belatasnak azt a fokat,
amelyre mar eljutott. Odahaza megtalalta azt, aki hajlando volt a kivant szerepet eljatszani.

Mas esetben azonban a pacienst eld lehet késziteni arra, hogy felhagyjon a jatszmaval, és meg lehet kisérelni egy
igazi tarsadalmi terapiat, amelyben a terapeuta elharitja mind az Uld6z6, mind a Megmentd szerepét. Nem
kevésbé terapiaellenes a Balek szerepének vallalasa, mert ez megengedi a paciensnek, hogy kib{ijjon anyagi és
pontossagi kotelezettségei alol. Tranzakcids szemszogbdl az a helyes terapias eljarasmod, hogy a talaj gondos
megpuhitasa utan felnétti, szerz6désszerl beallitottsagbdl vissza kell utasitani a szerepek mindegyikét abban a
reményben, hogy a beteg nemcsak az ivastol, hanem a jatszmatol valo tartozkodast is képes lesz elviselni. Ha
erre nem képes, legjobb, ha egy Megment6hoz utasitjak.

Az antitézis kiilonésképpen nehéz, mivel a nyugati orszagokban a sulyos iszakost a rosszallas, a tor6dés vagy a
nagylelkliség kivalo alanyanak tekintik, és az, aki nem hajland6 az Alkoholista koriili szerepek egyikét sem
elvallalni, konnyen nyilvanos felhaborodast valthat ki. A racionalis megkozelités néha még vészjoslobb a
Megmentdkre, mint az Alkoholistakra nézve, s szerencsétlen kdvetkezményekkel is jarhat a terapia
szempontjabol. Klinikan dolgozok egy csoportja komoly érdeklddést mutatott az " Alkoholista" jatszma irant, és
megprobalt olyan valdsagos terapiat elinditani, amely sokkal inkabb a jatszma megbontasara, mint a betegek
puszta megmentésére iranyult. Amint ez vilagossa valt, kiutalta 6ket az a laikus bizottsag, amely a klinikat
tamogatta; egyikiiket sem hivtadk meg tobbé, hogy kapcsolodjanak be a betegek kezelésébe.

Rokon jatszmak: Az "Alkoholista" egyik érdekes mellékeseményét "Igyal egyet-nek" nevezziik. Az ipari
pszichitria egy éles szemii kutatoja fedezte fel. Fehér és felesége (antialkoholista U1d6z6) piknikre; mennek
Feketével és feleségével (mindketten Balekok). Fehér igy szol Feketéékhez: "Igyatok egyet!" Ha isznak egy
poharral, az feljogositja Fehért arra, hogy néggyel vagy ottel igyék. A jatszma akkor leplezddik le, ha Feketéék
nemet mondanak. Az ivéas szabalyai szerint Fehér akkor sértve érezheti magat, és a kdvetkezo tarsas
kirandulashoz hajlithatobb partnerek utan fog nézni. Ami tarsadalmi szinten a Felndtt nagylelkiiségének tiinik, az
pszicholdgiai szinten pimaszsag, tekintve, hogy a Fehérben lakozé Gyermek nyilt megvesztegetéssel szerez



Feketétd] sziiloi elnézést, és mindezt: a tiltakozasra erdtlen Fehérné orra elétt bonyolitja le. Valojaban Fehérné
éppen azért megy bele az egészbe, mivel "erbtlen" lesz a tiltakozasra; 6t legalabb annyira izgatja, hogy a jatszma
tovabb folyjék, mint Fehért; Fehérné tovabbra is az Uldoz6 szerepét kivanja alakitani, Fehér pedig az
Alkoholistaét. Konnyen elképzelhetjiik, hogyan vag vissza a férjnek a piknik utani reggelen. Ez a valtozat
bonyodalmakat okozhat, ha Fehér féndke Feketének.

A Balek széndja altaldban nem 4ll olyan rosszul, mint ahogyan a neve sejteti. A Balekok gyakran maganyos
emberek, akik sokat nyernek abbdl, hogy jok az Alkoholistakhoz. A "Jotét lelket" jatszo csemegekereskedd ezen
az uton szamos ismeretséget kot, és sajat tarsadalmi korében jo hirnevet szerezhet nemcsak mint nagylelkii
személy, hanem mint élvezetes meséld is. Mellesleg a "Jotét 1élek” egyik valtozatdban az illeté mindenféle
tanacsot kér, hogyan lehetne legeredményesebben segiteni az embereken. Ez a dertis és konstruktiv jatszma
példaja; érdemes batoritani. Ellentéte a "Kemény ficko", aki er6szakban képezi ki magat, és ahhoz kér tanacsot,
hogyan lehetne legjobban bantani az embereket. Bar stlyos testi sértésre sohasem keriil sor, a jatékos kivivja azt
a jogot, hogy kapcsolatra 1épjen valodi, életre szoloan jatszo kemény fickokkal, és dicséségiik visszfényében
stitkérezhet. Ezt a tipust a franciak a fanfaron de vice (a biin haryjanosa) névvel illetik.

Elemzés

Tézis: "Milyen rosszul viselkedtem; lassuk, meg tudsz-e allitani?
Célzat: dnkényeztetés.

Szerepek: Alkoholista, Uld6z, Megmentd6, Balek, Osszekoto.
Dimamika: oralis megfosztottsag.

Példak: 1. "Lassuk, rajta tudsz-e kapni!" Ez a jatszma rendkiviil bonyolult, ezért a prototipusai
nehezen viszonyithatok egymashoz. Gyermekek azonban, kivaltképp alkoholistak gyermekei,
gyakran végigcsinalnak sok olyan mandvert, amely az Alkoholistat jellemzi. A "Lassuk, meg
tudsz-e allitani!" hazudozast, dolgok elrejtését, elitéld megjegyzések kiprovokalasat,
segitdkész emberek keresését, ingyenes kosztot ado, jo lelkli szomszéd felkutatasat foglalja
magaba. Az dnkényeztetés gyakran a késdbbi évekre halasztodik. 2. Az Alkoholista és kore.

Tarsadalmi paradigma: Feln6tt-Felnott.

Feln6tt: "Mondjatok meg, hogy igazaban mit gondoltok rélam, vagy segitsetek, hogy
abbahagyjam az ivast."

Felnétt: "Oszinte leszek hozzad."

Pszichologiai paradigma: Szilo-Gyermek.

Gyermek: "Lassuk, meg tudsz-e allitani!"

Sziil6: "Abba kell hagynod, mert kiilonben..."

Lépések: 1. Provokacié - vadolads vagy megbocsatas. 2. Elnézés - harag vagy csalddas.
Elonydk: 1. Belsd pszichologiai elony -- a) az ivas mint eljaras - ellenszegiilés, megujult
onbizalom és az ellenallhatatlan sziikségérzet kielégitése; b) az "Alkoholista" mint jatszma -
(valosziniileg) onkényeztetés. 2. Kiilsé pszichologiai elony - az intimitas szexualis €s egyeb

formainak elkeriilése. 3. Belso tarsadalmi elény - "Lassuk, meg tudsz-e allitani!" 4. Kiilsé
tarsadalmi elény - "Masnap reggel", "Martini" és egyéb idoétoltések. 5. Bioldgiai elony -



valtakozva szeretet- és indulatcsere. 6. Egzisztencialis eldny - "Mindenki meg akar fosztani
attol, hogy..."

2. Ados

Tézis: Az "Adods" tobb, mint jatszma. Amerikaban kezd forgatokdnyvvé, élettervvé valni, akarcsak bizonyos
afrikai vagy Uj-guineai 6serdokben. Amott a rokonsag magas aron menyasszonyt vasarolt a fiatalembernek, és
ezzel a kovetkezd évekre adosukka teszik. Itt, Amerikaban, hasonlé szokas uralkodik, legalabbis az orszag
kevésbé civilizalt részeiben. A kiilonbség csupan annyi, hogy a mennyasszony ara egyhaznak az ara, és
amennyiben a rokonok nem érdekeltek a dologban, akkor a hitelez6 szerepét a bank veszi at.

fgy tehat az (ij-guineai fiatalember is, aki a fiilébél lecsiingd dcska zseboraval akar hoditani, meg az amerikai
fiatalember is, aki a csuklojara fesziil6 0j kardraval akar sikert aratni, egyarant Gigy érzi, hogy van "cél" az
¢letében. A nagy linnepségre, az eskiivore vagy a hazszentel6re nem akkor keriil sor, amikor a kdlcsont
visszafizették, hanem amikor felvették. A televizio példaul nem azt a kdzépkoru férfit tolja az eldtérbe, aki végiil
is letorlesztette jelzalogkdlesonét, hanem azt a fiatalembert, aki csaladjaval éppen 0j otthonaba koltozik, s
biiszkén lobogtatja az imént alairt papirt, amely aktiv éveinek zomében kezét-labat megkoti majd. Ha kifizette
adossagait - a jelzalogot, gyermekeinek iskolaztatasi koltségeit és a biztositasat -, problematikussa valik: 6 az az
"id6sebb allampolgar", akit a tarsadalomnak nemcsak anyagi kényelemmel, hanem uj "céllal" is el kell latnia. Ha
nagyon ravasz, akkor itt is, akarcsak Uj Guineaban, agyonterhelt adés helyett nagystilii hitelezé lehet belSle, de
ez viszonylag ritkan esik meg.

Amint ezeket a sorokat irom, egy fatetli maszik az irdasztalomon. Ha a hatara forditom, megfigyelhetem,
mekkora kiizdelemmel verekszi vissza magat a labaira. Ezalatt van "cél" az életében. Amikor sikeriil a miivelet,
mintha gyézelmi kifejezés iilne az arcara. Tovabbmaszik, és szinte halljuk, amint a fatetiik gyiilekezetének majd
elmondja torténetét. A fiatalabb nemzedék kodzben tisztelettel néz fel ra: ime egy rovar, akinek sikeriilt. De
onelégiiltségébe csalddas is vegyiil. Most, hogy feliilre keriilt, az élet céltalannak latszik. Lehetséges, hogy a
gybzelem megismétlésének reményében még egyszer visszajon majd. Erdemes lenne tintaval megjeldlni a hatat,
hogy felismerhesse az ember, amikor megkockaztatja. Bator allat a fatetli. Nem is csoda, hogy évmillidk ota
fennmaradt.

A legtobb fiatal amerikai azonban csak valamilyen szorongatd nehézség idején veszi teljesen komolyan a
jelzalogat. Amikor lehangoltnak érzi magat, vagy rossz a gazdasagi helyzet, kotelezettségei miatt nem omolhat
Ossze; sot, egyeseket talan ez ment meg az ongyilkossagtol. Majdhogynem sziinet nélkiil jatszanak egy lagy "Ha
nem volnanak az addssagok" jatszmat, de maskiilonben egész kellemesen éldegélnek. Csak néhanyan csinalnak
karriert azzal, hogy keményen jatsszék az "Adost".

A "Prébald meg behajtani!-t" altaldban fiatal hdzasparok jatsszak. Jol szemlélteti, hogyan lehet egy jatszmat tigy
felallitani, hogy - barmilyen lejatszas esetén - a jatékos "nyerjen". Fehérék hitelre mindenféle javakhoz és
szolgéltatdsokhoz jutnak, kisszerli dolgokhoz vagy luxusszinvonaliiakhoz, aszerint hogy milyen szarmazasuak,
és sziileik vagy nagysziileik hogyan tanitottdk meg dket jatszani. Ha a hitelez6 néhany erétlen kisérlet utan
felhagy a behajtassal, akkor Fehérék birsag nélkiil élvezhetik szerzeményeiket, és ebben az értelemben nyernek.
Ha a hitelez6 rdamendsebb, akkor egyszerre okoz gyonyoriiséget nekik az elleniik foly6 hajtovadaszat és a
megszerzett dolgok hasznalata. A jatszma kemény formaja akkor all eld, amikor a hitelez6 elszanta magat a
behajtasra. Szélsdséges eszk6zokhoz kell nyulnia, hogy hozzajuthasson a pénzéhez. Ezekben mindig lesz
kényszerito elem, a hitelezé Fehér munkaadoihoz fordul, vagy pedig egy larmas, rikito szini teherautot kiild
Fehér haza elé a nagybetiis felirattal: VEGREHAJTASI UGYNOKSEG.



Ezen a ponton fordul meg a dolog. Fehér most mar tudja, hogy minden bizonnyal fizetnie kell. De a kényszerité
elem miatt, amit tobbnyire a kdtelezd "harmadik levele" tesz vilagossa ("Amennyiben nem jelenik meg
hivatalunkban 48 6ran beliil..."), Fehér minden tovabbi nélkiil jogosnak érzi, hogy diihds legyen, és atvalt a
"Most rajtacsiptelek, te gazember" egyik valtozatara. Ebben az esetben azt nyeri, hogy felmutathatja: lam,
milyen kapzsi, konyortelen és megbizhatatlan a hitelez6. Az ebbdl szarmazé két legnyilvanvalobb elény a
kovetkezd: 1. megerdsiti Fehér egzisztencialis beallitottsdgat, ami nem egyéb, mint a "Minden hitelezd -
haracsold" leleplezett formaja; 2. nagyfoku kiils6 tarsadalmi nyereséget biztositott, mivel Fehér most olyan
helyzetbe jut, hogy baratai el6tt nyiltan dcsarolhatja a hitelezot, anélkiil hogy elveszitené a "Jotét 1élek" statusat.
Tovabbi bels6 tarsadalmi nyereséghez is juthat, amikor kdzvetleniil szembekeriil a hitelezdvel. Ezenfeliil
igazolva latja azt, hogy visszaél a hitelrendszerrel: ha a hitelezdk ilyenek, mint azt éppen bizonyitotta, miért
kellene barkinek is fizetnie?

Az "Adost" "Megprobalom, hatha megliszom" formajaban néha kisebb hazak tulajdonosai is jatsszak. A
"Probald meg behajtani!" és a "Megprobalom, hatha megliszom" jatékosai konnytiiszerrel felismerik egymast, és
a varhato tranzakcios nyereség meg a kilatasba helyezett sport titokban kedviikre van; konnyen kapcsolatba
keverednek egymassal. Fiiggetleniil attol, hogy ki nyeri el a pénzt, mindegyik javitott a masik helyzetén azzal,
hogy "Miért mindig velem torténik ilyesmi?-t" jatszott, miutan til van mindenen.

A pénzjatszmak igen komoly kovetkezményekkel jarhatnak. Lehet, hogy ezek a leirasok mulatsagosnak tiinnek
egyesek valdban annak 1atjak ket -, de nem azért, mert jelentéktelen aprosagokra vonatkoznak, hanem azért,
mert olyan dolgoknak mutatjak meg a banalis inditékait, melyeket az embereknek illik komolyan venni.

Antitézis: A "Probald meg behajtani!" kézenfekvo antitézise: azonnali készpénzfizetést kell kérni. A jo "Probald
meg behajtani!" jatékos azonban, kivald6 mdodszerek birtokaban, sikeresen meg tudja ezt keriilni, csak a
legviharedzettebb hitelezén nem tud kifogni. A "Megprobalom, hatha megliszom" antitézise a szolgalatkészség
és becsiiletesség. Mivel a kemény "Probald meg behajtani!" és "Megprobalom, hatha megtiszom" jatékosok
hivatasosok a sz teljes értelmében, az amatdér pontosan annyi eséllyel jatszik elleniik, mint a hivatasos
hazardjatékosok ellen. Noha az amatdr ritkan nyer, legalabb ¢élvezi, ha belekeveredik a jatszmak valamelyikébe.
Mivel mindkét jatszmat hagyomanyosan kegyetleniil jatsszak, a hivatdsosoknak mi sem zavarobb, mint ha egy
amator aldozat hahotazik sajat vereségén. Pénziigyi korokben ez soha nem fordulhat elé. Tudunk olyan
esetekrdl, hogy az adds az utcan dsszetalalkozott valakivel, aki kinevette, s ez ugyanugy meghokkentette,
frusztralta és zavarba ejtette, mint ha a Schlemielnek sajat ellentétét kellene alakitania.

3. Rugj belém!

Tézis: E jatszma jatékosainak tarsasagi modora felér azzal, mintha egy "Kérlek, hogy ne riigj belém" szovegii
feliratot hordoznanak. Szinte ellenallhatatlan kisértésbe viszik embertarsaikat, és amikor el6all a természetes
kovetkezmény, Fehér szanalomra méltdan sirankozik: "De hiszen a felirat azt mondja, hogy ne rugj belém."
Majd hitetlenkedve hozzafiizi: "Miért mindig velem torténik ilyesmi?" Klinikailag a "Miért mindig velem
torténik ilyesmi?" lehet befelé vetitett (introjektalt), és elleplezheti az a "Pszichiatriabol" vett klis¢, hogy
"Valahanyszor nyomas ala keriilok, mindig kiborulok." A "Miért mindig velem tdrténik ilyesmi?" egyik
jatszmaeleme visszajara fordult biiszkeség: "Az én balszerencsém jobb, mint a tiéd." Ezt a tényez6t gyakran
megtalalni paranoidoknal.

Ha a Fehér kornyezetében levé emberek tartozkodnak attdl, hogy "En csak segiteni probalok rajtad" tipust
jolelkiiségbdl, tarsadalmi konvenciobol vagy szervezeti szabalyokbol kifolyolag reagaljanak ra, Fehér
magatartasa egyre provokativabb lesz, tillépi az elviselhetdség hatarat, és kikényszeriti, hogy parancsololag



1épjenek fel vele szemben. A "Rugj belém!" jatékosokbol keriilnek ki a kivetettek, a faképnél hagyottak, az
elbocsatottak.

N6k korében ennek a jatszmanak az "Elnyiitt ruha" felel meg. Jatékosai gyakran eldkelé nék, de kopottnak
akarnak latszani. Gondoskodnak rdla, hogy keresetiik, "jo" okbol, sohase emelkedjék a megélhetési szinvonal
folé. Ha varatlanul nagyobb 6sszeg hullik az oliikkbe, mindig akadnak vallalkoz6 szellemi fiatalemberek, akiknek
a segitségével hamarosan megszabadulnak t6le; cserébe betarsulhatnak valamilyen hitvany tizleti vallalkozasba
vagy ehhez hasonldba. Koznyelvi kifejezéssel az ilyen ndt "A mama baratnéjének" nevezik, ez mindig kész arra,
hogy okos Sziil6i tanacsot adjon, és masok élményeibdl él. A "Miért mindig velem torténik ilyesmi?" csendes
jatszma, csak a résztvevok derekas kiizdelemre vallé magatartdsa sugarozza azt, hogy: "Miért mindig velem
torténik ilyesmi?"

A "Miért mindig velem torténik ilyesmi" egyik érdekes formdjat olyanfajta kiegyensulyozott emberek jatsszak,
akik az életben egyre tobb elismerést és sikert aratnak, gyakran varakozasukon feliil. Itt a "Miért mindig velem
torténik ilyesmi?" elmélyiilt konstruktiv gondolkodashoz és a legjobb mindségli személyiségfejlodéshez vezethet
- amennyiben a jatszma a "Mit is tettem azért, hogy ezt kiérdemeljem?" alakot dlti.

1. Most rajtacsiptelek, te gazember!

Tézis: Klasszikus formaja a pokerezésben szemlélhetd. Fehér verhetetlen leosztast kap, mondjuk négy aszt. Ha
"Most rajtacsiptelek..." jatékos, akkor ebben az esetben sokkal jobban izgatja az a tény, hogy kényére-kedvére
kiszolgaltatta neki a sors Feketét, mint az, hogy jo pokerjatékos, vagy hogy pénzhez jut.

Fehér valamilyen fiirdészoba-berendezést akart csinaltatni. Miel6tt megrendelte volna a munkat, a szereldvel
egyiitt gondosan attanulmanyozta a koltségvetést. Megallapodtak az arban, és Fehér kikototte, hogy nem
léphetnek fel kiilonkiadasok. Amikor a szereld benyujtotta a szamlat, egy el6re nem latott szelep miatt néhany
dollart hozzacsapott az 6sszeghez. Ez négy dollar tobbletet jelentett egy négyszaz dollaros szamlan. Fehér
feldiihodott, telefonon felhivta a szerel6t, és magyarazatot kért. A szereld nem volt hajland6 visszatancolni.
Fehér hosszu levélben becsmérelte a szereld tisztességét és moraljat; kozolte, hogy addig nem fizeti ki a szamlat,
amig az vissza nem vonja a kiilon felszamitott tételt. A szereld végiil is beadta a derekat.

Rovidesen kitlint, hogy mind a kett6 jatszmat jatszott. Targyalasaik alatt felbecsiilték egymas kapacitasat. A
szerel6 a szamla benyujtasaval tette meg a provokativ 1épést, de kedvezotlen helyzetben volt, tekintve, hogy
szavat adta Fehérnek. Az utobbi ekkor feljogositva érezte magat, hogy gatlastalanul kitdltse mérgét a szerelon.
Ahelyett hogy az 6nmaga szamara felallitott Feln6tt-mércék szerint, méltdo modon, csupan targyalt volna vele -
ha akar egy csipetnyi artalmatlan bossziusaggal is -, Fehér megragadta az alkalmat, hogy a szerel6t egész
¢életvitele miatt alaposan kioktassa. A felszinen Feln6tt érvelt Feln6tt ellen, jogos iizleti vita folyt egy bizonyos
megallapitott pénzdsszegrdl. Pszichologiai szinten Sziild szolt Feln6tthdz: Fehér kihasznalta banalis, de
tarsadalmilag védheto ellenvetését (beallitottsagat) arra, hogy cseles ellenfelére ziiditsa sok éven at felgyiilemlett
haragjat, ugyantigy, ahogyan anyja tette volna hasonl6 helyzetben. Fehér azonnal raismert a sajat attitiidjére
("Most rajtacsiptelek..."), és rajott, hogy titokban milyen élvezetet szerzett neki a szereld provokacidja.
Felidéz6dott benne, hogy kora gyermekkora 6ta mindig kereste a hasonlé igazsagtalansagokat; élvezettel fogadta
¢és hasonlo lendiilettel aknézta ki 6ket. Elmondta, hogy az esetek zomében mar nem is emlékszik a voltaképpeni
provokdéciora, de igen részletesen fel tudta idézni a rakovetkezd csatarozast. A szerel6 szemmel lathatéan a
"Miért mindig velem torténik ilyesmi?" valamelyik valtozatat jatszotta.

A "Most rajtacsiptelek..." kétszemélyes jatszma, amelyet meg kell kiilonboztetni a "Hat nem borzaszt6?-t61". A
"Hat nem borzaszt6?-ban" a cselekvd személy azért vadaszik az igazsagtalansagra, hogy egy harmadik
személynek panaszkodhasson rola. igy haromszemélyes jatszméava boviti: Agresszor, Aldozat, Bizalmas. A "Hat
nem borzaszt6?-t" "Konnyebb a baj, ha tobben viselik" jelige alatt jatsszak. A Bizalmas rendszerint olyan
személy, aki maga is "Hat nem borzasztd?-t" jatszik. A "Miért mindig velem torténik ilyesmi?" ugyancsak
haromszemélyes, de itt a cselekvd személy balsors-hegemoniara tdrekszik, és zokon veszi, ha versenytarsai
akadnak. A "Most rajtacsiptelek, te gazember!" kereskedelmi téren haromszemélyes hivatasos format olt, ez a



"zsarolés erkolcsrendészeti botrannyal valo fenyegetdzéssel". Tobbé-kevésbé enyhe forméaban kétszemélyes
hazassagi jatszmakeént is el6fordul.

Antitézis: A legjobb antitézis a korrekt magatartas. Aki kapcsolatra 1ép egy "Most rajtacsiptelek, te gazember!"
jatékossal, annak az elsd alkalommal egyértelmiien és részletesen meg kell hataroznia a kapcsolat szerzédésszeri
struktarajat, a szabalyokhoz pedig szigortan ragaszkodnia kell. Klinikai gyakorlatban példaul azonnal tisztazni
kell az elmulasztott vagy lemondott talalkozas kifizetésének a kérdését, és a kdnyvelést kiilonos gonddal kell
végezni, nehogy hiba cstisszék bele. Varatlan koriilmény felmeriilése esetén az antitézis abbol all, hogy vita
nélkil, elegansan engedni kell, mindaddig, ameddig a terapeuta hozzalathat a jatszma megbontdsdhoz. A
mindennapi életben a "Most rajtacsiptelek, te gazember!" jatékossal bonyolitott gazdasagi tigyletek mindig
kockazatosak. Az ilyen személy feleségét udvarias korrektséggel kell kezelni; a legenyhébb flort, udvarlés vagy
barmi aprosag is keriilendd, kivaltképp, ha maga a. férj batoritja azt.

Elemzés

Tézis: "Most rajtacsiptelek, te gazember!"

Célzat: Igazolas.

Szerepek: Aldozat, Agresszor.

Dinamika: Féltékeny harag.

Példak: 1. Ezuttal rajtacsiptelek. 2. Féltékeny férj.

Tarsadalmi paradigma: Feln6tt-Felnott.

Felnott: "Latod, milyen cstinyan viselkedtél?"

Feln6tt: "Most, hogy felhivod ra a figyelmemet, én is ugy latom."

Pszichologiai paradigma: Sziil6-Gyermek.

Sziil6: "Figyeltelek, abban a reményben, hogy hibazol." Gyermek: "Ezuttal rajtacsiptél.”

Sziil6: "Igen, és most majd megmutatom neked, hogy milyen az, amikor nagyon dithds vagyok."
Lépések: 1. Provokaci6 - Vad. 2. Védelem - Vad. 3. Védelem - Biintetés.

Elényok: 1. Bels6 pszichologiai elény - a harag igazolasa. 2. Kiils6 pszicholdgiai elény - elkeriili a sajat
fogyatékossagaival vald szembenézést. 3. Belso tarsadalmi eldny - Most rajtacsiptelek, te gazember. 4. Kiilsé

tarsadalmi eldny - mindig azon vannak, hogy kitoljanak az emberrel. 5. Bioldgiai elony - ellenséges, tobbnyire
azonos nemiiekkel folytatott cserekapcsolat. 6. Egzisztencialis eldony - az emberekben nem lehet bizni.

5. Ennek is te vagy az oka!



Tézis: Klasszikus formajaban hazassagi jatszma, s6t, elsérendii hazassagbomlaszto, de jatszhatjak sziilok és
gyermekek is, és munkahelyeken is el6fordulhat.

1. Els6 foka "Ennek is te vagy az oka!": Fehér emberkeriilé hangulatban van, beletemetkezik valamilyen
tevékenységbe, ami kissé elszigeteli az emberektdl. Pillanatnyilag talan nem is kivan egyebet, mint hogy
békében hagyjak. Egyszerre csak rator egy betolakodo, a felesége vagy valamelyik gyereke, esetleg egy
simogatasért jon, esetleg valami effélét kérdez: "Hol taldlom meg a hosszl csorii fogot?" Ez a megzavaras lesz
az "oka" annak, hogy Fehér vésdje, ecsetje, irogépe vagy forrasztopakaja megesuszik; mire dithddten rakialt a
betolakodora: "Ennek is te vagy az oka!" Ha ez éveken atismétlddik, csaladja egyre inkabb magara hagyja,
amikor valamibe beletemetkezik. Természetesen nem a betolakodo, hanem sajat ingeriiltsége "okozza" a
megcsuszast, ami nagyon is jol jon neki, mert erre hivatkozva dobja ki a latogatot. Sajnos, ezt a jatszmat mar
kisgyerekek is rovid Giton megtanuljak, s igy konnyen 6rokitdédik at nemzedékrél nemzedékre. A benne rejlé
kielégiilések és elonydk vilagosabban elétlinnek, amikor a jatszmat megtévesztdbben jatsszak.

2. Masodfokt "Ennek is te vagy az oka!": Ha erre a jatszmara életvitel alapul, és nem csak alkalmanként hasznalt
védekezd mechanizmus, akkor Fehér olyan nét vesz feleségiil, aki "En csak segiteni probalok rajtad-ot" vagy
annak egyik rokonat jatssza. Ebben az esetben mindenkor siman atengedheti feleségének a dontést. Ez gyakran a
tapintat és a lovagiassag aloltdzetét veheti magara. Fehér tiszteletteljesen €s udvariasan feleségére bizza a
valasztast, hova menjenek vacsorazni, milyen filmet nézzenek meg. Ha a dolgok jol jonnek ki, élvezi a helyzetet.
Ha nem, 6t hibaztathatja, mondva vagy érzékeltetve, hogy "ezt te fozted ki", ami az "Ennek is te vagy az oka!"
jatszma egyszert valtozata. Vagy: Fehér a gyermekek felnevelésére vonatkozé dontéseket haritja at feleségére,
mikdzben 6 végrehajto hatosagként tevékenykedik. Ha a gyerekek felforduldst csinalnak, akkor térélmetszett
"Ennek is te vagy az oka!-t" jatszhat. Az évek soran ez késziti el a talajt ahhoz, hogy az anyat lehessen
hibaztatni, ha a gyerekek rossz irdnyba fejloddnek. A jatszma ekkor mar nem 6ncél, hanem csupan pillanatnyi
kielégiilés az "En megmondtam" vagy a "Nézd, mar megint mit csinaltal" felé vezetd Giton.

A hivatasos jatékos, aki pszicholdgiai tjat "Ennek is te vagy az oka!-val" egyengeti, munkajaban is élni fog
vele. A munkahelyén jatszott "Ennek is te vagy az oka!" jatszmaban sokat szenvedd, nehezteld pillantas
helyettesiti a szavakat. A jatékos javaslatokat kér munkatarsaitol, "demokratizmusbol" vagy pedig az "ésszer(i
vezetés" jegyében. Ezzel aztan tdamadhatatlan pozicidbdl terrorizalhatja fiatalabb kollégait. Ha hibat kovet el,
elleniik fordithatja a dolgot, 6k lesznek a biinbakok. Ha a hibat a felettesek ellen forditja (6ket teszi feleldssé),
akkor a jatszma Onpusztito lesz: munkahelyen felmondashoz, a hadseregben mas egységhez valo athelyezéshez
vezethet. Megbantott embereknél ebben az esetben a "Miért mindig velem torténik ilyesmi?" egyik alkotdeleme,
depresszidsoknal pedig a "Mar megint beleestem-¢". (Mindkett6 a "Rugj belém!" csaladba tartozik.)

3. Harmadfokt "Ennek is te vagy az oka!": kemény forméjaban paranoidok jatszhatjak olyan emberek ellen, akik
kelléképpen elévigyazatlanok ahhoz, hogy tanacsot adjanak nekik (lasd: "En csak segiteni probalok rajtad"). A
jatszma itt veszedelmes, sot kivételes esetben végzetes is lehet.

Az "Ennek is te vagy az oka!" és a "Miattad keveredtem ebbe" pompasan kiegésziti egymast. A kettd
kombinacidja szamos hazassagban klasszikus alapja az alcazott jatszmaszerz6désnek. Ezt a szerz6dést az alabbi
torténéssor szemlélteti.

Fehérék megegyeztek abban, hogy a csaladi konyvvitelt, a folydszamla koriili teenddket Fehérné végzi,
mivelhogy Fehér "hadildbon 4ll a szamokkal". Néhany honapos id6kozokben hiteltullépésrol értesitették dket, és
Fehérnek kellett a bankkal elrendeznie az {igyet. Valahanyszor a bajok forrasat keresték, kideriilt, hogy Fehérné
valamilyen draga dolgot vett, anélkiil hogy férjének szolt volna. Amikor ez napvilagra keriilt, Fehér nagy hévvel
jatszotta a "Miattad keveredtem belé-t", az asszony pedig konnyek kozott hallgatta a dorgalast, €s megigérte,
hogy tobbet ilyesmi nem fog eléfordulni. Egy darabig siman mentek a dolgok, mignem egy napon beallitott a
hitelez6 embere, és kérte egy régota esedékes szamla kiegyenlitését. Fehér, aki nem tudott a szamlarol, kérdore
vonta feleségét. Az asszony ekkor eljatszotta a maga "Ennek is te vagy az oka!" jatszmajat, mondvan, hogy a férj
hibajabal allt eld a helyzet. Mivel a férj megtiltotta, hogy a feleség tallépje a folydszamlajuk keretét, az asszony
csak gy tudott kijonni a jovedelmiikbdl, hogy ezt a nagy dsszeget kifizetetleniil hagyta, a fizetési felszolitasokat
pedig eltitkolta a férj eldl. Ezek a jatszmak tiz éven at folytak azon az alapon, hogy most fordult el6 utoljara, és a
jovében minden masképpen lesz - ami néhany honapig igy is tortént. A terapia soran Fehér igen okosan elemezte



a jatszmat, anélkiil hogy a terapeuta segitségére szorult volna, és hatékony ellenszert is kigondolt. A hazaspar
megegyezett abban, hogy minden torlesztés és bankszamla Fehér nevére keriil. Fehérné tovabbra is végzi a
konyvelést és a csekkbefizetéseket. fgy sem a fizetési felszolitasok, sem a tallépések nem keriilhetik el a férj
figyelmét. Ily moédon megosztottak a koltségvetési munkakat. E16szor némi zavart okozott, hogy Fehéréket
megfosztottak az "Ennek is te vagy az oka!" "Miattad keveredtem ebbe" jatszmaparbol szarmazo kielégiilésektol
és elonyoktol, de igy rakényszeriiltek, hogy nyiltabb és konstruktivabb tipust 6romokkel jutalmazzak egymast.

Antitézis: Az els6 fokt "Ennek is te vagy az oka!" jatszmanak az antitézise, hogy a jatékost magara kell hagyni.
Masodfoku jatszma esetében a dontést vissza kell haritani Fehérre. Az els6 foku jatékos reagalhat ugy, hogy
elveszettnek érzi magat, de ritkdn gurul dithbe; a masodfoku jatékos dacossa valhat, ha rakényszeritik, hogy
kezdeményezést vallaljon; ez oddig mehet, hogy az "Ennek is te vagy az oka!" jatszma rendszeres leszerelése
kellemetlen kovetkezményeket valthat ki. A harmadfoki jatszma antitézisét szakmailag jol felkésziilt személy
kezére kell bizni.

Részleges elemzés

Ennek a jatszmanak az igazolas a célja. Dinamikus szempontbdl: lagy formaja az id6 el6tti ejakulacidoval hozhatod
Osszefliggésbe, kemény formaja a "kasztracio" miatti szorongason alapuld haraggal. Gyermekeknél konnyen
alakul ki ez a jatszma. A kiils6 pszichologiai elony (a feleldsség elkeriilése) a legszembetiinbb, és a jatszmat
gyakran sietteti a fenyegetden kozelgd intimitas; a "jogos" harag ugyanis kivalo iirligy a szexualis kapcsolat
elkeriilésére. Az egzisztencialis beallitottsag: "En értatlan vagyok."

Jegyzet

Koszonettel tartozom az oaklandi Center for Treatment and Education on Alcoholismt6l dr. Rodney Nurse-nek
¢és Mrs. Frances Matsonnak, valamint dr. Kenneth Evertsnek, dr. R. J. Starrelsnak, dr. Robert Gouldingnak és
mas, e probléma irant kiillonosen érdeklédo kollégaknak nem sz{ing erdfeszitéseikért, hogy az "Alkoholistat"
mint jatszmat tanulmanyozzak, tovabba a téma jelenlegi kifejtéséhez vald hozzajarulasukért és kritikajukért.
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Hazassagi jatszmak

Ugysz6lvan minden jatszmabol megépiilhet a hazassag és a csaladi élet allvanyzata, de egyes jatszmak - mint
példaul a "Ha te nem lennél" - kiilonosen életképesek, mas jatszmakat pedig - mint példaul a "Frigid n6t" - sokan
azért tlinnek el hossza id6n at, mert a szerzédésben vallalt intimitas torvényes erével tartja 6ssze dket. A
hazassagi jatszmakat természetesen csak dnkényesen valaszthatjuk el a kiilon fejezetben targyalt szexualis
jatszmaktol. A kovetkezo jatszmak viragoznak ki jellegzetes modon hazassagon beliil: "Sarokba szoritas",
"Birosag", a "Frigid nd", a "Frigid férfi", "Uzétt vad”, "Ha te nem lennél", "Lathatod, hogy mindent
megprobaltam" és "Dragam".

1. Sarokba szoritas

Tézis: A "Sarokba szoritas" szemlélteti a legtisztabban a jatszmak manipulativ vonatkozasat és intimitast
megakadalyoz6 funkcidjat. A "Sarokba szoritas" paradox modon abbdl all, hogy az egyik fél képmutatéan nem
hajlando részt venni a masik fél jatszmajaban.

1. Fehérné javasolja a férjnek, hogy menjenek moziba. Fehér beleegyezik.

2/a Fehérné "ontudatlan” nyelvbotlast kovet el. Beszélgetés kdzben feszteleniil megemliti, hogy festetni kellene.
Ez koltséges dolog, és Fehér nemrégiben tudtara adta, hogy anyagilag nem a legjobban allnak; kérte, hogy -
legalabbis a kdvetkezd honap elejéig - ne hozza zavarba, ne bosszantsa valamilyen j pénzkiadasi javaslattal.
Fehérné tehat szerencsétlen pillanatban hozakodik el a haz allapotaval, és Fehér durvan valaszol.

2/b A masik alternativa: Fehér tereli a hazra a beszélgetést, s igy Fehérné nehezen tud ellenallni a kisértésnek,
hogy meg ne emlitse, festetni kellene. Fehér, ugyantigy, mint az el6z6 esetben, durvan valaszol.

3. Fehérné felhtizza az orrat; kozli, hogy amennyiben Fehér ilyen csapnivalé hangulatban van, akkor nem megy
vele moziba, legjobb lesz, ha Fehér egyediil megy. Mire a férj: ha igy gondolja, akkor elmegy, egyediil.

4. Fehér moziba megy (vagy mulatni valahova a barataival); Fehérnét otthon hagyja, hadd babusgassa a rajta
esett sérelmet. Ebben a jatszmaban kétféle triikkk lehetséges:

a) Fehérné multbeli tapasztalatok alapjan nagyon is jol tudja, férje nem varja el t6le, hogy komolyan vegye a
bosszankodasat. A férj valdjaban nem akar tobbet, mint egy kis méltanylast, amiért olyan keményen dolgozik a
csalad megélhetéséért. Ha ezt megkapna, akkor kart karba 6ltve, boldogan eltdvozhatnanak. De Fehérné
visszautasitja a jatszmat, és a férj ugy érzi, hogy csufosan cserbenhagytak. Csalddottan és neheztelve megy el, a
feleség latszolag vérig sértve, valdjaban titkos gy6zelemérzettel marad otthon.



b) Fehér multbeli tapasztalatok alapjan nagyon is jol tudja, felesége nem varja el téle, hogy komolyan vegye a
sértddottségét. Az asszony valdjaban csak annyit akar, hogy gyengéd szavakkal kicsalogassak sért6dottségébol.
Ha ez megtdrténne, akkor kart karba dltve boldogan eltavozhatnanak. De Fehér visszautasitja a jatszmat, és
tudja, hogy ez nem becsiiletes; tudja, az asszony arra vagyodik, hogy kedveskedéssel elcsalogassa, de uigy tesz,
mintha ezt nem tudna. Elmegy, viddman és megkonnyebbiilten, de megbantott abrazattal. Az asszony
csalodottan, neheztelve marad otthon.

A gy0ztes pozicidja, naivan nézve, mindkét esetben kikezdhetetlen: a férj vagy a feles€g minddssze annyit tett,
hogy a masikat sz6 szerint értette. Ez vilagosabb a b) esetben, ahol Fehér készpénznek veszi, hogy Fehérné nem
akar menni. Mindketten tudjak, hogy ez nem igaz, de az asszony, mivel kimondta, sarokba szorult.

Itt a kiils6 pszicholdgiai eloény a legszembeszokobb. A filmek mindkettdjiikre 6sztonzoéleg hatnak szexualisan;
tobbkevesebb bizonyossaggal elore tudjak, hogy miutan hazaértek a mozibdl, szeretkezni fognak. Ezért az a fél,
amelyik el akarja keriilni az intimitast, beinditja a jatszmat (a 2/a-t vagy a 2/b-t). Ez a "Perpatvar" egyik
kiilondsen idegesitd valtozata (9. fejezet).

Az a fél, amelyikkel "méltatlanul bantak", természetesen a maga hasznara fordithatja azt, hogy a jogos
felhaborodas allapotaban nincs kedve a szerelmeskedéshez; a sarokba szoritott hazastars szamara nincs kiut.

Antitézis: Fehérnének ez egyszerli. Minddssze annyit kell tennie, hogy karon fogja a férjet, mosolyog, €s elmegy
vele hazulrél (atvaltas a Gyermek én-allapotbdl a Felndtt én-allapotba). Fehérnek nehezebb az antitézis, mivel az
asszony a kezdeményezd, de ha az egész helyzetet attekinti, kedveskedéssel elérheti, hogy Fehérné, akar mint
kiengesztelt, duzzogd Gyermek, akar - jobbik esetben - mint Feln6tt, vele menjen.

A "Sarokba szoritas" némiképpen eltéré formaja olyan csaladi jatszma, amelybe a gyerekek is bevonodnak; ez a
valtozat rokona a Bateson és munkatarsai altal leirt "kettds kotésnek". Itt a gyereket szoritjak sarokba, aki
akarmit csinal: rossz gyerek. Bateson iskolaja szerint ez fontos korokozo tényezdje lehet a szkizofrénianak. A mi
nyelviinkdn ez ugy hangzik, hogy a szkizofrénia lehet egy gyermek antitézise a "Sarokba szoritasra". A felnott
szkizofrénidsok jatszmaelemzéssel valo kezelése soran ez helytallonak bizonyult, vagyis amikor egy csaladi
"Sarokba szoritas" jatszmat abbdl a célbol elemeznek, hogy bebizonyitsak: a szkizofrénids magatartést a
jatékosok azért vették és veszik fel, hogy kivédjék ezt a jatszmat, a megfelelden elokészitett betegnél részleges
vagy teljes atmeneti javulas all be.

Mindenbe belesz610, "Sziil6i" sziilok kozremitkodésével szokott zajlani a "Sarokba szoritas" hétkoznapi formaja,
melyet az egész csalad jatszik, s amely tobbnyire a kisebb gyermekek jellemfejlodését érinti. A kislanyt vagy a
kisfiut allandoan nogatjak, hogy segitsen tobbet a haz koriil, de amikor megteszi, a sziil6k belekdtnek abba, amit
csinal: hazi hasznalata példaja annak, hogy "jaj neked, ha megteszed, és jaj neked, ha nem". Ezt a "kett6s kotést"
a "Sarokba szoritas" dilemmas tipusanak nevezhetjiik.

A "Sarokba szoritas" jatszma néha a gyermekkori asztma kornyezeti koroka lehet.
Kislany: "Anyu, szeretsz engem?"
Anya: "Mi az, hogy szeretet?"

Ez a valasz tamasz nélkiil hagyja a gyermeket. A kislany a mamarol szeretne beszélni, a mama pedig atkapcsol a
filozéfiara, amihez a gyermek még nem eléggé érett. Légzése nehézz¢ valik, az anya ingeriilt lesz, beall az
asztma, a mama mentegetdzik, és beindul az "Asztma" jatszma menete. A "Sarokba szoritds" asztmas tipusa még
tovabbi tanulmanyozasra var.

Terapias csoportokban néha eléfordul a "Sarokba szoritas" egyik elegins véltozata, amelyet "Russel-Whitehead
tipusnak" nevezhetiink.

Fekete: "Mindenesetre, amikor csendben vagyunk, senki sem jatszik jatszmakat."

Fehér: "A hallgatas is lehet jatszma."



Voros: "Ma senki sem jatszott jatszmakat."
Fehér: "De a nemjatszas is lehet jatszma."

A terapias antitézis is legalabb ilyen elegans. Tilosak a logikai paradoxonok. Ha Fehért megfosztjak ettdl a
mandvertdl, szorongasai azonnal felszinre jonnek.

Az "Uzsonnazacsko" nevil hazassagi jatszma kozel all egyfeldl a "Sarokba szoritashoz", masfeldl az "Elnytitt
ruhdhoz". A férj, aki megengedhetné magéanak, hogy délben egy jo vendégloben étkezzEk, reggelente néhany
szendvicset készit maganak, amit egy papirzacskoban elvisz a hivatalaba. Felhasznal kenyérdarabokat és
vacsoramaradvanyokat, a papirzacskokat pedig a felesége rakja el neki. A férfi igy teljes ellendrzést gyakorolhat
a csalad pénziigyei f016tt, mert ennyi dnfelaldozas lattan ugyan melyik feleség merészelne miiszérme gallért
vasarolni maganak? A férj még egyéb elényoket is élvez: egyediil kdltheti el az ebédjét, és az ebédsziinetben
potolhatja, amit déleldtt elmulasztott. Ez a jatszma tbb szempontbol konstruktiv, Benjamin Franklin helyeselte
volna, tekintve, hogy kedvez a takarékossag, a kemény munka és a pontossag erényének.

2. Birosag

Tézis: Leir6 modon azoknak a jatszmaknak az osztalyaba sorolhatd, amelyeknek legszinpompasabb példanyait a
jogban lathatjuk; idetartozik a "Falab" (elmezavarra val6 hivatkozas) és az "Ados" (polgari kereset). Klinikailag
leggyakrabban a hazassagi tanacsadason és a hazasparokbol allo pszichoterapias csoportokban szemlélhetok.
Ezeken a helyeken néha 6rokds "Birosag" jatszma folyik, amivel semmit sem oldanak meg; a jatszmat ugyanis
sohasem bontjak meg. Ilyen esetekben kideriil, hogy a tanacsadd vagy a terapeuta maga is mélységesen
belebonyolddott a jatszmaba, anélkiil hogy ennek tudataban lenne.

A "Birosagot" akarhanyan jatszhatjak, de Iényegileg haromszemélyes; szerepléi - a férj, a feleség €s a terapeuta
személyében - a felperes, az alperes és a bird. Ha terapias csoportban vagy radioban, illetéleg televizidban
jatsszak, a hallgatosagra jut az eskiidtek szerepe. A férj kezdi, panasszal: "Hadd mondjam el, mit tett tegnap (a
feleség neve). Fogta a..." stb., stb. Erre a feleség védekezden valaszol: "A valosagban a dolog igy tortént...
emellett, kozvetleniil azt megelézéen 6... és kiilonben is, akkor mind a ketten..." stb. A férj lovagiasan hozzafiizi:
"Nos, 0riilok, hogy lathattak az érem mindkét oldalat, szeretem a tiszta ligyeket." Ezen a ponton a tanacsado
megfontoltan igy szol: "Azt hiszem, ha jobban belegondolunk..." stb., stb. Ha kdzonség is van, a terapeuta éket is
bevonhatja a dologba: "Nos, hadd halljuk, mi a tobbiek véleménye." Ha a csoport mar jol 6sszeszokott, a
kozonség utasitasok nélkiil is betolti az eskiidtszék szerepkorét.

Antitézis: A terapeuta azt mondja a férjnek: "Onnek teljesen igaza van!" Ha a férj dnelégiilten vagy
gydzelemittasan elengedi magat, a terapeuta megkérdezi: "Mit érez, amikor ezt mondom?" A férj igy felel: "Azt,
hogy pompas." Mire a terapeuta: "Voltaképpen ugy gondolom, hogy nincs igaza." Ha a férj becsiiletes, azt
mondja: "Végig tisztdban voltam vele." Ha nem becsiiletes, reakciojabol kiolvashato lesz, hogy jatszma folyik.
Akkor jobban neki lehet latni a dolognak. A jatszmaelem abban a tényben talalhato, hogy noha a felperes kifelé
larmas gydzelmet kovetel, alapjaban véve tudja, hogy nincs igaza.

Amikor mar elégséges klinikai anyag all rendelkezésre a helyzet megvilagitasahoz, a jatszma olyan mandverrel
allithato le, amely az antitézis miivészetének egyik legelegansabb darabja. A terapeuta eltiltja a csoportot a
(nyelvtani) harmadik személy hasznalatatol. Ettdl fogva a tagok csakis kozvetleniil egymashoz fordulhatnak,
vagy dnmagukrol beszélhetnek, nem mondhatjak: "Hadd mondjam el maganak rola..." Ezen a ponton a hazaspar
vagy abbahagyja a jatszmat, csoporton beliil; vagy atvalt a "Dragam-ra", ami mar némi javulas; vagy
éppenséggel belekezd a "Tovabba-ba", ami viszont semmiféle segitséget nem jelent. (A "Dragam" leirasara még



visszatérek.) A "Tovabba" jatszmaban a felperes vadat vadra halmoz. Az alperes mindegyikre azt valaszolja:
"Meg tudom magyarazni." A felperes nem is figyel a magyarazatra, de mihelyt az alperes sziinetet tart,
"tovabba" felkialtissal maris beleveti magat a kovetkez6 vadbeszédbe; ezt ismét magyarazat koveti - tipikus
Sziil6-Gyermek kozléscserének vagyunk tanti.

A "Tovabba" jatszmat legintenzivebben paranoid alperesek jatsszak. Ezek gorcsosen ragaszkodnak a tényekhez,
s ez frusztralja leginkabb az olyan vadlokat, akik humorosan vagy képes beszéddel fejezik ki magukat. A
"Tovabba" legnyilvanvalobb csapdéja a metafora, éppen ezért keriilendo.

A "Birosag" hétkoznapi formaja gyakran lathatd gyermekek korében; ekkor haromszemélyes jatszma két testvér
és az egyik szl kozott. "Anyu, elvette a csokimat." "Igen, de 6 meg elvette a babamat, eldétte meg ram iitdtt, és
kiilonben is, megigértiik egymasnak, hogy elosztjuk a csokit."

Elemzés

Tézis: "El kell ismerniiik, hogy igazam van."

Célzat: Onbatoritas.

Szerepek: Felperes, Alperes, Biro (és/vagy Eskiidtszék).

Dinamika: Testvérek kozti versengeés.

Példak: 1. A gyerekek veszekednek, a sziil6 kdzbelép. 2. Hazaspar "segitséget" kér.
Tarsadalmi paradigma: Feln6tt-Feln6tt.

Felnott: "Ezt tette velem."

Felnott: "A valosagban a tények a kovetkezok."

Pszichologiai paradigma: Gyermek-Sziil6.

Gyermek: "Nekem mondd, hogy igazam van!"

Sziil6: "Ennek van igaza." Vagy: "Mind a kett6toknek igaza van."

Lépések: 1. A panaszt elkonyvelik - A védekezést elkonyvelik. 2. A felperes elkdnyveli a cafolatot, az

engedményt vagy a joindulati gesztust. 3. A birdé dontése, vagy utasitasok az eskiidtszéknek. 4.
A végs6 dontés elkonyvelése.

Elonydk: 1. Belso pszichologiai elény - a blindsség kivetitése. 2. Kiilsé pszichologiai elony - felmentés a
blindsség alol. 3. Bels6 tarsadalmi elény - "Dragam", "Tovabba", "Perpatvar" és egyéb

jatszmak. 4. Kiilso6 tarsadalmi elény - "Birdsag". 5. Bioldgiai eldny - simogatés a birdtol és az
eskiidtszéktbl. 6. Egzisztencialis elény - depresszios beallitottsag; nekem soha sincs igazam.



3. Frigid né

Tézis: Ez mindig hazassagi jatszma, mivel aligha képzelheto el, hogy egy kotetlen kapcsolat valamennyire is
hosszu id6n at szolgalhatna a sziikséges lehetdségekkel és eléjogokkal, vagy hogy egy ilyenfajta kapcsolat
fennmaradna a szoban forg6 jatszma esetén.

A férj kozeledik feleségéhez, €s visszautasitasban részesiil. Ismételt kisérletei utan kozlik vele, hogy minden férfi
vadallat; felesége a szemére veti, hogy nem is szereti igazan, vagy hogy nem 6nmagaért szereti, csak a szex
érdekli. A férj egy idore felhagy szandékaval, aztan ujabb kisérletet tesz azonos eredménnyel. Végiil is feladja a
reményt, és tobbé nem koézeledik. Telnek a hetek vagy a honapok, a feleség pedig egyre fesztelenebb lesz, olykor
egyenesen hanyag. Hianyos 61t6zékben megy at a halészoban, vagy elfelejt tiszta toriilkdz6t magahoz venni,
amikor fiirdeni megy, igy a férjnek kell azt utana vinnie. Ha az asszony keményen jatszik vagy erdsen iszik, az is
lehetséges, hogy tarsas dsszejoveteleken mas férfiakkal kacérkodik. Végiil is a férj reagal a kihivasokra, és ujra
kisérletet tesz. Megint csak visszautasitasban részesiil; beindul a "Perpatvar" jatszma, amelynek most mar része
lesz iménti magatartasuk, belevonddnak mas hazasparok, rokonaik, pénziigyeik és kudarcaik. Az egészre egy
bevagott ajtd tesz pontot.

Ekkor a férj ugy dont, hogy befejezettnek tekint mindent, és kialakitanak egy szexmentes modus vivendit.
Hoénapok telnek el. A férj nem kér a neglizséparadébol és az "elfelejtett toriilkdz6" mandverbol. A feleség egyre
kihivobban fesztelen és feledékeny, de a férj kitart elhatarozasa mellett. Egyik este azutan a feleség kozeledik
hozza, és megcsokolja. A férj eloszor érzéketlen marad, felidézi magaban elhatarozasat, a természet azonban a
hosszu bojtolés utan koveteli a maga jussat. Azt hiszi, hogy most mar biztosra mehet. Az els6 tapogatozo 1épések
nem litkdznek akadalyba. Egyre merészebb lesz. A feleség a kritikus ponton azonban visszah6kal és felkialt:
"Ugye, hidba mondtam neked! Minden férfi vadallat, én csak gyongédséget akartam, de titeket csak a szex
érdekel!" Az erre bekovetkezd "Perpatvar" jatszma ezen a ponton atugorhatja az el6zetes fazisokat - iménti
magatartasukat és a rokonokat -, s egyenesen ratérhet az anyagi problémara.

Meg kell jegyezni, hogy a férj, allitasai ellenére, rendszerint éppugy fél a szexualis intimitastol, mint a felesége,
¢és nagy gonddal valasztott olyan élettarsat, aki biztositék arra, hogy nem kell tilsagosan igénybe vennie ingatag
potenciajat; a zavarokért pedig a feleséget hibaztathatja.

A jatszma hétk6znapi formajat kiillonbozo kora férjezetlen holgyek jatsszak, s ezzel rovid uton kiérdemelnek egy
kozonséges jassznyelvi jelzot. Naluk a dolog gyakran belecsuszik a felhaborodas jatszmaba vagy a
"Megerészakolosdi-ba™.

Antitézis: A "Frigid n6" veszélyes jatszma, és lehetséges antitézisei ugyancsak veszélyesek. Szeret6t tartani
hazardjaték. A versenytars 0sztonz6 hatasara a feleség felhagyhat a. jatszmaval, és megprobalhat normalis
hazaséletet kezdeményezni, esetleg késén. Masfeldl megeshet, hogy a szerelmi viszonyt - gyakran tigyvédi
segédlettel - fegyverként hasznalja a férj ellen folytatott "Most rajtacsiptelek, te gazember!" jatszmaban. A
kimenetel abban az esetben is bizonytalan, ha a férj alaveti magat pszichoterapias kezelésnek, a feleség viszont.
nem. A feleség jatszmaja dsszeomolhat, amint a férj megerdsodik, és igy képessé valik az egészségesebb
alkalmazkodasra; ha azonban az asszony kemény jatékos, a férj allapotanak javulasa valashoz vezethet. Mindkét
fél szamara, ha lehetséges, az a legjobb megoldas, ha bekapcsolodik egy tranzakcionalis hazassagi csoport
munkajaba; itt leleplezédnek a jatszma kindlta elényok, felszinre keriil az alapjaul szolgald patologikus
szexualitas. Ez az el6készités mindkét hazastarsban felkeltheti az intenziv egyéni pszichoterapia iranti
érdeklédést. Eredménye az lehet, hogy pszichologiai értelemben ujra hdzassadgot kotnek. Ha ez nem megy, annyi
mindenképpen elérhetd, hogy a felek érzékenyebben fogjak fel a helyzetet, és ennek megfeleléen némileg
ujraformaljak magatartasukat.

A hétkoznapi forma tisztességes antitézise: mas tars keresése. A ravaszabb és brutalisabb formak némelyike
tisztességtelen, s6t blinos.



Rokon jatszmak: A forditott jatszma, a "Frigid férfi" ritkdbban fordul eld, de altalanos menete ugyanaz.
Valtozatok csupan a részletekben mutatkoznak. A végs6 kimenetel a felek forgatokonyvétol fiigg.

A "Frigid nd" sorsdont6 pontja ugyanaz, mint. a "Perpatvar" befejezd fazisa. Ha erre sor keriilt, a szexualis
intimitas mar nem johet szoba; a "Perpatvar" ugyanis mindkét fél szamara perverz kielégiilés, nincs tovabbi
igény egymas szexualis izgatdsara. Kovetkezésképpen a "Frigid nd" legfontosabb ellenszere a "Perpatvar"
elutasitasa. gy a feleség szexualis kielégiiletlensége annyira felfokozodhat, hogy engedékenyebbé valik. A
"Frigid nét" és az "Uss meg, papat" annak alapjan lehet egymastol megkiilonbdztetni, hogy mire hasznaljak
benne a "Perpatvart". Az "Uss meg, papdban" a "Perpatvar" az el6jaték része, a "Frigid ndben" pedig a nemi
aktust helyettesiti. Vagyis az "Uss meg, papaban" a "Perpatvar" a nemi aktus eléfeltétele, egyfajta
izgalomfokoz¢6 fétis; a "Frigid nében" viszont az egész epizdd véget ér, mihelyt a "Perpatvar"” lezajlott.

A "Frigid né" egyik korai tipusat az a finomkodo kislany jatssza, akit Dickens abrazol a Szép reményekben.
Kikeményitett ruhacskajaban odajon a kisfitthoz, és megkéri, hogy csinaljon neki egy homoktortat. Utana
cstfondaros megjegyzéseket tesz a kisfiu piszkos kezére, ruhazatara, és kozli vele, hogy lam, 6 milyen tiszta.

Elemzés

Tézis: "Most rajtacsiptelek, te gazember!"

Célzat: Igazolas.

Szerepek: A finoman viselkedé feleség, a tapintatlan férj.

Dinamika: Péniszirigység.

Példak: 1. Készondom a homoktortat, te piszkos kisfit. 2. Provokativ, frigid feleség.

Tarsadalmi paradigma: Sziil6-Gyermek.

Sziil6: "Megengedem, hogy csinalj nekem egy homoktortat (hogy megcsokolj)."

Gyermek: "Szornyen szeretném."

Sziil6: "Most nézd meg, milyen piszkos vagy."

Pszichologiai paradigma: Gyermek-Sziil6.

Gyermek: "Vajon el tudsz-e csabitani?"

Sziil: "Megprobalom, ha megakadalyozol benne."

Gyermek: "Te kezdted."

Lépések: 1. Csabitas - Valasz. 2. Visszautasitas - Beletorodés. 3. Provokacio - Vélasz. 4. Visszautasitas -
Perpatvar.

Elényok: 1. Belso pszicholdgiai elény - megszabadulds a szadista fantazidlas miatti biintudattol. 2. Kiilsé

pszicholdgiai elény - elkeriilni azt, amit6l fél, a feltdrulkozast és a behatolast. 3. Belsd
tarsadalmi elény - a "Perpatvar". 4. Kiils6 tarsadalmi el6ny - Maga mit tesz a piszkos kisfitval



(férjjel)? 5. Bioldgiai eldny - korlatozott szexjaték €s ellenséges indulatok cseréje. 6.
Egzisztencidlis eloény - En tiszta vagyok.

4. Uzott vad

Tézis: Ez a hajszolt haziasszony jatszmaja. Helyzete megkivanja, hogy tiz-tizenkét kiilonféle foglalatossaghoz
értsen, vagy masként. fogalmazva, hogy kecsesen betoltson tiz-tizenkét szerepet. Idonként a vasarnapi
mellékletekben félig tréfasan listakat olvashat ezekrdl az elfoglaltsagokrol és szerepekrol: szeretd, anya,
gyermekgondozo, szobalany stb. Mivel ezek a szerepek rendszerint {itkoznek egymassal és farasztoak, tobb éves
egymasra rakodasuk eldidézi azt az allapotot, amelyet jelképesen haziasszonytérd elnevezés jeldl (a térdet
ugyanis ringataskor, sikalaskor, emeléskor, autdvezetéskor stb. egyarant hasznaljuk); tiinetei roviden és veldsen
a "Faradt vagyok" panaszban 6sszegez6dnek.

Ha a haziasszony képes arra, hogy kialakitsa a maga tempojat, és kielégiilést talaljon abban, hogy szereti a férjét
és a gyerekeit, akkor nemcsak leszolgalja, hanem élvezi is a maga huszondt évét, és egy kicsit a szivébe hasit
majd a maganyossag, amikor legfiatalabb gyermekét is elkiildte a bentlakédsos féiskolara. Ha viszont tigy zajlik
az élete, hogy egyfeldl a benne lakozo Sziilg iranyitja, és e célra kivalasztott kritikus férje folyton felelésségre
vonja, masfeldl pedig csaladszeretete nem nytjt neki elég kielégiilést, akkor egyre boldogtalanabb lesz. E16szor
talan a "Ha ti nem lennétek" és a "Szépséghiba" nevil jatszmakbol szarmazo elényokkel probalja majd
vigasztalni magat (és valoban, minden haziasszony rafanyalodik erre, ha az Gt gérongydssé valik); ez azonban
rovidesen mar nem elegendd ahhoz, hogy a verkli tovabb menjen. Ekkor mas kiutat kell kitalalnia - ez lesz az
"Uzétt vad" Jatszma. Ennek a jatszméanak egyszerii a tézise. A haziasszony a nyakéaba vesz mindent, ami csak
adodik, sot még tobbet is venne. Egyetért férje birald megjegyzései ~ el, és helyt ad gyerekei dsszes kérésének.
Ha vacsorat kell adnia, ugy érzi, hogy hibatlan alakitast kell ny(jtania a kovetkez6 szerepekben: kellemes
csevego, a haz Grndje, lakberendezd, élelmezd, ragyogo nd, sziiz kiralynd és diplomata. De mindez nem elég: a
vacsora napjan délel6tt még sajat. keziileg tortat is fog siitni, és fogorvoshoz viszi a gyerekeket. Ha elkinzottnak
érzi magat, gy napjat még gyotrelmesebbé fogja tenni. A délutan kdzepe tajan azutan joggal Gsszeesik, és a
hazban semmit sem végeznek el Gigy, ahogyan kellene. Magara hagyja a férjét, a gyerekeket, a vendégeket, és
onmaganak tett szemrehanyasai csak fokozzak gyotrelmeit. Két-harom ilyen eset utan hazassaga veszélybe
kertil, a gyerekeket megzavarjak a torténtek, az asszony lefogy; haja rendetlen, arca nyuzott, a cipdje elnytitt.
Ekkor jelenik meg a pszichiaternél, készen a korhazi beutalasra.Antitézis: A logikus antitézis is egyszerti:
Fehérné a hét folyaman sorban egymas utan eljatszhatja dsszes szerepeit, de nem szabad egyidejlileg kettt vagy
tobbet vallalnia. Amikor koktélpartit ad, jatszhat példaul élelmezot vagy dadat, de a kettét egyiitt nem. Ha
csupan a haziasszonytérdt6l szenved, akkor mar emiatt is leszlikitheti tevékenységeit.

Ha igazi "Uzott vadat" jatszik, igen nehezen képes ezt az elvet kdvetni. Az ilyen esetekben a férj roppant gondos
valasztas eredménye; olyan ember, aki egyébként méltanyos, és csak akkor kritizalja a feleségét, ha tigy véli,
hogy kevésbé hatékonyan mikddik, mint annak idején az anyja. Valojaban az asszonyban anyja fantaziaképét
veszi feleségiil, ugy, ahogyan azt a benne levo Sziild megdrdkitette, ez pedig hasonl6 ahhoz a fantaziaképhez,
amit az asszony Oriz anyjarél vagy nagyanyjarol. Ha ratalalt a megfeleld partnerre, az asszonyban levé Gyermek
most mar kikothet a hajszoltsag szerepkorénél, ami fenntartja lelki egyenstlyat. Ezt mar nem adja fel egyhamar.
Minél tobb feleldsségteljes elfoglaltsdga van a férjnek, annal konnyebben talalnak majd mindketten Felndtt
okokat ahhoz, hogy kapcsolatuk egészségtelen oldalai fennmaradjanak.

Amikor a helyzet tarthatatlanna valik - nemegyszer annak kdvetkeztében, hogy az iskola hivatalbol kdzbelép
boldogtalan gyermekiik tigyében -, pszichiaterhez fordulnak, s ezzel a jatszma haromszemélyessé boviil. A
pszichiatertdl ilyenkor két dolgot akarhatnak: a férj azt kivanja t6le, hogy végezzen generaljavitast a feleségén, a
feleség pedig szovetséget var tole a férje ellen. Hogy mi torténik ezutan, az a pszichiater tigyességén és



éberségén mulik. Az elsd szakasz, a feleség depresszidjanak enyhitése, rendszerint simén telik el. A dontd
mésodik szakaszban az asszony jatszmat valt: feladja az "Uzétt vadat" a "Pszichiatria" kedvéért. Ez fokozodo
ellenallast valthat ki mindkét hazastarsbol, amit gyakran igen jol lepleznek, de hirtelen, ha nem is varatlanul,
kirobban. Ha ezt a szakaszt is atvészelték, akkor megindulhat a jatszmaelemzés igazi munkaja.

Mindenképpen vilagosan kell 1atni, hogy az igazi biinos a feleség Sziil6je, anyja vagy nagyanyja; a férj bizonyos
mértékben csak szalmabab, akit azért valasztottak, hogy eljatssza szerepét a jatszmaban. A terapeutanak
nemcsak ezt a Sziil6t kell lekiizdenie, valamint. a férjét, aki most mar "fut a pénze utan", hanem a tarsadalmi
kornyezetet is, amely 0sztonzi a feleség engedékenységét. Egy héttel azutan, hogy megjelent a cikk, amely a
haziasszony temérdek kételezd szerepét ecseteli, a vasarnapi lap az En hogyan birkdzom meg vele? cimii irast
hozza. Ez tiz pontbdl all6 teszt annak megallapitasara, hogy: "Milyen j6 haziasszony (feleség, anya,
hazvezeténd, kincstarnok) vagy?" Az "Uzétt vadat" jatszo haziasszonynak ez ugyanaz, mint a gyermekeknek a
jatékszerhez mellékelt cédula a jaték szabalyairol. Az ilyesmi siettetheti az "Uzott vad" jatszma kifejlédését. Ha
nem gatoljak meg, az "Uzott vad" az "Allami Korhaz" nevii jatszmaban végzdédhet. ("Amit a legkevésbé
kivanok, az az, hogy koérhazba kiildjenek.")

Az ilyen hazasparok esetében az egyik gyakorlati nehézség az, hogy a férj - a "Lathatod, hogy mindent
megprobaltam" jatszasa mellett - keriili, hogy személyesen bevonodjék a kezelésbe, mivel altalaban sokkal
zavartabb, mint azt maga is bevallana. Ehelyett - indulatkitérések formajaban- kozvetett lizeneteket. kiildozget a
terapeutanak; tudja, hogy a feleség az ilyen eseményekrdl hiien be fog szamolni. Az "Uzott vad" jatszma ezért.
Iéphet 4t harmadfoku életre-halalra mend valasi harcba. A pszichiater szinte egymaga all az élet oldalan, csupan
a beteg zaklatott Felnéttje segiti, ez pedig olyan harcot folytat, amely haladlosnak bizonyulhat a feleség bels6
Sziil6jével és Gyermekével szovetkezett férj mindhdrom én-allapota szdmara. Dramai kiizdelem, esélye kettd az
ot ellen; probara teszi a legjatszmamentesebb terapeuta szakmai jartassagat is. Ha elszall a batorsaga, akkor
valaszthatja a konnyebb ellenallast, és betegét felaldozza a valoperes birdsag oltaran; ez egyenértékii azzal,
mintha igy sz6Ina: "En megadom magam - verekedjetek meg ti ketten."

5. Ha te nem lennél

Tézis: Ennek a jatszmanak a részletes elemzését az 5. fejezetben olvashattuk. A jatszmaelemzés torténetében ez
volt a méasodik jatszma, amelyre fény deriilt. Elsének az "Es miért nem - Hat igen, de..." rajzolodott ki, de ezt
eleinte csak érdekes jelenségként kezeltik. A "Ha te nem lennél" bemutatasaval vilagossa valt, hogy alkalmasint
a tarsas cselekvések egész csoportja rejtett tranzakciokon nyugszik. Ezutan kezdtiik aktivan kutatni az ilyenfajta
viselkedést; ennek egyik eredménye a jelen gyiijtemény.

Rovidre fogva: egy né uralkodni vagyé férfihoz megy feleségiil abbdl a célbdl, hogy korlatozzak a
tevékenységét, és ezzel megkiméljék attol, hogy nyugtalanité helyzetekbe keriiljon. Ha ez csak egyszerti miivelet
lenne, rovid uton kifejezhetné halajat a férjnek, miutan megtette neki ezt a szivességet. A nd reakcidja a "Ha te
nem lennél" jatszmaban azonban ezzel éppen ellentétes: visszaél a helyzettel, panaszkodik, hogy korlatozzak
tevékenységében. Hazastarsa ettdl kényelmetleniil érzi magat, és mindenféle kedvezményeket nyujt neki. Ez a
jatszma jelenti a bels6 tarsadalmi elonyt. A kiils6 tarsadalmi eldny a "Ha 6 nem lenne" cimii id6t6ltés, amelyet az
asszony a maga rokon lelkii baratndivel jatszik.



6. Lathatod, hogy mindent megprébaltam

Tézis: Hétkdznapi, klinikai forméjadban haromszemélyes jatszma; szerepldi: egy hdzaspar és a pszichiater. A
férjnek (rendszerint) valas lebeg a szeme el6tt, noha fennen bizonygatja az ellenkezdjét. A feleség sokkal
Oszintébben akarja a hdzassag fennmaradasat. A férj kelletleniil jon a terapeutahoz, €s a feleség eldtt feltlinben
sokat besz¢l egyiittmiikddési készségérol; rendszerint lagy "Pszichiatria" vagy "Birosag" jatszmat jatszik. Az id6
mulasaval a férjben nehezteld alengedelmesség vagy ellenséges vitatkozo hajlam fejlédik ki. Odahaza eleinte
tobb "megértést" és dnmérsékletet tanusit, de végiil is elviselhetetlenebb, mint valaha. Egy, 6t vagy tiz latogatas
utan - ez a terapeuta ligyességétol fligg - nem hajlandé t6bbé eljonni, helyette inkabb vadaszni vagy horgaszni
megy. A feleség ekkor rakényszeriil a valoper beaddsara. A férj most artatlan, hiszen a feleség tette meg a
kezdeményez0 1épést, 6 pedig - azzal, hogy eljart a terapeutdhoz - kimutatta jéindulatat. Kivald helyzetet
teremtett ahhoz, hogy igy szo6ljon tigyvédhez, birdhoz, barathoz vagy rokonhoz: "Lathatod, hogy mindent
megprobaltam!"

Antitézis: A hazaspar egylitt jelentkezik. Ha az egyik mondjuk a férj - vilagosan jatssza ezt a jatszmat, akkor a
masikat egyéni kezelésre fogjak, a jatékossal nem foglalkoznak, azon a jogos alapon, hogy kevésbé
megkozelithetd a terapia szamara. A férj ett6l még elvalhat, de csak olyan aron, hogy le kell mondania a
"mindent megprobaltam" pozicidjarol. Sziikség esetén a feleség kezdeményezhet valast, de az 6 pozicidja sokat
javult, tekintve hogy 6 valéban "megprobalta". A kedvezd, a remélt kimenetel az, hogy a férj - miutan jatszmajat
megbontottak - a kétségbeesés allapotaba keriil, és - igazi inditékkal - mashova fordul gyogykezelés végett.

Konnyen megfigyelhet6 a jatszma hétkoznapi formaja, ennek két szerepldje a gyermek €s az egyik sziild. A
kovetkezd két beallitottsag egyikébdl jatszhato: "Gyamoltalan vagyok" vagy "Artatlan vagyok". A gyermek
valdéban megprobalja a dolgot, de tobbnyire dsszezagyvalja vagy alulmarad. Ha Gyamoltalan, akkor a sziilonek
kell helyette megcsinalnia. Ha Artatlan, akkor a sziilsnek semmilyen elfogadhat6 oka nincs arra, hogy
megbiintesse. Ez felfedi a jatszma elemeit. A sziiloknek két dologgal kell tisztaba jonniiik: melyikiik tanitotta
meg a gyereket erre a jatszmara, és mi az, amivel fenntartjak a jatszmat.

Erdekes, noha nemegyszer baljoslata valtozat a "Lathatod, hogy mindvégig mindent megprobaltam", amely
rendszerint masod- vagy harmadfoku, keményebb jatszma. Jol szemlélteti a szivosan dolgozd gyomorfekélyes
ember esete. Sok olyan ember akad, aki stilyosbod6 betegsége ellenére is megteszi, amit csak tud, és ahhoz, hogy
elfogadhaté modon megbirkdzhassék a helyzettel, csaladja tamogatasat igényli. Az ilyen koriilmények azonban
rejtett célok érdekében is kiaknazhatok.

Els6 fok: Valaki bejelenti feleségének és baratainak, hogy gyomorfekélye van. Tudtukra adja azt is, hogy nem
hagyja abba a munkajat. Ez csodalatot valt ki. A fajdalom és a kellemetlen allapot talan fel is jogositja arra, hogy
egy csoppet kérkedjék, enyhe vigaszt nyer szenvedéseiért. Méltanyolni kell, hogy nem jatszik helyette "Falabat",
és jar neki némi elégtétel azért, hogy tovabbra is ellatja a feladatait. Ilyen esetben a "Lathatod, hogy mindvégig
mindent megprobaltam-ra" az az el6zékeny valasz, hogy "Igen, mindannyian bamuljuk a lelkierédet és a
lelkiismeretességedet".

Masodik fok: Valakivel kozlik, hogy gyomorfekélye van, de 6 eltitkolja ezt felesége és baratai elétt. Eppugy
dolgozik és hajtja magat, mint azelStt, egy napon aztan 6sszeesik a munkahelyén. Ertesitik a feleségét, aki ezzel
a kovetkezd lizenetet kapja: "Lathatod, hogy mindent megprobaltam." A férj most azt varja a feleségtdl, hogy
jobban becsiilje, mint barmikor azel6tt, €s megbanast érezzen az dsszes alavalosagokért, amelyeket a multban
mondott €s tett. Roviden: azt varja, hogy - miutan cs6dot mondott minden korabbi koriiludvarldsi médszere -
felesége most igazan szeresse. De sajnos ezt hidba varja, a feleség mostani gyengédseégét és egyiittérzését sokkal
inkabb a bilintudat, mint a szerelem mozgatja. Lelke mélyén az asszony neheztel, mert Gigy érzi, a férj
tisztességtelen fegyvert vetett be ellene, nem volt rendes dolog, hogy eltitkolta eléle betegségét. RGviden és
veldsen: a briliansokkal kirakott karkoto tisztesebb eszkoze az udvarlasnak, mint a perforalt gyomor. Az ékszert
az asszony szabadon visszadobhatja, de a gyomorfekélynek tiszta lelkiismerettel nem fordithat hatat. Azzal,
hogy a férj hirtelen szembeszegezi vele sulyos betegségét, nemigen tudja "megfézni", az asszony sokkal inkabb
csapdaba esett vadnak érzi magat.



Ez a jatszma gyakran azon nyomban felismerhetd, amikor a betegnek tudomasara hozzak, hogy feltehetdleg
sulyosabb betegségnek néz elébe. Ha megfogamzik benne a jatszma, az egész terv valdsziniileg mar ekkor
atvillan az agyan. A helyzet gondos pszichiatriai attekintése mindezt mar ekkor felszinre hozhatja. Felfedhet6 a
benne lakozé Gyermek titkos kdrdrome, amely akkor 1ép miikddésbe, amikor megtudja, hogy milyen fegyver
birtokaba jutott; mindezt. pedig eltakarja a Feln6tt-aggodalom afolott, hogyan tud majd megbirkozni a betegsége
altal el6idézett gyakorlati problémakkal.

Harmadik fok: Még komorabb és bosszallobb dolog a sulyos betegség miatt elkdvetett, elore nem jelzett.
ongyilkossag. A gyomorfekély rakka fejlédik, és egy napon a feleség, akit sohasem tajékoztattak arrol, hogy baj
van, bemegy a flirddszobaba, és holtan talalja a férjét. Az tizenet vilagos: "Lathatod, hogy mindvégig mindent
megprobaltam." Ha ugyanazzal a ndvel mar kétszer is el6fordult ilyesmi, itt az ideje, hogy rajojjon, miféle
jatszmat jatszott.

Elemzés

Tézis: "Nekem ne parancsolgassanak.”

Célzat: 1gazolas.

Szerepek: Allhatatos, Uld6z6, Tekintély.

Dinamika: Analis passzivitas.

Példak: 1. Oltozkddd gyermek. 2. Valni szandékozé hazastars.

Tarsadalmi paradigma: Felndtt-Felnott.

Felnott: "Itt az ideje, hogy (fel6ltdzkodj, elmenjiink a pszichiaterhez)."

Felnétt: "J6, megprobalom." Pszichologiai paradigma: Sziil6-Gyermek.

Sziil6: "Most pedig azért is (fel6ltozo], elmegyiink a pszichiaterhez)."

Gyermek: "Lathatod, nem megy."

Lépések: 1. Javaslat - Ellenallas. 2. Nyomas - Engedelmesség. 3. Jovahagyas - Kudarc.
Elényok: 1. Belso pszicholdgiai elony - az agresszio miatt érzett bintudat feloldasa. 2. Kiils6 pszicholdgiai eléony

kibtjas az otthoni kotelezettségek aldl. 3. Bels6 tarsadalmi elény - Lathatod, hogy mindent
megprobaltam. 4. Kiils6 tarsadalmi eldny - ugyanaz. 5. Biologiai elony ellenséges indulatok
cseréje. 6. Egzisztencialis elony - Gyamoltalan (artatlan) vagyok.

7. Dragam



cres

védekeznek. Tarsas Osszejoveteleken is megfigyelhetd: Fehér egy anekdotanak alcazott enyhén becsmérld
megjegyzést tesz Fehérnére, amely igy fejezédik be: "Nem igy van, dragam?" Fehérné két, 1atszolag Felnott-
okbdl ugy tesz, mintha egyetértene: a) az anekdota, lényegét tekintve, helytallo, és szérszalhasogatasnak tiinne,
ha olyasmibe kotne bele, amit 1ényegtelen részletként talalnak (de ami voltaképpen a tranzakcio6 leglényegesebb
pontja); b) bardolatlansagnak latszana ellentmondani valakinek, aki az embert nyilvanossag eldtt "dragdmnak"
szolitja. Beleegyezésének pszichologiai oka azonban depresszios beallitottsagaban rejlik. Eppen azért ment
férjhez Fehérhez, mert tudta, hogy a férfitol megkaphatja az elvart szolgalatot: az kitalalja fogyatékossagait, és
igy megkiméli 6t attdl a kellemetlenségtdl, hogy maganak kelljen azokat feltarnia. Amikor kicsi volt, a sziilei
ugyanilyen modon siettek a segitségére.

A "Birosag" mellett ez a masik leggyakoribb jatszma a hdzassagi csoportokban. Minél fesziiltebb a helyzet,
minél kozelebb jar a jatszma a leleplezéshez, annal kesertibben ejtik ki a "dragam" szét - mignem felszinre keriil
a neheztelés. A gondos vizsgalat kimutatja, hogy ez a jatszma a "Schlemiel" rokona, a dont6 1épés ugyanis
Fehérné hallgatolagos megbocsatasa Fehér neheztelése miatt, de ennek tudomasulvételét az asszony makacsul
elharitja. Ebbdl kovetkezik, hogy a "Dragam" ellenszerét a "Schlemiel” ellenszeréhez hasonléan kell jatszani:
"Mesélhetsz rolam becsmérlé anekdotakat, de 1égy szives, ne nevezz »dragamnak«!" Az antitézisnek ugyanazok
a veszélyei, mint "Schlemiel" ellenszerének. Kifinomultabb és kevésbé veszélyes antitézis az a valasz, hogy:
"lgen, aranyom!”

Egy masik formaban a feleség, ahelyett hogy egyetértene, egy hasonlo, a férjrél szold "Dragam" tipusu
anckdotaval valaszol, ami valdjaban annyit tesz, mint: "Te sem vagy kiilonb nalam, kedvesem."

A becéz6 szavakat néha nem is ejtik ki, de a jo fiilii hallgaté kimondatlanul is érzékeli 6ket. Ez a "Dragam"
jatszma néma valtozata.

Hivatkozasok

1. Bateson, G. et al.: "Toward a Theory of Schizophrenia." Behavioral Science, 1:251-264, 1956.

Nyolcadik fejezet

Tarsasagi jatszmak



Az 0sszejovetelek az idotoltésekért vannak, az idotoltések pedig az dsszejovetelekért (beleértve a hivatalos
csoport-osszejovetelek megkezdése eldtti idészakot is). De ahogy az ismeretségek fokozatosan elmélyiilnek,
jatszmék kezdik feliitni a fejiiket. A Schlemiel és aldozata felismeri egymast, ugyanezt teszi Nagy Men6 és "O
én szegény" beindul az 6sszes ismerds, de szamitason kiviil hagyott kivalasztodasi folyamat. Ebben a fejezetben
négy olyan tipikus jatszmat vesziink szemiigyre, melyet szokvanyos tarsadalmi helyzetekben jatszanak. Ezek a
kovetkez6k: "Hat nem borzasztd?", "Szépséghiba", "Schlemiel” és "Es miért nem... Hat igen, de..."

1. Hat nem borzaszto?

Tézis: Négy jelentosebb formaban jatsszak: Sziiléi id6toltés, Feln6tt-idotoltés, Gyermeki id6toltés és
jatszma. Az id6toltésekben nincs végkifejlet vagy nyereség, viszont sok a méltatlan érzelem.

1. A "Manapsag" képmutatd, biintetd, sot esetenként gonosz Felndtt-id6toltés. Szociologiai
szempontbol bizonyos tipust, csekély, de fiiggetlen jovedelemmel rendelkezé kdzépkort asszonyokra
jellemz6. Egy ilyenfajta asszony kimaradt. a terapias csoportbol, amikor nyitd 1épését - a sajat
tarsadalmi korében megszokott élénk helyeslés helyett csend fogadta. Ebben a jatszmaelemzéshez
szokott, tapasztalt csoportban Fehért mellbe vagta az egyiittérzés hianya, amikor a kovetkez6t mondta:
"Hat ha mar errdl beszéliink, bizony nem. csoda, hogy manapsag senkiben sem lehet megbizni. Egyszer
atkutattam az egyik albérlom irdasztalat, és el se hinnék, hogy mit talaltam." Az asszony tudta a
valaszokat minden aktualis k6zdsségi problémara, ugy is, mint: ifjukori biindzés (a sziilok manapsag
nagyon engedékenyek); valas (a feleségeknek manapsag nincs elegendé tennivaldjuk, ami lekdtné
oket); blindzés (manapsag idegenek koltoznek be a fehér varosnegyedekbe); emelkedd arak (a
keresked6k manapsag talsdgosan nyerészkeddk). Vilagosan érzékeltette, hogy 6 bizony cseppet sem
engedékeny kihagasokat elkovetd fiaval €s albérldivel szemben.

A "Manapsagot" a "nem csoda" jelszé kiilonbozteti meg a puszta pletykatol. A nyit6d 1épés akar azonos
is lehet (" Azt mondjak, hogy Biirgdzdi Flori"), de a "Manapsagnak" iranya €s lezarasa van; esetleg
"magyarazattal" is szolgal. A puszta pletyka csupan kalandozik egy kicsit vagy tovakuszik.

2. A "Sériilés" - azzal a jelszoval, hogy "Milyen kar!" - joindulatiibb Feln6tt-valtozat, noha ugyanolyan
koros inditékok hizoédnak meg a mélyén. A "Sériilés" elsdsorban a vér kicsordulasaval foglalkozik;
lényegében bizalmas eszmecsere klinikai kérdésekrdl. Barki eléadhat egy esetet., minél borzasztobbat,
annal jobb, a részletességet moho megelégedéssel nyugtazzak. Arcsériilések, hasi miitétek és nehéz
sziilések a kedvelt témak. Ezt a valtozatot a versengés €s a sebészi hozzaértés kiilonbozteti meg a henye
pletykatol. Rendszeresen foglalkoznak korbonctannal, diagnozissal, prognozissal és dsszehasonlito
esettanulmanyokkal. A puszta pletykanak nincs ellenére a jo prognozis, ezzel szemben a "Sériilés"
jatszméaban az egyértelmiien biztatd kilatasok hallatan - hacsak nem nyilvanvaloan 6szintétlen a talalas -
titokban talan még a Jatékszabaly-vizsgald Bizottsag is Osszeiil, mivel ebben az esetben a jatékos non
particeps criminis.

3. A "Ledallas" vagy "Uzsonnasziinet" Gyermekido6toltés; jelszava: "Figyeld meg, mit csindlnak most
veliink." Ezt a valtozatot szervezeti keretek kozt jatsszak. S6tétedés utdn az enyhébb, politikai vagy
gazdasagi format is jatszhatjak, ezt "Barszéknek" nevezziik. Valdjaban haromszemélyes jatszma, a
tromfot az "6knek" nevezett, nemegyszer homalyos figura tartja.

4. A "Hat nem borzasztot" mint jatszmat legdramaibb forméjaban olyanok jatsszak, akik lelkesen
végeztetnek magukon mindenféle miitéteket; tranzakcioik szemléletesen érzékeltetik a jatszma
jellegzetességeit. Ezek az emberek az orvosok allando iizletfelei; a jézan orvosi ellenvéleménnyel mit



sem torodve aktivan hajszoljak a sebészi beavatkozast. Maga az élmény - a korhdz és a miitét - nyujtja
nekik az elénydket. A belsé pszichologiai elony a test megesonkitasa; a kiilsé pszichologiai elony
mindenfajta intimitas és feleldsség elkertilése - kivételt képez a sebész, akinek viszont teljes mértékben
megadjak magukat. A bioldgiai elonydkre az apold gondoskodas a jellemzd. A bels tarsadalmi
elényoket az orvosok, az apolészemélyzet és a betegtar nyujtjak. A korhaz elhagyésa utan abbol nyerik
a kiils6 tarsadalmi eldnyoket, hogy egylittérzést és félelemmel vegyes megilletédést valtanak ki. Ezt a
jatszmat sz¢€lsOséges formajaban hivatasos modon jatsszak olyan fondorlatos vagy megrogzott kliensek,
akik a baleset vagy a hibas kezelés miatt kiutalt 6sszegre palyaznak; 6k a megélhetésiiket biztosithatjak
a szandékosan eldidézett vagy alkalomszertien ~ forduld betegségeikbdl. Az ilyen emberek, szemben az
amator jatékosokkal, nemcsak egyiittérzést, hanem kartalanitast. is kovetelnek. A "Hat nem borzaszto"
akkor valik jatszmava, ha a jatékos ugy tesz, mintha nagy bajban volna, de titokban drommel gondol
arra, hogy milyen kielégiiléseket facsarhat majd ki balszerencséjébol.

Altalaban a bajoktol stjtott embereket hirom csoportra oszthatjuk:

1. A szenvedés véletleniil és akaratlanul éri utol 6ket. ilyenek vagy kihasznaljak vagy nem hasznaljak ki
a felé aramlo rokonszenvet. Ha egy kicsit kihasznaljak, az természetes, és a szokasos udvariassaggal
kezelendok.

2. A szenvedés véletleniil éri utol dket, de a bajt szivesen fogadjak, mivel kihasznalasa bizonyos
lehet6ségeket kinal. Itt a jatszma utdogondolat, "masodlagos elény", freudi értelemben.

3. Akik keresik a szenvedést, mint példaul a kiilon mtitétek hivei, akik addig jarnak egyik sebésztdl a
masikig, amig nem talalnak egyet, aki hajlandé megoperalni 6ket a jatszma az elsddleges tét.

Szépséghiba

Tézis: Nagy szazalékban ez a jatszma a forrasa a mindennapi élet apro viszalyainak. Depresszios
"semmire sem vagyok jo" Gyermek-beallitottsagbdl jatsszak, amely védekezobleg atfordult az "6k
semmire sem jok" Sziil6i beallitottsagba. A jatékosnak ekkor az lesz a tranzakcionalis feladata, hogy az
utdbbi tézist bizonyitsa. Ezért a "Szépséghiba"-jatékosok mindaddig nem érzik jol magukat egy 1j
személy tarsasagaban, amig rd nem talaltak az illet valamilyen fogyatékossagara. Legkeményebb
formajaban totalitarius politikai jatszmava valhat; "tekintélyelvii" személyiségek jatsszak, és sulyos
torténelmi kovetkezményekre vezethet. Itt nyilvanvalo a kozeli rokonsag a "Manapsaggal". Kertvarosi
tarsasagokban az "En igy csinalom" jatszasabol pozitiv, a "Szépséghibasbol" viszont negativ
biztonsagérzet szarmazik. A részleges elemzés jobban megvilagitja ennek a jatszmanak az elemeit.
Ezek nagy valtozatossagot mutatnak: a premisszak lehetnek trivialisak és oda nem tartozok ("Tavalyi
kalap"), cinikusak ("Nincs 7000 dollarja a bankban") rosszat sejteték ("Nem. 100 %-os arja"),
ezoterikusak ("Nem olvasott Rilkét"), bizalmasak ("Nem tudja tartani az erekcidjat") vagy keresettek
("Vajon mit akar ezzel bizonyitani?"). Pszichodinamikus alapja tobbnyire a szexualis biztonsagérzet
hianya, célja az onbatoritas. Tranzakciondlisan: tapintatlan, beteges kivancsisag vagy €berség, s a
Gyermeki élvezetet néha jolelkii Sziil6i vagy Feln6tti gondoskodas alcazza. Belso pszicholdgiai elénye
a depresszi6 elharitasa. Kiilso pszicholdgiai elénye az intimités elkeriilése; az intimitas ugyanis
felfedhetné Fehér fogyatékossagait. Fehér igazolva érzi magat, amikor elutasit egy nem divatos nét, egy
kell6 anyagi alapokkal nem rendelkezé embert, egy nem arjat, egy tanulatlant, egy impotens férfit vagy
egy bizonytalan személyiséget. A tolakodo kivancsisag ugyanakkor bizonyos belsé tarsas cselekvést
kinal biologiai nyereséggel. A kiilsd tarsadalmi elény ugyanaz, mint ami a "Hat nem borzaszt6?" csalad
Jo Szomszéd tipusat altalaban jellemzi.



Erdekes adalék, hogy Fehér premisszaja nincs osszefliggésben szellemi erdforrasaival vagy latszolagos
szellemi kifinomultsagaval. Igy torténhetett meg, hogy egy felelds kiiliigyi posztot betolté egyén
egyszer kifejtette hallgatosdganak, hogy egy bizonyos masik orszag azért alacsonyabb rendd, mert -
egyebek kozott - a férfiak tulsdgosan hosszl ujju zakoét viselnek. Ez az ember Feln6tt én-allapotaban
kifogastalanul értette a dolgat. Csak akkor volt képes ilyen jelentéktelen, oda nem il16 dolgokkal
el6hozakodni, amikor olyasfajta Sziil6i jatszmat jatszott, mint a "Szépséghiba".

3. Schlemiel

Tézis: A "Schlemiel" kifejezés nem Chamisso regényének hdsére, az arnyék nélkiili emberre utal,
hanem egy népszerii jiddis szora, ami rokon értelmii a ravaszdit jel616 német és holland kifejezéssel. A
Schlemiel aldozata, aki olyasféle alak, mint Paul de Kock "Jolelkii Fickdja," koznyelvi kifejezéssel a
Schlemazl nevet kapta. A tipikus "Schlemiel” jatszma 1épései a kovetkezok:

Fehér 1. Fehér egy pohar whiskyt raborit a haziasszony estélyi ruhajara.

Fekete 1. Fekete (a hazigazda) els6 reakcioja a dith, de megérzi (gyakran homalyosan sejti), hogy ha
kimutatja, Fehér nyert.

Fehér 2. Fehér igy szol: "Bocsanat."
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nyert. Fehér 3. Fehér tjabb 1épést tesz annak érdekében, hogy Fekete tulajdonaban valamilyen kart
tegyen. Eltor, kiont dolgokat, és mindenféle ziirt csinal. Miutan lyukat égetett az asztalterit6be, a szék
labat a csipkefiiggdonybe akasztotta, a martast a szonyegre ontdtte, a Fehérben lakozé Gyermek
valosaggal felvillanyozodik: élvezte, amit muvelt, s tetteit mind megbocsatottak neki. Fekete viszont
joles6 érzéssel szenvedi el a magara parancsolt Gnuralmat. fgy mindketten hasznot huznak a
szerencsétlen helyzetb6l, és nem biztos, hogy Fekete mindenaron véget akar vetni a baratsagnak.

Fehér mindenképpen nyer, mert a legtdbb jatszmaban az nyer, aki az els6 1épést teszi. Ha Fekete
kimutatja haragjat, Fehér feljogositva érzi magat arra, hogy nehezteléssel valaszoljon. Ha Fekete
fegyelmezi magat, Fehér ujabb kis 6romoket szerezhet maganak. Ennek a jatszmanak az igazi
nyeresége azonban nem a pusztitis gyonyore - ez csak prémium Fehérnek -, hanem az, hogy
megbocsatanak neki. Ez pedig egyenesen atvezet az antitézishez.

Antitézis: Az anti-"Schlemiel" jatszma lényege, hogy nem nyujtja a kivant feloldozast. Miutan Fehér azt
mondta, hogy "bocsanat", Fekete, ahelyett hogy "Nem tesz semmit"-et motyogna, igy szol: "Ma este
zavarba hozhatja a feleségemet, megrongalhatja a burtort., tonkreteheti a szonyeget, de kérem, ne
mondja azt., hogy »bocsanat«!" Ezzel Fekete a megbocsatd Sziilérdl atvalt az objektiv Felnottre, aki
vallalja a felel6sséget, hogy Fehért egyaltalan meghivta.

srer

is lehet. Aki anti-"Schlemielt" jatszik, konnyen kivalthat azonnali megtorlast, vagy legalabbis vallalja
azt a kockdazatot, hogy ellenséget szerez maganak.

Gyermekek gyakran csokevényes formaban jatszanak "Schlemielt": nem mindig bizonyosak a
megbocsatasban, de legalabb kiélvezik a zlircsinalast. Késébb fokozatosan megtanuljak a tarsasagbeli



viselkedést, és kozben kiismerik a csinjat-binjat, hogyan lehet megbocsatashoz jutni - ami a jatszma 6
célja, amikor udvarias, felndtt tarsasagi korokben jatsszak.

Elemzés

Tézis: "Rombolhatok, és mégis megbocsatanak nekem."

Célzat: Feloldozas.

Szerepek: Agresszor, Aldozat (koznyelvi kifejezéssel Schlemiel és Schlemazl).
Dinamika: Analis agresszio.

Példak: 1. Rendetlen, rontopal gyerekek. 2. Ugyetlen vendég.

Tarsadalmi paradigma: Feln6tt-Feln6tt.

Felnott: "Mivel én udvarias vagyok, neked is udvariasnak kell lenned."
Felnott: "Rendben van. Megbocsatok neked." Pszicholdgiai paradigma: Gyermek-Sziil6.
Gyermek: "Meg kell bocsatanod az akaratlanul el6éadodé dolgokat."

Sziil6: "Igazad van. Meg kell tanitanom téged a j6 modorra."

Lépések: 1. Provokaciod - neheztelés. 2. Menteget6zés megbocsatas.

Elonydk: 1. Belso pszicholdgiai elony - a ziircsindlas gyonyore. 2. Kiilsé pszichologiai elony - a
biintetés

elkertilése. 3. Bels6 tarsadalmi eldny - "Schlemiel". 4. Kiils6 tarsadalmi elény - "Schlemiel”. 5.
Biologiai elony provokativ és gyengéd simogatas. 6. Egzisztencialis elony - artatlan vagyok.

4. Es miért nem... - Hat igen, de...

Tézis. Az "Es miért nem ... - Hat igen, de... " kiilonleges helyet foglal el a jatszmaelemzésben, mivel
eredendden ez adott 6sztonzést a jatszma fogalmanak kialakitasahoz. Ezt a jatszmat hantottak ki
els6ként tarsadalmi osszefliggéseibdl, és mivel a jatszmaelemzés legrégibb targya, a legjobban feltart
jatszmak koziil vald. Ezenkiviil ezt a jatszmat jatsszak leginkabb tarsas 0sszejoveteleken €s mindenféle
csoportokban, beleértve a pszichoterapids csoportokat is. Az aldbbi példa jol szemlélteti f6
jellemvonasait:



Fehérné: "A férjem ragaszkodik hozza, hogy az 6sszes tatarozasokat magunk végezziik, de semmit sem
csinal meg rendesen."”

Fekete: "Miért nem végez el egy faipari asztalos tanfolyamot?"

Fehérné: "Hat igen, de nincs ra ideje."

Kék: "Es miért nem szerez néhany jo szerszamot?"

Fehérné: "Hat igen, az kellene, de nem tudja, hogyan kell 6ket hasznalni."
Voros: "Es miért nem asztalossal végeztetik el a munkat?"

Fehérné: "Hat igen, de az nagyon sokba keriilne." Barna: "Es miért nem t6rédik bele, hogy a férje tigy
csinalja meg a dolgokat, ahogyan csinalja?"

Fehérné: "Hat igen, de az egész 6sszed6lhet."

Az ilyen eszmecserét rendszerint csend koveti. Alkalomadtan Z6ld megtdri valami ilyesmivel: "Hat
igen, ez jellemz0 a férfiakra, akik mindig meg akarjdk mutatni, hogy milyen hasznosak."

Az "Es miért nem... - Hat igen, de-t" akarhanyan jatszhatjak. A cselekvd személy felveti a problémat. A
tobbiek elkezdenek megoldasokat javasolni; mindegyik ugy kezdddik, hogy "Es miért nem...?" Fehérné
mindegyikre tesz valamilyen "Hat igen, de... " kezdetii ellenvetést. A jo jatékos a végtelenségig képes
lavirozni, addig tér ki, amig csak a tobbiek fel nem adjak a dolgot: akkor Fehérné nyert. Szamos
helyzetben tucatnyi vagy annal is tobb megoldasi javaslatot kell kivédenie ahhoz, hogy kimesterkedje a
csiiggedt csendet, ami gy6zelmét jelzi, s nyitva hagyja a terepet egy Ujabb jatszma szamara, a fenti
paradigma szerint. Ekkor Z61d atvalt a "Sziil6i munkak6zosség" Kotelességmulasztd Férj tipusara.

Mivel a megoldasi javaslatokat - ritka kivételtdl eltekintve - elvetik, nyilvanvalo, hogy ez a jatszma
valamilyen rejtett célt szolgal. Az "Es miért nem.... - Hat igen, de...-t" nem latszolagos célja (Felntt
keres informaciot vagy megoldast) miatt jatsszak, hanem azért, hogy a Gyermek megnyugtatasban vagy
jutalomban részesiiljon. Szaraz leirasban a jatékos Felndttnek latszhat, de igazi valgjaban Fehérné olyan
Gyermek, aki nem tud megbirkézni a helyzettel; ennélfogva a tobbiek bolcs Sziilokké valnak, akik az &
javara szeretnék szétosztani a maguk bolcsességét.

Ezta 8. dbra szemlélteti. A jatszma azért folyhat, mert az inger és a valasz tarsadalmi szinten Feln6tt-
Felnétt, és pszichologiai szinten is kiegészitd jellegii: az inger Sziil6td] érkezik Gyermekhez ("Es miért
nem..."), ez pedig Gyermekt6l Sziil6hoz érkezd valaszt valt ki ("Hat igen, de..."). A pszicholdgiai szint
rendszerint mindkét oldalon tudattalan, de az éles szemii megfigyel6 gyakran felfedezheti az én-
allapotok valtakozasait (a Felnétt én-allapot "inadekvat" Gyermekbe fordul Fehérné részérdl; a Felnott
én-allapot "boles" Sziilébe fordul a tobbiek részér6l) - minderrdl a testtartds, az izomtdnus, a hang és a
szokészlet valtozasai arulkodnak.
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Az adddo hallgatolagos kovetkeztetések megvilagitasa céljabol tanulsagos a fenti példa
attanulmanyozasa.

Terapeuta: "Javasolt-e barki is olyasmit, amire magatol korabban még nem gondolt?"

Fehérné: "Nem, nem javasoltak. Ami az igazat illeti, majdnem mindent kiprobaltam abbdl, amit
ajanlottak. Vettem egy par szerszamot a férjemnek, és végzett asztalos tanfolyamot is."

Itt Fehérné felmutatja azt a két okot, amely miatt a lebonyolitast nem kell készpénznek venni. E16szor
is, Fehérné van annyira intelligens, mint a tarsasagaban barki, és nem valoszinii, hogy masok olyasmit
javasolnanak, amire maga még nem gondolt volna. Ha valaki torténetesen valamilyen eredeti 6tlettel
allna eld, Fehérné - amennyiben tisztességesen jatszik - halasan elfogadna; azaz a benne laké
"inadekvat" Gyermek enged, ha a jelenlevék valamelyike elég leleményes elképzeléssel rendelkezik
ahhoz, hogy 6sztondzze benne a Felndttet. De a megrogzott "Es miért nem... Hat igen, de..." jatékosok,
mint Fehérné a fenti példaban, ritkan jatszanak tisztességesen. Masfeldl, ha a javaslatokat tulsagosan
készségesen elfogadjak, akkor felmeriil az a kérdés, hogy vajon az "Es miért nem... - Hat igen, de..."
nem alcaz-e egy, a hattérben meghtizodo "Ostoba" jatszmat.

Az adott példa kiilondsen dramai, mert tisztan szemlélteti a masodik pontot. Ha Fehérné mar kiprobalta
az ajanlott megoldasok némelyikét, akkor is ellenvetéseket fog tenni. A jatszmanak nem az a célja,
hogy javaslatokhoz jusson, hanem hogy visszautasithassa azokat.

Noha megfelel6 koriilmények kozott - idostrukturald értéke miatt - igyszolvan mindenki jatssza ezt a
jatszmat, érdekes vondsok keriilhetnek felszinre, amikor gondosan tanulmanyozunk olyan embereket,
akik elészeretettel hddolnak neki. Az egyik jellegzetesség: egyforma kdnnyedséggel tudjak jatszani és
jatsszak is a jatszma mindkét oldalat. A szerepek felcserélhetdsége minden jatszmara érvényes. A
jatékosok alkati okokbol jobban kedvelhetik az egyik szerepet, mint a masikat, de képesek a cserére, és
ha valamiért ez indokolt, hajlandok a jatszma barmelyik szerepét elvallalni. (Gondoljunk példaul az
Iszékos atvaltozasara Megmentdveé az "Alkoholista" jatszmaban.)

A masik érdekességre a klinikai gyakorlat vilagitott ra: kideriilt, hogy azok, akik kedvelik az "Es miért
nem... Hat igen, de..." jatszmat, a pacienseknek abba a csoportjaba tartoznak, akik kezelésiik
meggyorsitasa érdekében végiil is hipnodzist vagy valamilyen hipnotikus injekciot kérnek. Amig jatsszak



a jatszmat, céljuk az, hogy megmutassak, senki sem képes nekik elfogadhatd tanacsokat adni, vagyis
sohasem adjak meg magukat; ezzel szemben a terapeutatol olyan eljarast kivannak, amely a teljes
megadas allapotaba juttatja 6ket. gy valik nyilvanvaléva, hogy az "Es miért nem... - Hat igen, de... " a
megadassal kapcsolatos konfliktus tarsadalmi megoldasat jelenti.

Meég specialisabban: a jatszma gyakori olyan emberek kozott, akik félnek az elpirulastol. Szemlélteti ezt
az alabbi terdpias beszélgetés:

Terapeuta: "Miért jatszik »Es miért nem... - Hat igen, de...-t«, ha tudja, hogy ez csak szemfényvesztés?"

Fehérné: "Ha valakivel beszélgetek, akkor folyton arra gondolok, hogy valamit mondanom kell. Ha ezt
nem teszem, akkor elpirulok. Kivéve, ha s6tét van. Nem birom az atmeneti sziinetet. Evvel tisztaban
vagyok, és a férjem is tudja. Mindig mondta is nekem."

Terapeuta: "Ugy érti, hogy amennyiben a Felnéttje nincs allandoan elfoglalva, akkor a Gyermek
kihasznalja a lehetdséget, hogy felbukkanjon, és magat zavarba ejtse?"

Fehérné: "Errdl van sz6. Ezért ha én folyton javaslatokat tehetek valakinek, vagy ha elérem, hogy 6
tegyen javaslatokat nekem, akkor minden rendben van, védettnek érzem magam. Ameddig a
Feln6ttemet ellendrzés alatt tartom, el tudom odézni a zavart."

Itt Fehérné vilagosan ramutat, hogy fél a strukturalatlan id6t6l. A benne levé Gyermek addig nem
hallathat magarol, ameddig a Felnottet tarsas helyzetben foglalkoztatni lehet, és a jatszma megfeleld
alapot ny0jt a Feln6tt mitkodéséhez. A jatszmanak azonban inditékokban elég gazdagnak kell lennie
ahhoz, hogy ébren tartsa érdeklddését. Fehérné a gazdasagossag elve alapjan vélasztja az "Es miért
nem... Hat igen, de...-t": a fizikai passzivitassal kapcsolatos konfliktus szempontjabdl ez nytjtja a benne
levé Gyermeknek a maximalis belsé és kiils6 elényoket. Egyforma buzgalommal jatszhatja a ravasz
Gyermeket, aki nem hagy magan uralkodni, és a bolcs Sziil6t, aki uralkodni probal a masikban levo
Gyermeken, de kudarcot vall. Mivel az "Es miért nem... - Hat igen, de..." alapvetd elve az, hogy aki
jatssza, soha semmiféle tanacsot nem fogad el, a Sziild sohasem gydzhet. A jatszma mottdja: "Ne
veszitsd el a fejed, a Sziild sohasem kerekedhet feliil."

Osszegezve: mig Fehérné szamara ugyszolvan minden 1épés szorakoztatd, és a javaslatok elvetésével
megteremti a maga kis gyonyoriiségét, az igazi nyereség a csond vagy az alcazott csond, amely akkor
all be, amikor mar mindenki kimertilt a fejtdrésben, és abbahagyta az elfogadhaté megoldasok
kiagyalasat. Ez jelzi Fehérnének és a tobbieknek Fehérné gydzelmét: 1am, bebizonyitotta, hogy 6k a
gyengébbek. Ha a csondet nem alcazzak, néhany percig is eltarthat. A paradigmaban Z61d azért vetett
véget rovid uton Fehérné diadalanak, mert mar tiirelmetleniil varta, hogy beindithassa a maga
jatszmajat, ez tartotta vissza attol, hogy részt vegyen Fehérné jatszmajaban. Az dsszejovetel egy
késdbbi idopontjaban Fehérné kimutatta neheztelését Zold irant, amiért az megnyirbalta diadalanak
perceit.

Az "Es miért nem... - Hat igen, de... " masik kiilonds vonasa, hogy a kiilsé és a belsé jatszmat pontosan
ugyanugy jatsszak, megforditott szerepekkel. Kiils6 formajaban, amelyet klinikailag megfigyeltek, a
Fehérnében lakoz6 Gyermek azért jon eld, hogy az inadekvat segitségkeresd szerepét jatssza egy tobb
személyes helyzetben. A belsé formaban, amikor az intimebb kétszemélyes jatszmat odahaza a férjjel
jatsszak, Fehérnébdl el6lép a Sziild: bolcs, hatékony javaslattevoként. A megforditas tobbnyire
masodlagos. Az udvarlés szakaszdban Fehérné a gyamoltalan Gyermeket jatszotta, csak a mézeshetek
elmultaval bukkan benne felszinre a hatalmaskodo Sziilé. Az eskiivd kozeledtével el6fordulhattak
kisebb botlasok, de a vlegényt, aki mar mieldbb szeretett volna fészket rakni gondosan kivalasztott
menyasszonyaval, ez csoppet sem zavarta. Ha mégis megzavarta volna, az eljegyzést "alapos okkal"
felbontottak volna, és Fehérné - szomorubban, de nem bodlcsebben - ijra nekilatott volna a megfeleld
tars keresésének.

Antitézis: Nyilvanval6, hogy azok, akik Fehérné elso 1épésére, "problémajanak" felvetésére reagalnak,
az "En csak segiteni probalok rajtad" egyik formajat jatsszak. Valéjaban az "Es miért nem... - Hat igen,
de..." az "En csak segiteni probalok rajtad" forditottja. Az "En csak segiteni probalok rajtad-ban” egy
terapeuta van és sok paciens; az "Es miért nem... - Hat igen, de..." klinikai antitézise tehat az, hogy nem



szabad "En csak segiteni probalok rajtad-ot" jatszani. Ha a nyités ilyesféle, hogy "Mit tesz akkor, ha... ",
a javasolt valasz a kdvetkezd: "Ez valdban nehéz probléma. Mit szdndékozik tenni vele kapcsolatban?"
Ha erre az jon, hogy "X dolog nem ment", akkor a valasz ez legyen: "Az csakugyan nagy baj." Mindkét
valasz elég udvarias ahhoz, hogy Fehérnét zavarba ejtse, vagy legalabbis hogy keresztezett tranzakciot
valtson ki, igy a frusztracidja felszinre keriil, és akkor felfedhetd. Terapias csoportban ezzel a jol bevalt
gyakorlattal Iehet elérni, hogy az arra fogékony beteg ne menjen bele az "En csak segiteni probalok
rajtad" jatszasiba. Ekkor nemcsak Fehérné, hanem a tobbi tagok is tanulhatnak az anti-"Es miért nem ...
- Hat igen, de...-t6]", amely csupan az anti-"En csak segiteni probalok rajtad" fonakja.

Tarsadalmi helyzetben, ha a jatszma baratsagos és artalmatlan, semmi ok sincs arra, hogy ne vegyiink
részt benne. Ha a jatszma nem egyéb, mint valamilyen szakmai tudas kiakndzasara iranyuld kisérlet,
akkor sziikségessé valhat az antitetikus 1épés; ilyen helyzetekben azonban ez neheztelést valthat ki,
ugyanis kozszemlére bocsatja a Fehérnében lakozé Gyermeket. Ilyen koriilmények kozott legjobb
taktika a nyito 1épés kikertilése és egy els6 fokil, 0sztonzd hatast .,Megerdszakolosdi" bevetése. Rokon
jatszméak: Az "Es miért nem... - Hat igen, de...-t" meg kell kiilsnboztetni mésik oldalatol, a "Miért
tetted?... - Nem tettem, de. ..-t61", amelyben a Sziil a nyer6 fél, és a védekezé Gyermek vonul vissza,
nagy zavarban - jollehet a puszta atirasbal itt is Ggy tiinik fel, mintha tényszeri, racionalis Feln6tt-
Felnott érintkezés zajlana. A "Miért tetted... - Nem tettem, de... " kozeli rokonsdgban all a
"Tovabbaval".

Az "Es miért nem... - Hat igen, de..." forditottja elsé pillantasra a "Parasztra" hasonlit. Itt Fehérné a
terapeutat beleviszi abba, hogy elldssa 6t javaslatokkal. Az dtleteket azonnal elfogadja, csak ritkan
utasitja vissza. A terapeuta mar nyakig benne van a dologban, amikor észreveszi, hogy Fehérné ellene
fordult. Ami "Paraszt" jatszmanak latszott - intellektualis "Megerdszakolosdiban" végzodott. Az
ortodox pszichoanalizisben ennek az a klasszikus valtozata, amikor az indulatatvitel pozitivbdl atcsap
negativba.

Az "Es miért nem... - Hat igen, de..." jatszhaté a "Tegyél meg nekem valamit" masodfoku, kemény
formajaként is. A paciens példaul nem akarja a hazimunkat elvégezni, €s minden este, amikor a férj
hazatér, lezajlik egy "Es miért nem... - Hat igen, de..." jatszma. Barmit mondjon is a férj, a morcos
feleség nem hajland6 valtoztatni magatartasan. Bizonyos esetekben a morcossag rosszindulata lehet, és
ez gondos pszichiatriai mérlegelést igényel. Természetesen a jatszmavonatkozast is figyelembe kell
venni, mivel felmeriil a kérdés, hogy miért valasztott a férj ilyen feleséget, és mivel jarul hozza maga is
a helyzet fenntartasahoz.

Elemzés

Tézis: "Nézziik, tudsz-e olyan megoldast ajanlani, amelybe belekothetek.”

Célzat: Onmegnyugtatas.

Szerepek: Gyamoltalan személy, Tanacsadok.

Példak: 1. Igen, de most nem tudom elvégezni a hdzimunkat, mert... 2. A gyamoltalan feleség.
Tarsadalmi paradigma: Feln6tt-Felnott.

Feln6tt: "Mit csinalsz akkor, ha..."

Felnott: "Miért nem... "

Felnétt: "Igen, de..."



Pszicholégiai paradigma: Sziil-Gyermek.

Sziil6: "Halassa tehetlek a segitségemért."”

Gyermek: "Lassuk, probald meg."

Lépések: 1. Probléma-Megoldas. 2. Ellenvetés-Megoldas. 3. Ellenvetés-Meghitsitas.

Elonydk: Belso pszicholdgiai elény - Snmegnyugtatas. 2. Kiils6 pszichologiai elény - a behodolas
elkertilése.

3. Belsd tarsadalmi elény - "Es miért nem... - Hat igen, de... ", Sziil3i szerep. 5. Biologiai elény -
racionalis megvitatas. 6. Egzisztencialis elény - Mindenki uralkodni akar rajtam.

Hivatkozasok

1. Von Chamisso, A.: Peter Schlemiel. Calder, 1957.

2. De Kock, P.: Ennek a XIX. szazadi libretto- és novellaironak egyik legnépszeriibb miive az Egy jo
természetli ember (A Good-Natured Fellow), amely egy olyan férfirdl szol. aki tilsdgosan sok mindent
elnéz.

Kilencedik fejezet

Szexualis jatszmak

Bizonyos jatszmakat abbol a célbdl jatszanak, hogy kiaknazzak vagy lekiizdjék a szexualis. ingereket.
Itt valojaban eltorzult szexualis 6sztondkrdl van szo: a kielégiilés a szexualis aktusrol attevodik a
jatszma nyereségét képezd, sorsdontd tranzakciokra. Meggy6z6 modon ez nem mindig bizonyithato,
mivel az ilyen jatszmak tobbnyire intim koriilmények kozott zajlanak. A klinikai informacié mindig
csak masodkézbdl szerezhetd be, és nem mindig mérhet6 fel kelléképpen az informator elfogultsaga.
Igy példaul a homoszexualitasrol alkotott pszichiatriai kép erésen aranytalan, mert az agresszivabb és
sikeresebb "jatékosok" nemigen jelentkeznek pszichiatriai kezelésre, és a rendelkezésiinkre all6 anyag
tobbnyire a passziv félre vonatkozik.

A szexualis jatszmakba a kdvetkezOk tartoznak: "Verekedjetek meg ti ketten!", "Perverzio",
"Megerdszakoldsdi", "Harisnyajatszma" és "Perpatvar". A cselekvd személy a legtobb esetben nd.



Ennek az az oka, hogy a szexualis jatszmak kemény formai - melyekben a férfi a cselekvd személy - a
kriminalitds hataran mozognak, vagy mar bele is tartoznak, és ezért voltaképpen az Alvildgi jatszmak
fejezetébe illenek. Mésfeldl a szexualis jatszmak és a hazassagi jatszmak fedik egymast; itt azokat irjuk
le, amelyeket konnytiszerrel jatszhatjak mind a hazasok, mind a nem héazasok.

I. Verekedjetek meg ti ketten!

Tézis: Ez lehet mandver, ritualé vagy jatszma. Pszichologidja mindegyik esetben lényegileg feminin.
Dramai tulajdonsagai miatt a vilagirodalom szamos, jo és rossz alkotasa meritette beléle témajat.

1. Mint mandver romantikus. A nd - azzal a hallgatolagos feltétellel vagy igérettel, hogy a gy6ztesé lesz
- manéverezéssel vagy kihivo magatartassal arra késztet két férfit, hogy megverekedjék egymassal.
Amikor a harc eldélt, allja az alkut. Ez becsiiletes tranzakcid, a n6 feltételezi, hogy parjaval boldogan
fog élni.

2. Ritualéként a tragikum felé hajlik. A szokas gy kivanja, hogy a két férfi megverekedjék a néért, még
akkor is, ha a n6 ezt nem akarja, s6t akkor is, ha mar eldontétte, kit valaszt. Ha nem az nyer, akit
szeretett volna, akkor is igent kell mondania. Ebben az esetben a tarsadalom, nem pedig a nd allitja fel a
"Verekedjetek meg ti ketten!" jatszmat. Ha a né nem ellenzi, a tranzakcio becsiiletes. Ha ellenzi vagy ha
csalodik, olyan helyzet all el6, amelyben szabad tere nyilik az afféle jatszmaknak, mint a "Huzzuk be a
csGbe!"

Mint. jatszma komikus. A n6 rendezi meg a versenyt, s mialatt a két férfi kiizd egymassal, lelép egy
harmadikkal. A n6 és tarsa olyan bels6 és kiils6 pszicholdgiai elényhdz jut, amely a kdvetkez6
beallitottsagbol szarmazik: a becsiiletes versengés csak balekoknak valo. A komikus torténet pedig,
amelyet atéltek, belso és kiils6 tarsadalmi elénydk alapjaul szolgal.

2. Perverzio

Tézis: Az olyan heteroszexualis perverziok, mint a fetisizmus, a szadizmus és a mazochizmus, a zavart
Gyermek tiinetei, kezelésiik is ennek megfeleld. A tranzakcios vonatkozas azonban - gy, ahogyan
tényleges szexualis helyzetekben megnyilvanul - a jatszmaelemzés eszkozeivel is megkozelithetd. Ez
elvezethet a tarsadalmi ellendrzéshez, igy ha a ferde szexualis 0sztonok nem valtoznak is meg,
semlegessé tehetOk, ami a tényleges kielégitést illeti.



Az enyhén szadista vagy mazochista egyének hajlamosak egyfajta primitiv mentalhigiénés
beallitottsagra. Ugy érzik, hogy erds szexualitasuak, és ezért a hosszabb 6nmegtartoztatas sulyos
kovetkezményekkel jarna. Egyik allitas sem sziikségképpen igaz, de mindkettd alapjaul szolgalhat a
"Falab" jatszmanak azzal a felkialtassal, hogy: "Mit is lehetne varni valakit6l, aki olyan erds
szexualitast, mint én?!"

Antitézis: A szokasos udvariassagot az illetének ki kell terjesztenie dnmagara és partnerére; azaz
tartdzkodnia kell a verbalis vagy fizikai ostorozastol, és a szexualis tevékenységet a kozosiilés
konvencionalisabb formaira kell korlatoznia. Ha Fehér igazan perverz, akkor ez lecsupaszitja a jatszma
masodik elemét - ez nemegyszer az dlmaiban is vildgosan kifejezésre jut -; a kozdsiilés 6nmagaban nem
tulsagosan érdekes a szdmara, igazi kielégiiléshez a megalaz6 eldjaték juttatja. Lehet hogy maga sem
latta tisztan, most azonban megvilagosodik eldtte, hogy panasza igy hangzik: "E nehéz munka utan
raadasul még szeretkeznem is kell!" Ezen a ponton a beallitottsag mar sokkal hozzaférhet6bb a konkrét
pszichoterapia szamara, és a kifogasok, kontorfalazasok nagy része semmivé foszlik. Ez kdzonséges
"szexualpszichopatakra" vonatkozik, nem érinti a rosszindulat szkizofrénias vagy kriminalis
perverziokat és azokat, akiknek a szexualis ¢élete fantaziatevékenységre korlatozodik.

A "Homoszexualitas" jatszma egyes orszagokban szubkultirava munkalodott ki, masokban
ritualizalédott. A homoszexualitasbol szarmazo bajok nagy része abbdl ered, hogy jatszmat csinalnak
beléle. Az olyan provokativ viselkedés, amelyb6l a "Rablo-Pandar”, a "Miért mindig veliink toérténik
ilyesmi?", az "A tarsadalom tehet r6la, amelyben éliink", a "Minden nagy ember az volt..." és a tobbi
jatszmak keletkeznek, gyakran tarsadalmi ellendrzés ala vonhato, és ezzel az illet6 hatranya minimalisra
csokkenthetd. A "hivatasos homoszexualis" hatalmas mennyiségii, jobb célokra érdemes id6t és
energiat pocsékol el. Jatszmainak elemzése hozzasegitheti ahhoz, hogy nyugalmas életvitelt alakitson
ki, és szabadon élvezhesse a polgari tarsadalom javait, ahelyett hogy a "Hat nem borzaszt6?" jatszma
valamilyen maga készitette valtozatat jatszana.

3. Megeroszakolésdi

Tézis: Ezt a jatszmat egy férfi és egy no jatssza, és finomabban - legalabbis enyhébb formait - "R0ssz
helyen kopogtatsz-nak!" vagy "Méltatlankodosdinak" is nevezhetjiik. Kiilonb6z6 foku intenzitassal
jatszhato.

1. Az els6 fok "Megerdszakolosdi" vagy a "Rossz helyen kopogtatsz!" igen népszer(i tarsas
Osszejoveteleken; 1ényegében enyhe flort61és. Fehérné jelzi, hogy megkdzelithetd, és abbdl all az
élvezete, hogy a férfi iildozi. Amint az utobbi szint vall, vége a jatszmanak. Ha Fehérné udvarias,
nyiltan kozli: "Méltanyolom a bokjait, és nagyon kdszondm" - majd hozzékezd a kovetkezd hoditashoz.
Ha kevésbé nagylelkii, egyszertien faképnél hagyija a férfit. Ugyes jatékos népes tarsasagban igen
hossz ideig jatszhatja ezt a jatszmat: stirlin valtoztatja a helyét, s igy a férfi, ha nem akar feltinést
kelteni, csak bonyolult mandverezéssel tudja kdvetni.

2. A masodfokt "Megerdszakoldsdiban" vagy "Méltatlankodoésdiban" Fekete kozeledd 1épései csak
masodlagos kielégiilést nytjtanak Fehérnének. A jolesd érzés forrasa elsdsorban az, hogy visszautasitja
Fekete kozeledését. Ezért kapta ez a jatszma azt a koznyelvi elnevezést, hogy "Kopj le, kisapam!". Ez a
jatszma sokkal komolyabb szinvallasra készteti Feketét, mint az elsé foktl "Megerdszakolosdi” enyhe
flortolése; Fehérné élvezettel figyeli Fekete kinos zavarat, amikor ridegen visszautasitja. Fekete
természetesen nem olyan gyamoltalan, mint amilyennek latszik, s lehetséges, hogy nem csekély



erdéfeszitésébe kertilt, amig belekeverte magat ebbe a historidba. Rendszerint a "Rugj belém" valamelyik
valtozatat jatssza.

3. A harmadfoku "Megerdszakolosdi" gonosz jatszma; gyilkossagban, ongyilkossagban vagy a
birdsagon végzodik. Itt Fehérné kompromittalo testi kapcsolatba viszi bele Feketét, azutan fennhangon
hirdeti, hogy Fekete biinds moédon megrohanta, és jovatehetetlen kart okozott neki. A jatszma
legcinikusabb formajaban Fehérné, miel6tt fellépne Fekete ellen, belemegy abba, hogy a nemi aktus
teljes egészében lebonyolodjék, s igy elobb ezt a kis 6romot is megszerzi maganak. A Fekete elleni
fellépés kovetkezhet rogton a torténték utan - Fehérné jogtalanul azt kiabalja, hogy erészak tortént -, de
messze ki is tolédhat id6ben, mint a hosszabb szerelmi viszonyt kdvetd dngyilkossag vagy emberdlés
esetében. Ha Fehérné azt a valtozatot jatssza, hogy biinds tdimadas aldozata lett, konnytliszerrel taldlhat
haszonles6 vagy a dologban, betegesen érdekelt szovetségeseket, mint példaul a sajto, a rendérség, a
tanacsadok és a rokonok. Néha eléfordul azonban, hogy ezek a kiviilallok cinikusan ellene fordulnak,
ekkor Fehérné tobbé mar nem kezdeményezd, hanem az 6 jatszmaiknak az eszkoze.

Bizonyos esetekben a kiviilalloknak mas a szerepiik. A vonakodd Fehérnét belekényszeritik a
jatszmaba, mivel 6k akarnak "Verekedjetek meg ti ketten!-t" jatszani. Olyan helyzetbe juttatjak
Fehérnét, hogy annak - ha meg akarja menteni a becsiiletét vagy a hirnevét - erészakot kell kialtania. Ez
a jatszma kiilonosen jol jatszhato olyan lanyokkal, aki még nem érték el a torvényes nagykorusagot, s
akik Iehet hogy nagyon is szivesen kezdenek viszonyt, de ha masok ezt felfedezik, vagy iigyet csinalnak
beldle, akkor ugy érzik, hogy a kalandot feltétlentil at kell forditani harmadfoku "Megerdszakolosdiba".

Egy jol ismert helyzetben az eldvigyazatos Jozsef nem hagyta magat becsalogatni a
"Megerdszakoldsdi" jatszmaba, mire Potifar neje klasszikus modon atvaltott "Verekedjetek meg ti
ketten!-re". Ez kit{inden példazza, hogyan reagal a kemény jatékos az antitézisre, és jelzi, hogy milyen
veszélyek leselkednek arra, aki nem akar részt venni a jatszmaban. Ennek a két jatszmanak a
kombinacidja a jol ismert "Zsarolas erkolcsrendészeti botrannyal vald fenyeget6zéssel™; ebben az
asszony elcsabitja Feketét, azutan erészakot kialt, mire a férj veszi at az iranyitast, €s zsarolasi célbol
sértésekkel halmozza el Feketét.

A harmadfokl "Megerészakolosdi” egyik legszerencsétlenebb és legkiélezettebb formaja meglehetosen
gyakran fordul el két, egymast korabban nem ismer6é homoszexualis kozott; ezek akar néhany ora
leforgasa alatt is emberdlésig juttathatjak el a jatszmat. Cinikus és kriminalis valtozatai bdséges anyagot
szallitanak a nagy példanyszamu, szenzacidhajhasz sajtonak.

A "Meger6szakolosdi" gyermekkori prototipusa megegyezik a "Frigid né" gyermekkori prototipusaval,
melyben a kislany arra készteti a kisfiut, hogy aldzza meg vagy piszkitsa be magat, azutan pedig
fintorogva leszolja. Klasszikusan abrazolja ezt a helyzetet Maugham az Ordk szolgasagban és - mint
mar emlitettem - Dickens a Szép reményekben. Ez masodfoku jatszma. Brutalis kornyezetben
jatszhatjak keményebb, a harmadfokut strol6 formaban is.

Antitézis: Ki mennyire tudja elkeriilni, hogy az effajta jatszmaba bevonodjék, ki mennyire tudja ezt a
jatszmat ellendrzése alatt tartani, attol fligg, hogy mennyire képes egymastol megkiilonboztetni a valodi
érzelem megnyilvanulasokat és egy jatszma Iépéseit. Ha képes a tarsadalmi ellendrzésre, akkor nem
csekély élvezete szarmazhat a "Rossz helyen kopogtatsz!" nyujtotta, enyhe flort61ésbol. Masfeldl a
"Potifar neje" mandver ellen nehéz lenne biztonsagosabb antitézist kieszelni, mint azt, hogy zarora elétt
le kell 1épni, melldzve az 0 cim megadasat, ahova tovabbitani lehetne a postat. 1938-ban a szerzo
Aleppdban talalkozott egy korosodd Jozseffel, aki harminckét évvel azel6tt az utolsé pillanatban
meglépett Konstantindpolybodl, mert a szultan egyik holgye sarokba szoritotta, amikor hivatalos ligyben
a yildizi hdremben jart. Uzletét ott kellett hagynia, de elSbb még magéahoz vette temérdek aranyfrankjat.
Soha tobbé nem tért vissza.

Rokon jatszmdk: A "Megerészakolosdi" himnemi valtozatait kivaltképpen munkahelyi helyzetekben
jatszak. Idetartozik a "Szereposztd divany" (és aztan mégsem kapta meg a szerepet) €s az "Odabujas"
(és akkor elbocsatottak a nét az allasabol).



Elemzés

Az alabbiakban egy harmadfoku "Megerdszakolosdi" elemzése kovetkezik; ebben ugyanis dramai
modon illusztralhatok a jatszma elemei.

Célzat: Gyiil5lkod6 bosszhallas.
Szerepek: A csabitond, a Szoknyavadasz.

Dinamika (harmadfoku): Péniszirigység, oralis erészak. A "Rossz helyen kopogtatsz!" fallikus; a
"M¢éltatlan-

kododsdi" erds analis elemeket tartalmaz. Példak: 1. Bearullak, te piszkos kisfiu. 2. A megrontott né.
Tarsadalmi paradigma: Feln6tt-Felnbitt.

Felnott (férfi): "Sajnadlom, ha messzibbre mentem, mint szabad lett volna."

Felnott (n6): "Megerdszakolt, és ezért most vallalnia kell az 6sszes kdvetkezményeket."
Pszichologiai paradigma: Gyermek-Gyermek.

Gyermek (férfi): "Ime, milyen ellenéllhatatlan vagyok."

Gyermek (nd): "Most rajtacsiptelek, te gazember!"

Lépések: 1. NO: csabitas; Férfi: ellencsabitas. 2. N6: megadas; Férfi: gydzelem. 3. N6: szembeszegiilés;
Férfi:

O0sszeomlas.

Elényok: 1 . Bels6 pszichologiai elény - a gytldlet kifejez6dése és a biintudat kivetitése. 2. Kiilsé
pszichologiai

elény - az emocionalis szexualis intimitas elkeriilése. 3. Bels6 tarsadalmi elony - "Most rajtacsiptelek, te
gazember!" 4. Kiils6 tarsadalmi el6ny - "Hat nem borzasztd", "Birosag", "Verekedjetek meg ti ketten!".
5. Biologiai elény - szexualis és ellenséges indulatok cseréje. 6. Egzisztencialis elony - Feddhetetlen
vagyok.

4. Harisnyajatszma

Tézis: Ez a jatszma a "Meger6szakolosdi" csalad tagja; legszembeG6tldbb vonasa az exhibicionizmus,
ami hisztérias természetli. Egy n6 belekeriil egy idegen csoportba, és rovid idé mulva ugy emeli fel a



labat, hogy kozben kihivoan mutogatja magat, majd megjegyzi: "O, leszaladt egy szem a harisnyamon."
Mindez gy van kitervelve, hogy a férfiakat szexualisan izgalomba hozza, a tobbi n6t pedig bosszantsa.
Ha Fehérnét valamilyen mdédon szembesitik viselkedésével, természetesen tiltakozni fog, artatlansagat
bizonygatja, vagy ellenvadaskodasba megy at; ezért hasonlit ez a jatszma a klasszikus
"Megerészakolosdira". A dontd mozzanat Fehérné alkalmazkodasi képtelensége. Igen ritkan hagy csak
id6t maganak arra, hogy kiismerje a koriilotte lev embereket, és rdj6jjon, mikorra idézitse mandverét.
Ezért olyan kirivoan oda nem ill6, amit csinal, és viselkedése ezért rongalja meg tarsaihoz fliz6d6
kapcsolatat. Néhany felszines "okoskodas" ellenére fogalma sincs sajat élete torténéseirdl, az emberi
természetet ugyanis rendkiviil cinikusan itéli meg. Fehérnének az a célja, hogy bizonyitsa: mas emberek
fejében hemzsegnek a buja gondolatok. A Gyermek és a Sziilé (utdbbi tobbnyire kéjvagyo anya) olyan
iranyba kormanyozza benne a Felnéttet, hogy ne vegyen tudomast kihivo viselkedésérdl €s a kortilotte
megforduld emberek természetes észjarasarol. Igy ez a jatszma Snpusztit tendencidju.

Valészintileg egy olyan jatszma fallikus valtozata, amelynek tartalma az alapjaul szolgalo zavar
természetétdl fligg. Az "oralis" valtozat silyosabban patologias, dus kebli néknél figyelhetd meg; ezek
gyakran {ilnek olyan p6zban, hogy keziiket a fejiik mogé teszik, s ezzel melliik vonala élesen
kirajzolddik; az igy kivaltott érdeklddést néha még azzal is fokozzak, hogy valamilyen megjegyzést
tesznek kebliik méretére, vagy megemlitenek valamilyen koros elvaltozast, példaul egy operaciot vagy
egy daganatot. Bizonyos tipusu fészkelddés feltehetSleg az analis valtozatot képviseli. Ez a jatszma
hallgatélagosan azt jelzi, hogy a né megkaphatd. Jelképesebb formaban ezért jatszhatjak magukra
maradt asszonyok, akik 6szintétlen modon helyezik kdzszemlére 6zvegységiiket.

Antitézis: A fogyatékos alkalmazkodo készség mellett az is jellemz0 ezekre a ndkre, hogy igen rosszul
tlirik az antitézist. Ha példaul egy jol begyakorolt terapias csoport nem vesz tudomast jatszmajukrol,
vagy szembeszegez azzal valamit, megteszik, hogy tobbet el sem jonnek. Ennél a jatszmanal gondosan
meg kell tudni kiilonboztetni az antitézist és a megtorlast, mert az utdbbi azt jelenti, hogy Fehér gy6zott.
A "Harisnyajatszmaban" a néknek tigyesebbek az ellenlépéseik, mint a férfiaknak, az utobbiak ugyanis
aligha buzgolkodnak a jatszma megbontasaban. Az antitézist ezért legjobb a csoport nétagjaira bizni.

5. Perpatvar

Tézis: A klasszikus jatszmat a kovetkez6 felallitasban jatsszak: uralkodni vagyo apa, tizenéves lany és
szexualisan gatolt anya. Az apa hazajon a munkabol, valami miatt belekot a lanyba, az pimaszul
valaszol. A kezdeményezd 1€pést teheti a lany is azzal, hogy szemtelen, erre az apa belekot valamibe.
Egyre jobban megemelik a hangjukat, és az 6sszecsapas mind hevesebb. A kimenetel attél fiigg, hogy
ki a kezdeményez6. A dolog haromféleképpen végzddhet: a) az apa visszavonul a haldszobajaba, és
bevagja az ajtot; b) a lany visszavonul a haloszobajaba, és bevagja az ajtot; c) mindketten
visszavonulnak a haloszobajukba, és bevagjak az ajtot. A "Perpatvar" jatszma végét mindegyik esetben
a bevagott ajto jelzi. A "Perpatvar" bizonyos csaladokban nyomaszto, de hatékony megoldas lehet az
apa ¢és a tizenéves lany kozott felmeriild szexudlis problémakra. Gyakran csak akkor képesek egy fedél
alatt élni, ha eléggé diihosek egymasra, és a becsapott ajtd mindegyikiik szamdara hangsulyozza azt a
tényt, hogy kiilon haldészobaban alszanak.

Elfajzott milidben ezt a jatszmat baljos és visszataszitdo formaban is jatszhatjak: az apa addig nem
fekszik le, amig a lanya a randevaro6l haza nem jon, akkor gondosan szemiigyre veszi a lanyt is, a
ruhazatat is, hogy megbizonyosodjék afeldl, nem volt-e férfival dolga. A legcsekélyebb gyanus
koriilmény is civakodast valthat ki, ami azzal is végzddhet, hogy a lanyt az éjszaka kellés kozepén
kikergetik a hazbdl. A természet az id6 mulasaval megkoveteli a magaét - ha nem azon az €jszakan, hat



egy masikon. Az apa gyanui ekkor végre "beigazolodnak", ezt kdzli az anyaval, aki "gyamoltalan"
szemlél6je volt a torténteknek.

Nagy altalanossagban a "Perpatvar-t" jatszhatja barmilyen két személy, aki el akarja keriilni a szexualis
intimitast. Ez a szokasos befejezo fazisa példaul a "Frigid nének". Viszonylag ritka tizenéves fiuk és
nénemi hozzatartozo6ik kdzott, mert a tizenéves fitk konnyebben szabadulhatnak el este hazulrdl, mint
a csalad tobbi tagja. Egy korabbi szakaszban a fiu- és a lanytestvérek hatékony korlatokat és részleges
kielégiilést talalnak a fizikai csatarozasban. Ennek a viselkedésnek a kiilonb6z6 életkorokban mas és
mas az inditéka. Amerikéban a "Perpatvarnak" ezt a félig ritualis formajat szentesiti a televizio, a
pedagdgiai és gyermekvédelmi hatdsdgok. Anglidban a fels6 osztalyokban ugyanezt rossz modoru
dolognak tekintik (vagy tekintették), és a szoban forgd energidkat a sporttelepek jol szabalyozott
"Perpatvaranak" csatornaiba terelik.

Antitézis: A jatszma sokkal jobban inyére van az apanak, mint ezt maga is gondolna; altalaban a lany az,
aki az elsd antitetikus 1épést teszi - korai, nemegyszer id6 eldtti vagy kier6szakolt hazassaggal. Ha ez
pszichologiailag lehetséges, az anya is megteheti az antitetikus 1épést azzal, hogy feladja relativ vagy
abszolut frigiditasat. A jatszma lelohadhat akkor is, ha az apa szexualis érdekl6dése hazon kiviilre
iranyul, ez viszont egyéb komplikaciokra vezethet. Hazasparoknal az antitézis ugyanaz, mint a "Frigid
nd" vagy a "Frigid férfi" esetében. Megfelel6 koriilmények kdzott a "Perpatvar” természetes mdédon
vezet el a "Birdsaghoz".

Tizedik fejezet

Alvilagi jatszmak

A szocialis gondoz6 szakmak behatoltak a birosagokra, a feltételesen szabadlabra helyezettek
feliigyeletével foglalkozo szervekbe €s a javitdintézetekbe; a kriminologusok és az igazsagiligyi
tisztvisel6k szakmai tudasa egyre kifinomultabb. Célszeri tehat, ha az érintettek ismerik az alvilagban -
borténben és azon kiviil - jatszott leggyakoribb jatszmakat. Ezek kozé tartozik a "Rablé-Pandar", a
"Hogyan lehet innen meglépni?" és a "Hlizzuk be a cs6be!".

1. Rablo-Pandur

Tézis: Mivel a legtobb biin6z6 hekusgyiilolo, ezért a rendérség kicselezése ugyanannyi, s6t néha még
tobb élvezetet okoz neki, mint blinds uton szerzett nyeresége. Blincselekményeik Felnétt szinten



jatszmak az anyagi haszon, a nyereség szerzésére, de Gyermek szinten jatszmak a hajszabol eredd
izgalom, a meglépés ¢és a fellélegzés kedvéért.

Erdekes médon a "Rablo-Pandir" gyermekkori prototipusa nem a rablo-pandir jaték, hanem a
bujocska, amiben a 1ényeges mozzanat az a bossziisag, amelyet akkor érziink, amikor elcsipnek
benniinket. Kisebb gyerekek ezt konnyen el is aruljak. Ha a papa til hamar talal rajuk, tobb a
bosszlisdg, mint a szorakozas. De ha a papa jo jatékos, akkor tudja, hogy mi a teenddje: késlelteti a
dolgokat, erre aztan a kisfiti valami nyomot szolgaltat, kiszol, leejt vagy megkocogtat valamit. igy
kényszeriti rd apjat, hogy megtalalja 6t, de egy kicsit még mindig bosszus; ezuttal azonban a
hosszabban tart6 fesziiltség miatt sokkal tobb volt a mulatsadga. Ha az apa feladja a keresést, a fiu
tobbnyire inkabb csalddott, mint gy6zedelmes. Az elrejt6zkddés mulatsdgat kiélvezhette, tehat
nyilvanvaléan mashol keresendd a zokkend oka. Azért csalddott, mert nem talaltadk meg. Amikor az
apara keriil az elbujas sora, tudja, hogy nem szabad tul hosszan kibabralnia a kisfitival, éppen csak
annyi ideig, ameddig még mokas. Az apa elég bolcs ahhoz, hogy bossziisnak mutassa magat, amikor
megtalaljak. Vilagos, hogy a jatszma nyeresége az, hogy megtalaljak az embert.

A bujocska éppen ezért nem csupan id6toltés, hanem igazi jatszma. Tarsadalmi szinten a gyors észjaras
csatdja, és akkor a legkielégitébb, amikor mindkét jatékos Felnéttje kitesz magaért. Pszichologiai
szinten azonban olyan a felallitas, mint a kényszeres hazardjatékban, ahol a Fehérben levd Felnttnek
azért kell veszitenie, hogy a benne levé Gyermek gyézhessen. A tényleges antitézis a nem megtalalas.
Az 1d6sebb gyerekek kozott azt, aki megtalalhatatlan buvohelyet keres maganak, tinnepronténak
tekintik, mivel tonkretette a jatszmat. Kikiiszobolte a Gyermek-elemet, és az egész dolgot Felnott-
eljarassa valtoztatta. Mar nem a mulatsag kedvéért jatszik. Ugyanabba az osztalyba tartozik, mint a
kaszinétulajdonos vagy néhany olyan hivatasos blindzd, akit valdjaban csak a pénz izgat, a sport
egyaltalan nem.

A megrogzott biindzo két tipusa rajzolodik ki: az egyik elsddlegesen a haszonért biindz, a masik
els6dlegesen a jatszmaért. A kettd kozotti terjedelmes csoport mindkét mdédon mitkddhet. Az
esetleirasok szerint a "kényszeres nyer6t", a nagystilii rablot, akiben a Gyermek tényleg nem akarja,
hogy megtalaljak, nem is igen csipik el; a legfelsd kaszt tagja, aki mindig biztosra mehet. A "Rablo-
Pandurt" jatszo "kényszeres vesztonek" viszont anyagilag ritkan megy valami fényesen a dolga; ha
mégis, ezt inkabb kdszonheti a szerencsének, mint az tigyességének. Hosszl tdvon azonban még a
szerencsések is rendszerint Uigy végzik, ahogyan a benniik lakozé Gyermek kivanja; s inkabb
panaszkodnak, mint nagyképtliskddnek.

A "Rabloé-Pandur" jatékos - benniinket most ez érdekel - bizonyos szempontb6l hasonlit az
"Alkoholistara". A Rablo szerepébdl atvalthat a Pandar szerepébe és megforditva. Egyes esetekben
napkoézben Sziiléi Pandurt jatszik, sotétedés utan pedig Gyermek Rablot. Sok Rabloban benne van a
Pandlr, és sok Pandirban a Rablo. Ha a biingz6 "megjavul", jatszhatja a Megmentd szerepét, szocialis
gondozo lesz, vagy beall egy misszidhoz dolgozni, de a Megmentének ebben a jatszmaban sokkal
kisebb a jelentdsége, mint az "Alkoholistaban". A Rablé szerepe azonban rendszerint életre sz019, és
mindkét jatékosnak megvan a megtalalast elésegité modus operandija. A Rabld nehézz¢é vagy konnyiivé
teheti a Pandur dolgat.

Hasonl6 a helyzet a hazardjatékosokkal. Tarsadalmi vagy szocioldgiai szinten az tekinthetd "hivatasos"
hazard jatékosnak, akinél az élet legfobb tartalma a hazardjaték. Pszicholdgiai szinten azonban kétfajta
emberbdl lesz hivatasos hazardjatékos. Az egyik jatszmaval tolti az idejét, azaz jatszik a Sorssal, a
Felnott nyerési vagyat legyliri benne a Gyermek vesztési sziikséglete. A masik jatékszalonokat tart fenn,
s azzal keresi a kenyerét - méghozza nem is rosszul -, hogy a jatékosoknak jatéklehetéséget teremt. O
maga nem jatszik, igyekszik elkeriilni a jatékot, noha alkalomadtan, bizonyos kdriilmények k6zott nem
tagadja meg magatol ezt az 6romét, ugyanugy, ahogyan a térélmetszett biin6z0 is jatszhat alkalomadtan
egy-egy jatszmanyi, Rablo-Pandurt".

Mindez megvilagitja, hogy tobbnyire miért kodosek és terméketlenek a biindzdkkel foglalkozo
szociologiai €s pszichologiai tanulmanyok, nevezetesen azt, hogy két kiilonb6z6 emberfajtaval
foglalkoznak, akiket a szokasos elméleti vagy empirikus keretek k6zott adekvat modon nem lehet
megkiilonboztetni. Ugyanez 4ll a hazardjatékosok tanulmanyozasara is. A tranzakcios €s a
jatszmaelemzés kozvetlen megoldast nytjt ehhez a problémahoz. Ez a két modszer tigy oszlatja el a



tobbértelmiiség homalyat, hogy tranzakcionalisan a tarsadalmi szint alatt tesz kiillonbséget "jatékosok"
és "térélmetszett hivatasosok" kozott.

Az altalanos tézisrdl most térjiink at a konkrét példakra. Egyes betordok tigy dolgoznak, hogy egyetlen
folosleges mozdulatot sem tesznek. A "Rablo-Pandurt" jatszo betdrd viszont valamilyen oncélu vandal
cselekedet képében mint értékes ruhadarabok 6sszemocskolasa valadékkal, vizelettel és tirtilékkel -
otthagyja a névjegyét. A tapasztalati anyag szerint a tér6lmetszett bankrablé minden lehetséges
ovintézkedést megtesz az erdszakos cselekmények elkeriilésére; a "Rablo-Pandirt" jatszo bankrablo
csupan triigyet keres arra, hogy kiontse a mérgét. Mint minden hivatasos, a térélmetszett blindz0 is
szereti, ha munkdja olyan tiszta, amennyire a koriillmények csak megengedik. A "Rablo-Pandurt" jatszo
blindz6 munkaja soran nem tudja megallni, hogy ne romboljon egy kicsit. Azt mondjak, az igazi
hivatasos falaz6 nélkiil nem lat munkahoz; a jatékos ezzel szemben nyilt sisakkal 1ép a porondra. A
torélmetszett. hivatasosok a maguk modjan jol ismerik a "Rablo-Pandur" jatszmat. Ha a banda egyik
tagja tal nagy érdeklddéssel vesz részt a jatszmaban, olyan mértékben, hogy veszélyezteti a munkat, és
kivaltképpen ha elkezd megmutatkozni az a sziikséglete, hogy elcsipjék, drasztikus intézkedésekkel
veszik elejét a megismétlddésnek. Talan éppen azért fogjak el olyan ritkan a térélmetszett
hivatasosokat, mert nem jatszanak "Rablo-Pandurt". Ugyanebbdl az okbol tanulmanyozzak ket oly
ritk&n szociologiai, pszicholdgiai €s pszichiatriai szemszdgbol, és ugyanez all a hazardjatékosokra. A
blindzékkel és hazardjatékosokkal kapcsolatos klinikai ismereteink inkabb jatékosokra, mintsem
torélmetszett hivatdsosokra vonatkoznak.

A kleptomaniasok (szemben a hivatasos aruhazi "szarkakkal") azt példazzak, hogy milyen széles
korben jatsszak a hétkoznapi "Rablo-Pandurt". Valdszinii, hogy a nyugati emberek igen nagy szazaléka
jatszott mar képzeletben "Rablo-Pandurt", és a mi vilagrésziinkon éppen ezért kaposak a napilapok. Az
ilyen fantdzialas gyakran a "tokéletes blintényrol" vald almodozas formajat olti, azaz a lehetd
legkeményebb jatszmat, a rendorok legtokéletesebb kicselezésével. A "Rablo-Pandurnak” kiilonbozo
valtozatai vannak: ilyen példaul a "Rablo-Revizor”, amelyet sikkasztok jatszanak azonos szabalyok
szerint és azonos nyereséggel; ilyen a Rablo-Vamos", amelyet csempészek jatszanak stb. Kiilonos
érdeklddésre tarthat szamot a "Birdsag" kriminalis valtozata. Minden eldvigyazatossag ellenére néha a
hivatasost is letartoztathatjak és birdsag elé allithatjak. Szamara a "Birdsag" eljaras, amelyet. a jogi
tanacsadoitol kapott utasitasok szerint folytat. Az tigyvéd szamara, ha kényszeres nyerd, a "Birosag"
Iényegében az eskiidtszékkel folytatott jatszma, mellyel nyerni akar, nem pedig vesziteni, és a
tarsadalom jelentGs része ezt konstruktiv jatszmanak tekinti.

Antitézis: Ez inkabb a kriminologus szakemberek dolga, mint a pszichiatereké. A rendérség és az
igazsagligyl apparatus nem antitetikus, hanem a maga szerepét jatssza a jatszmaban, a tarsadalom altal
felallitott szabalyok szerint.

Egy dolgot azonban hangstlyozni kell. Kriminologus kutatok olykor tréfalkoznak azon, hogy egyes
blinoz6k gy viselkednek, mintha élveznék a hajtovadaszatot, és azt kivannak, hogy elcsipjék oket.
Maguk a biin6zok, ilyen elméletrél olvasvan, olykor engedékenyen egyetértenek. Csekély
hajlandosagot mutatnak azonban arra, hogy az effajta "akadémikus" tényez6t "komoly" munkajukban
valoban figyelembe vegyék. Ezt az elemet a pszicholdgiai kutatas szabvanyos modszereivel nem lehet
leleplezni. Igy tehat a kutaté figyelme elsiklik egy donté fontossagh tényez6 felett, mivel kutatési
eszkozeivel nem tudja megkozeliteni; hacsak ki nem cseréli az eszkozeit, melyekkel valdjaban még
egyetlen kriminoldgiai problémat sem oldott meg senki. A kutatok jobban boldogulnanak, ha
kiselejteznék a régi modszereket, és 1ij moédon nyulnanak a problémahoz. Ameddig a Rablo-Pandurt"
csupan érdekes rendellenességként kezelik, nem pedig az tigy velejeként az esetek jelentés hanyadaban,
addig a kriminologiai kutatdbmunka nagy része csupan kozhelyekkel, doktrindkkal, periferikus
mozzanatokkal és jelentéktelen aprosagokkal foglalkozik majd.

Elemzés

Tézis: "Lassuk, el tudsz-e csipni."



Célzat: C'nbatoritas.

Szerepek: Rablo, Pandur (Biro).

Dinamika: Fallikus benyomulas, példaul 1. bajocska, fogocska; 2. biinozés.
Tarsadalmi paradigma: Sziil6-Gyermek.

Gyermek: "Lassuk, el tudsz-e csipni.”

Sziil6: "Ez a dolgom."

Pszicholégiai paradigma: Sziil6-Gyermek.

Gyermek: "El kell engem csipned."

Sziil6: "Aha, megvagy."

Lépések: 1. Fehér: Kihivas - Fekete: Méltatlankodas. 2. Fehér: Alcazés - Fekete: Frusztracié. 3. Fehér:
Provokacio - Fekete: Gy6zelem.

Elényok: 1. Bels6 pszichologiai elony - anyagi kartalanitas valamilyen régi sérelem miatt. 2. Kiilsé
pszichologiai

elény - fobiaellenes hatas 3. Belso tarsadalmi eldony Lassuk, el tudsz-e csipni. 4. Kiilso tarsadalmi elony
Majdnem megusztam (id6toltésként: Majdnem megusztak). 5. Bioldgiai elény - kdzismertség. 6.
Egzisztencialis elény - En 6rok vesztes vagyok.

2. Hogyan lehet innen meglépni?

Tézis: Torténelmi adalékok bizonyitjak, hogy azok a rabok vészelik at legjobban a bortont, akik
valamilyen tevékenységgel, id6toltéssel vagy jatszmaval strukturaljak az idejiiket. A politikai rendérség
ezt lathatolag jol tudja, mert egyes rabokat néha azzal is meg lehet torni, hogy egyszertien tétlentil
hagyjéak oket, a tarsfosztottsag allapotaban.

A magéanzarkaban tartott rab kedvenc tevékenysége az olvasas vagy a konyviras, kedvenc idotoltése
pedig a szokés; az utdbbit néhanyan ugy tzték - példaul Casanova vagy Trenck barod -, hogy vilaghiriek
lettek.

A kedvenc jatszma a "Hogyan lehet innen meglépni?" ("Szeretnék kimenni"), amelyet allami
korhazakban is jatszhatnak. Meg kell kiilonbdztetni az azonos nevii miivelettdl, amely "J6
magatartasként" ismeretes. Az olyan bennlakd fogoly, aki valoban ki akar szabadulni, megtalalja a
modjat, hogy eleget tegyen az eléirasoknak, és igy az elsé lehetséges alkalommal kiengedjék.
Manapsag kisérheti ezt egy pompas "Pszichiatria" jatszma a csoportterapias tipusbol. A "Ki akarok
keriilni innen" jatszmat ezzel szemben olyan bennlakok jatsszak, akikben a Gyermek nem akar
kikertilni. "Jo viselkedést" szimulalnak, de a kritikus ponton 6nmaguk ellen fordulnak, azért hogy ne
engedhessék ki 6ket. Igy a "Jo magatartasban” a Sziil6, a Felntt és a Gyermek egyiittmiikodik az



elbocsatas érdekében; a "Ki akarok keriilni innen-ben" a Sziil6 ¢s a Felndtt elvégzi az eloirt 1épéseket
egészen a kritikus pillanatig, amikor is a Gyermek, akit visszariaszt a bizonytalan vilagba vald
kimerészkedés lehetdsége, atveszi a parancsnoksagot, és lerontja a hatast. A "Ki akarok keriilni" a
harmincas évek végén igen gyakori volt a Németorszagbdl érkezd, pszichotikussa lett bevandorlok
kozétt. Allapotuk javult, és kérték, hogy engedjék ki ket a korhazbol, de ahogyan kozeledett az
elbocsatas pillanata, ujra jelentkeztek a pszichotikus megnyilatkozasok.

Antitézis: A "J6 magatartast" és a "Ki akarok keriilnit" az éber ligyintézok felismerik, és adminisztrativ
moddon foglalkozhatnak vele. A kezdd csoportterapeuta azonban kénnyen 1épre megy. A hozzaértd
manipulaciok, mar korai szakaszban meglesi, kiszimatolja dket. Mivel a "J6 magatartas" tisztességes
miivelet, ilyennek is kezelhetd, és semmi kar nem szarmazik abbol, ha nyiltan megvitatjak. A "Ki
akarok keriilni" ezzel szemben aktiv terapiat igényel, ha a visszariad6 bennlakot a gyogyulas utjara
kivanjak terelni.

Rokon jatszmak: A "Ki akarok kertilni" kézeli rokona egy "Meg kell hogy hallgass!" nevii miivelet. Itt
valamely intézmény bennlakoja vagy egy szocialis gondozo szerv iligyfele koveteli, hogy panaszt
tehessen. A panasz gyakran teljesen jelentéktelen. A panasztev f6 célja annak elérése, hogy az
illetékesek meghallgassak. Ha az utobbiak elkovetik azt a hibat, hogy tigy gondoljak, az tigyfél elvarja
panaszai orvoslasat, és félbeszakitjak, mert tul sokat kovetel, baj tamadhat. Ha engednek
koveteléseinek, megsokszorozza azokat. Ha csupan tiirelmesen, érdeklddést. mutatva hallgatjak, akkor a
"Meg kell hogy hallgass!" jatékos elégedett és egyiittmiikddo lesz, €s semmi egyebet nem kivan majd.
Az tigyintézonek tudnia kell kiilonbséget tenni a "Meg kell hogy hallgass!" jatékos panaszai €s az
orvoslo intézkedést koveteld bejelentések kozott.

A "Segitség!" nevii jatszma is ebbe a csaladba tartozik. Amikor térélmetszett bin6zo kialt segitségért,
ez lehet valodi eréfeszités is arra, hogy kikeriiljon, s ebben az esetben nem szabad fennakadni rajta. Az
a bennlaké azonban, aki jatszmaként jatssza a "Segitség!-et", nem hasznalja fel hatékonyan a kikeriilés
érdekében, tekintve, hogy ha kikeriil, nem marad iiriigye arra, hogy torkaszakadtabol kiabaljon.

Huzzuk be a csobe!

Tézis: Ennek a jatszmanak a prototipusa "A nagy raktarkészlet", mely nagyszabasu szélhamos jatszma,
de szamos aprobb mutatvany, s6t a "Zsarolas erkdlcsrendészeti botrannyal valo fenyegetdzéssel" is
idevag. Ebben a jatszmaban senki sem vallhat kudarcot, hacsak egy kis tolvajvér van benne. Fekete elsd
1épése ugyanis az, hogy kozli Fehérrel: a jo oreg, bargyuan becsiiletes Joska masra sem var, mint hogy
raszedjék. Ha Fehér igazan becsiiletes volna, akkor megakadalyoznd a dolgot, vagy figyelmeztetné
Joskat, de egyiket sem teszi. Amikor Joskanak mar éppen tejelnie kellene, hirtelen valami zokkend
tamad, és Fehér rajon, hogy a befektetése eluszott. Vagy, mint az erkdlcsrendészeti botrannyal valo
zsarolas jatszmajaban: Joska, akit éppen egy hajszal valaszt el attol, hogy felszarvazzak, véletleniil
megjelenik a szinen. Ekkor Fehér, aki a maga becsiiletes médjan a maga szabalyai szerint jatszott,
rajon, hogy Joska szabalyai szerint kell jatszani, és 0sszetliznek.

Kiilonds modon a kiszemelt aldozatrol feltételezik, hogy ismeri a "Huzzuk be a cs6be!" szabalyait, és
be is tartja Oket. A becsiiletes tiltakozas kockazataval a csalok szamolnak; ezt nem fogjak Fehér ellen
kihaszndlni, s6t, bizonyos fokig szabad kezet kap arra, hogy hazudjon a renddérségnek, €s igy mentse a
tekintélyét. De ha tilsagosan messzire megy, és példaul hamisan bevadolja 6ket betdréses lopasért, ez
mar atverés, amit megtorolnak rajta. Masfeldl az olyan szélhamos kevés rokonszenvre szamithat, aki
egy részeg atejtése miatt keveredik bajba, mivel ez tisztatalan eljaras, amit tudnia kellene. Hasonl6 a
helyzet, ha ostoba mdédon j6 humortu embert szemel ki, mivel ismeretes, hogy a "Huzzuk be a csébe!"
jatszmaban ilyesvalakitdl nem lehet varni, hogy kovetkezetesen alakitsa a jambor aldozat szerepét,
egészen a befejezd "Rablo-Pandir" jatszmaig. A tapasztalt szélhamosok rettegnek ettdl az aldozattol,
aki nevet azon, hogy részedték.



Meg kell jegyezni, hogy az ugratds még nem "Huzzuk be a cs6be!" jatszma, mivel az ugratasban Joska
a szenvedo fél, mig a "Huzzuk be a csébe!-ben" 6 kertil feliilre, és Fehér a szenvedd fél. Az ugratas
id6toltés, mig a "Huzzuk be a csébe!" jatszma, melyben a tréfat ugy irdnyitjak, hogy visszafelé siiljon
el.

Nyilvanvald, hogy a "Huzzuk be a cs6be!" harom- vagy négyszemélyes jatszma, melyben a rendérség a
negyedik személy, és hogy rokona a "Verekedjetek meg ti ketten!-nek".

Jegyzet

Ko&szonettel tartozom Dr. Franklin Ernstnek a vacaville-i California Medical Facilitytl, Mr. William
Collinsnak a norcoi California Rehabilitation Centert6l és Mr. Laurence Meansnek a tehachapibeli
California Institution for Mentdl a "Rablo-Pandur" jatszma tanulmanyozasa iranti kitartd
érdeklodésiikért és hasznos vitaikért, kritikaikért.

Hivatkozasok

1. Frederick Wiseman a "Psychiatry and the Law: Use and Abuse of Psychiatry in a Murder Case" cimil
cikkében (Americart Journal of Psychiatry, 118:289-299, 1961) vilagos és tragikus példajat adja a
kemény "Rablo-Pandir" jatszmanak. Egy 23 éves férfirol van szo, aki leldtte a menyasszonyat, majd
feladta magat. Ez nem ment kdnnyen, mert a renddrség nem hitte el a torténetét, csak miutan négyszer
megismételte. Késébb azt mondta: "Ugy éreztem, hogy egész életemben az a sors volt megirva
szamomra, hogy a villamosszékben végezzem. Ha ez igy volt, akkor igy kellett torténnie." A szerzd
szerint abszurd dolog volt arra szamitani, hogy a laikus birdsag megérti a targyalason szakmai
zsargonban el6adott bonyolult pszichiatriai vallomast. A jatszmak nyelvén a fo kérdés kétszotagunal
nem hosszabb szavakban megfogalmazhato: egy kilencéves fiu elhatirozza (a targyalason vilagosan
feltart okokbol), hogy az a sorsa, hogy a villamosszékben végzi. Elete hatralevé részét e cél felé
torekedve élte le, és baratndjét eszkdzként hasznalva végiil is feladta magat.

2. A "Rablo-Pandurrol” és az elitéltek altal jatszott jatszmakrol bévebb informacio talalhato: Ernst, F.
H. and Keating, W. C.: "Psychiatric Treatment of the California Felon." American Journal of
Psychiatry, 120:974-979, 1964.

Tizenegyedik fejezet

Jatszmak a rendeloben



A hivatasos jatszmaelemzonek elsésorban azokat a jatszmakat kell ismernie, amelyeket konokul
jatszanak terapias helyzetekben. Els6 kézbol legkonnyebben a rendelében tanulmanyozhatok. A
cselekvo személy szerepétdl fiiggden harom tipussal szamolhatnak:

1. Terapeutak és kiszallo gondozok jatszmai: "En csak segiteni probalok rajtad” és "Pszichidtria".
2. Olyanok jatszmai, akik terapias csoport tagjai; ilyen példaul a "Meleghaz".

3. Laikus betegek és kliensek jatszmai: "Nyomorgo", "Paraszt", "Ostoba" és "Falab".

1. Meleghaz

Tézis: Ez a "Pszichiatria" valtozata, legkeményebben ifju tarsadalomtudésok, példaul klinikus
pszicholdgusok jatsszak. Kollégaik tarsasagaban ezek a fiatal emberek hajlamosak a "Pszichoanalizis"
jatszasara, gyakran kedélyes formaban, mikozben ilyen kifejezéseket hasznalnak: "Vigyazz, kilatszik
ellenséges beallitottsagod", vagy: "Vajon milyen mechanikusséa valhat egy védekezési mechanizmus?"
Ez éltalaban artalmatlan és élvezetes idotoltés; tapasztalatgytijtésiik normalis szakasza, és ha akad
néhany eredeti figura benne, roppant szérakoztatd lehet. (A szerz6 kedvence: "Ugy latom, megint
elérkezett az Orszagos Szakma Mellé Fogo Hét.") Ha ezek az emberek pszichoterapias csoport tagjai,
hajlamosak mélyebben elmeriilni a k6lesonds kritikdban; mivel az adott helyzetben ez nem valami
termékeny, a terapeutanak mas iranyba kell terelnie a dolgot. A soron kévetkez6 torténésekbdl konnyen
Osszeallhat a "Meleghaz" jatszma.

A frissen végzettek er6sen hajlamosak az ugynevezett "valodi érzelmek" tilzott tiszteletére. Az ilyen
érzelem kifejezodését gyakran megel6zi annak bejelentése, hogy kialakuloban van. A bejelentés utan az
érzelmet leirjak, helyesebben bemutatjak a csoportnak, mintha csak valamilyen ahitatos csodalatot
érdemld, ritka virag lenne. A tobbi tag olyan képet vag, mint a szakértk a botanikus kertben, a
reagalasok iinnepélyesek. A probléma lathatolag az - a jatszmaelemzés zsargonjaval élve -, hogy vajon
a szoban forgod érzelem mélto-e arra, hogy az Orszagos Erzelem Show-ban felvonultassak. Ha a
terapeuta kérdezéskodésével beavatkozik, nagyon megneheztelnek ra, tigyetlen kezii bumfordinak
latjak, aki szétmarcangolja a gyonyori egzotikus novényt. A terapeuta természetesen gy véli, ahhoz,

sy

Antitézis: Az antitézis, ami a terapids eredmény szempontjabol dontd jelentdségii, nem egyéb, mint
ironizalas a fent emlitett leiras folott. Ha a jatszma szabad folyasa elé nem gorditenek akadalyt, éveken
at valtozatlanul folyhat, a beteg pedig végiil is ugy érzi: elegendo terapias tapasztalathoz jutott.,
melynek soran kifejezésre juttatott "ellenségességet”, és megtanulta, hogyan kell "szembenézni az
érzelmekkel", s mindez folényhelyzetbe juttatja kevésbé szerencsés betegtarsaival szemben. Valojaban
egész id0 alatt roppant kevés dolog tortént, ami a dinamika szempontjabol jelentds lehet, és az
idobefektetést nem koronaztak maximalis terapids elonyok.

Az ir6nia nem a betegek ellen, hanem tanaraik és az ilyen szuperfinomkodast batorité kulturalis milié
ellen iranyul. Egy jol id6zitett szkeptikus megjegyzés sikeresen levalaszthatja ket a beképzelt Sziil6i
befolyasokrol, és kevésbé ontelt hatarozottsagot eredményezhet egymassal zajlo tranzakciokban.



Ahelyett hogy meleghazi atmoszféraban tenyésztenék az érzelmeket, hagyjak ket természetesen
ndvekedni, és akkor szakitjak le 6ket, amikor beértek.

Ebben a jatszmaban a legnyilvanvalobb a kiils6 pszichologiai elény, mert 0igy kertilik el az intimitast,
hogy az érzelmek kifejezéséhez sajatos koriilményeket teremtenek, a reagalasokra pedig sajatos
korlatozasokat allitanak fel.

2. En csak segiteni probalok rajtad

Tézis: Ezt a jatszmat barmilyen hivatasszerti helyzetben jatszhatjak; nemcsak a pszichoterapeutak és
szocialis gondozok jatszmaja. Leginkabb mégis a szocialis gondozdk egy bizonyos tipusu képzéssel
rendelkez6 csoportjaban viragzik.

Ennek a jatszmanak az elemzése kiilonds koriilmények kozott viligosodott meg a szerzo eldtt. Egy
pokerjatszma 6sszes jatékosa kettd kivételével - az egyik kutatd pszicholdgus volt, a masik iizletember -
passzolt. Az iizletember, akinek értékes lapja volt, licitalt; a pszichologus, akinek verhetetlen leosztasa
volt, rahivott. Az iizletember zavarba jott, mire a pszichologus tréfasan megjegyezte: "Ne idegeskedjék,
én csak segiteni probalok magan!" Az {izletember habozott, végiil is tartotta a tétet. A pszichologus
felmutatta a nyer6 lapokat, mire a masik méltatlankodva lecsapta a kartyat. A jelenlevok teli torokbol
kacagtak a pszicholdgus tréfajan, a vesztes pedig gyaszos képpel megjegyezte: "Mondhatom, remekiil
segitett!" A pszicholdgus értd pillantast vetett a szerzére, amiben benne volt, hogy a tréfat valgjaban a
pszichiatriai szakmanak szanta. Ebben a pillanatban valt vilagossa a jatszma strukturaja.

Az ilyen jellegli hivatasokban a szocialis gondozo vagy a terapeuta valamilyen tanacsot ad a kliensnek
vagy betegnek. A paciens visszajon, és kozli, hogy a javaslat nem vezetett a kivant eredményre. A
szakember nagyjabol beletorddik, lerazza magarol a kudarcélményt, és Gjra probalkozik. Ha éberebb,
belenyilall a frusztracio enyhe érzete, de mindenképpen megprobalja Gjra. Tobbnyire nem érzi
sziikségét, hogy tisztaba j6jjOn a sajat inditékaival, mert tudja, hogy szadmos hasonlé képzettségii
kollégaja ugyanigy jar el, tudja, hogy 6 a "helyes" eljarast koveti, és bizhat felettesei teljes
tamogatasaban.

Ha kemény jatékosra akad, példaul egy kényszeresen ellenséges egyénre, egyre nehezebb lesz
megbirkoéznia a feladattal. Nehézségei timadnak, és a helyzet romlik. A legrosszabb eset az, amikor
diihodt paranoiddal keriil szembe, aki egy szép napon felhaborodva beront, €s azt orditja: "Latja, ennek
is maga az oka!" Ekkor a terapeuta frusztracioja el6térbe nyomul, és ebben a kimondott vagy
kimondatlan gondolatban 61t alakot: "De én csak segiteni probaltam rajta!" A halatlansag okozta zavart
bizonytalansag nem csekély szenvedést okoz neki, s ez mutatja, hogy milyen bonyolult inditékok
huzodnak meg magatartdsa mogott. A zavarodottsag a jatszma nyeresége.

A hivatasos segitket nem szabad 6sszekeverni azokkal az emberekkel, akik "En csak segiteni probalok
rajtad-ot" jatszanak. Az olyanok, mint: "Azt hiszem, ebben az ligyben tehetiink valamit", "Tudom, hogy
mi a tennivald", "Az a dolgom, hogy segitsek rajtad" és "A honorariumom azért, hogy segitek rajtad,
ennyi és ennyi lesz", mind kiilonboznek az "En csak segiteni probalok rajtad-tol". A felsorolt négy, ha
johiszemii, Felnétt ajanlat arra, hogy szaktudast bocsdsson a szorult helyzetbe kertilt paciens vagy
kliens rendelkezésére. Az "En csak segiteni probalok rajtad" jatszmaban a kimenetelt nagyobb sillyal
hatirozza meg a rejtett inditék, mint a szakmai hozzaértés. Ez az inditék azon a beallitottsagon alapul,
hogy az emberek halatlanok €s kidbranditoak. A siker kilatasa riasztolag hat a szakemberben levd
Sziilére, és szabotazsra ingerli, mivel a siker fenyegeti beallitottsagat. Az "En csak segiteni probalok



rajtad" jatékosnak sziiksége van arra a biztonsagérzetre, hogy segitségét nem. fogadjak el, barmilyen
kitartéan kinalja is. A kliens valasza: "Lathatod, mindent megprobaltam" vagy "Semmi sincs, amivel
segithetnél rajtam". A rugalmasabb jatékosok kompromisszumra is képesek: semmi rossz nincs abban,
ha az ember elfogadja a segitséget, feltéve, ha elég hosszu ideig halogathatja. A terapeutak ezért
gyakran mentegetdznek, ha gyors eredményt érnek el, tudjak ugyanis, hogy a szakmai dsszejoveteleken
egyes kollégak majd kritikéval illetik Sket. A kemény "En csak segiteni probalok rajtad" jatékosok,
mint példaul egyes szocialis gondozok - ellenpolusai a jo ligyvédek, akik klienseiken szentimentalizmus
nélkiil segitenek, és nem gabalyodnak bele személyesen az iigybe. Itt a mesterségbeli tudas 1ép a szinlelt
buzgalom helyébe.

Néhany olyan iskola, amely szocilis gondozokat képez, valosaggal hivatasos "En csak segiteni
probalok rajtad" jatékosokat kitanitd akadémia, és végzos hallgatéi csak nehezen tudnak ellenallni e
jatszma kisértésének. Az alabbiakban kifejtetteket jol illusztralja majd az a példa, amely a kiegészitd,
"Nyomorg¢" jatszma leirasaban olvashato.

Az "En csak segiteni probalok rajtad" és valtozatai konnyen felfedezheték a mindennapi életben. A
csalad baratai és rokonai jatsszak (példaul "Meg tudom neked nagybani aron szerezni"), valamint olyan
felnéttek, akik gyermekvédelmi munkaban vesznek részt. Az "En csak segiteni probalok rajtad” a
szlil6k kedvence, csemetéik pedig kiegészitd jatszmaként rendszerint "Latod, ennek is te vagy az oka-t"
jatszanak. Tarsadalmi vonatkozasban lehet a "Schlemiel" olyan valtozata, ahol a kart. inkabb segités
kozben okozzak, mint a pillanat hatasa alatt; itt a klienst az olyan aldozat testesiti meg, aki "Miért
mindig velem torténik ilyesmi?-t" vagy annak egyik valtozatat jatssza.

Antitézis: A szakember kiilonb6z6 eszkdzokkel rendelkezik ahhoz, hogy ne ugorjon be az ilyen
jatszmara sz0l6 invitalasnak; hogy melyiket valasztja koziiliik, az attol fiigg, hogy kapcsolata a
pacienssel milyen stadiumban jar, s kiilonosképpen fiigg a paciensben lakozo Gyermek attittidjétol.

1. A klasszikus pszichoanalitikus antitézis a legkimunkaltabb; a paciens ezt tiiri el a legnehezebben. A
terapeuta Ugy tesz, mintha észre sem venné a kihivast. A paciens egyre ramendsebb. Végiil is a
kétségbeesés allapotaba keriil, amely haragban vagy depresszioban nyilvanul meg: ez a jellegzetes
tiinete annak, hogy a jatszmat meghiusitottak. A helyzet hasznos konfrontaciohoz vezethet.

2. Az elso felhivaskor megkisérelhetd egy szelidebb (de nem mesterkélt) konfrontacié. A terapeuta
leszogezi, hogy a paciensnek terapeutaja, nem pedig ligyintézdje.

3. Még szelidebb eljaras, ha a pacienst bevezetik egy terapis csoportba, és az {igyet a tobbi betegre
bizzak.

4. Erdsen felzaklatott paciens esetében sziikséges lehet az is, hogy a kezdeti szakaszt vele jatsszak.
Ezeket a pacienseket pszichiaternek kell kezelnie, aki orvos 1évén tud irni gydgyszereket és tanacsokat,
egészségiigyi rendszabalyokat, melyeknek még ma, a nyugtatok koraban is megvan a maguk értéke az
ilyen emberek esetében. Ha az orvos altal eldirt életrendben szerepelnek fiirdok, gyakorlatok,
pihendorak, rendszeres étkezés és gyodgyszerelés, tgy a kovetkez6 valtozatok lehetségesek: a paciens 1.
betartja az eléirasokat, és jobban érzi magat; 2. gondosan betartja az eldirasokat, és panaszkodik, hogy
nem segitenek; 3. mellesleg megemliti, hogy elfelejtette az utasitasokat betartani, vagy hogy azért
hagyott fel az el6irt életrenddel, mert semmit sem ért. A masodik és harmadik esetben a pszichiaternek
kell eldontenie, vajon a paciens érett-e a jatszmaelemzésre, vagy pedig valamilyen masfajta kezelés
javallt-e, amely el6készitené a késGbbi pszichoterapiara. A pszichiaternek, mieldtt a kdvetkezd 1épésrol
dontene, gondosan ki kell értékelnie, milyen a megfelelés az életrend és a paciens azon hajlama kozott,
hogy az életrenddel jatszmat jatsszon.

A paciens antitézise: "Ne te mondd meg, hogy mivel segitsek magamon, majd én megmondom neked,
mit csinalj, hogy segithess rajtam." Ha a terapeutat Schlemielnek ismerik, akkor a paciens részérél az a
helyes antitézis: "Nem rajtam, rajta kell segiteni." De azoknak, akik elszantan jatsszak az "En csak
segiteni probalok rajtad-ot", altaldban rossz a humorérzékiik. A paciens antitetikus 1épései altalaban
kedvezotlen fogadtatasra talalnak, és életre szolo ellenségességet valthatnak ki a terapeutabol. A
mindennapi életben ilyen 1épéseket nem kell kezdeményezni, hacsak nem vagyunk ra felkésziilve, hogy
az utat kiméletlentil végigjarjuk, és vallaljuk a kovetkezményeket Ha példaul nyersen elutasitunk egy



olyan rokont, aki "Meg tudom neked nagybani aron szerezni-t" jatszik, komoly csaladi bonyodalmakat
okozhatunk.

Elemzés

Tézis: "Soha senki sem csindlja azt, amit mondok."

Célzat: A bintudat enyhitése.

Szerepek: Segit6, Kliens.

Dinamika: Mazochizmus.

Példak: 1. A gyerekek tanulnak, a sziilé beleavatkozik. 2. Szocialis gondoz6 és kliens.
Tarsadalmi paradigma: Sziil-Gyermek.

Gyermek: "En most mit csinalok?"

Sziilé: "Ime, ezt csinalod."

Pszichologiai paradigma: Sziil-Gyermek.

Sziilo: "Nézd, milyen helyénvaloan cselekszem."

Gyermek: "Majd megmutatom neked, hogy mennyire nem helyénvalo, amit cselekszel."

Lépések: 1. Utasitasok kérése - Utasitasok megkapasa. 2. Az eljaras elfuseralasa - Rosszallas. 3. Annak
bizonyi-

tasa, hogy az eljarasok hibasak - Implicit mentegetdzés.

Elonyék: 1. Bels6 pszichologiai elony - martiromsag. 2. Kiilsé pszichologiai elény - a hianyossagokkal
valo

szembenézés elkertilése. 3. Bels6 tarsadalmi elény - projektiv tipusu "Sziiléi munkak6zosség";
halatlansag. 4. Kiils6 tarsadalmi elény - projektiv tipusu "Pszichiatria". 5. Bioldgiai elény - arcul csapas
a klienstdl, simogatas a felettesektdl. 6. Egzisztencialis elény - Minden ember halatlan.

3. Nyomor



Tézis: Ennek a jatszmanak a tézisét igen jol irja le Henry Miller A marusszi kolosszus cimii miivében:
"Az eset abban az évben torténhetett, amikor munka utan jarkaltam, anélkiil hogy csak halvany
szandékomban is lett volna valamilyen ajanlatot elfogadni. Most, hogy visszagondolok ra, bArmennyire
kétségbeejtonek itéltem helyzetemet, még arra sem vettem a faradsagot, hogy atnézzem az ijsagok
aprohirdetéseit."

Ez a jatszma az "En csak segiteni probalok rajtad" egyik kiegészitd jatszmaja, Gigy, ahogyan azok a
szocialis gondozok jatsszak, akik beldle élnek. A "Nyomort" ugyanilyen hivatasszertien jatssza az a
kliens, aki ilyen modon keresi meg a kenyerét. A szerzének kevés személyes tapasztalata van a
"Nyomor" jatszmarol, de az alabbi beszamold, amely egyik legkitlin6bb ismer6jétdl szarmazik, jol
érzékelteti természetét és helyét tdrsadalmunkban.

Fekete kisasszony egy szocialis gondozé szervnél dolgozott Az intézmény kinyilvanitott célja -
melyhez allami tAmogatast kapott - a nyomorgdk munkaképessé tétele volt; vagyis az, hogy
hozzasegitse 6ket valamilyen jovedelmezd munkédhoz és az allas megtartasdhoz. A hivatalos jelentések
szerint a szerv iigyfelei alland6 "elérehaladast mutattak", de csak igen kevesen valtak koziiliik valoban
"jra munkaképessé". Ez érthetd is - mondtak -, mert legtobbjiik mar j6 néhany éve a kliensiik, egyik
gondozo szervtdl jarkalt a masikig, néha egyidejiileg 6t6t-hatot is foglalkoztatott, vagyis nyilvanvaléan
"nehéz eset".

Fekete kisasszony, aki jartas volt a jatszmaelemzésben, hamar rajoétt, hogy kollégai allhatatosan jatsszak
az "En csak segiteni probalok rajtad-ot", és kivancsian figyelte, hogyan reagélnak erre a kliensek.
Ellendrzésképpen sajat klienseit hétrél hétre megkérdezte, hany munkalehetéséget néztek meg. Erdekes
felfedezést tett: noha elméletben mindannyiuknak mindennap buzgon kellett volna munka utan jarniuk,
valgjaban igen csekély energiat forditottak az tigyre, és a latszat eréfeszitések nemegyszer ironikusan
hatottak. Az egyik kliens példaul azt mondta, hogy legalabb napi egy hirdetésre valaszolt. "Milyen
munka volt?" - kérdezte a gondozond. A férfi azt. felelte, hogy a kereskedelemben szeretne
elhelyezkedni. "Csakis az ilyen jellegii hirdetésekre valaszol?" - hangzott a masodik kérdés. Igen,
valaszolta a férfi, de az a nagy baja, hogy dadog, ¢€s ezért nem tudja valasztott hivatdsanak szentelni
magat. Fekete kisasszony felettese tudomast szerzett beosztottjanak ilyen iranyu kérdéseirdl, és a
gondozondt megrottak, amiért "folosleges nyomast gyakorol" klienseire.

Fekete kisasszony azonban nem hagyta magat, és tovabbra is azon faradozott, hogy munkaba allitsa
gondozottjait. Kivalasztotta azokat, akik jo er6ben voltak, és lathatélag semmi okuk nem volt arra, hogy
tovabbra is segélybél éljenek. Ezzel a csoporttal aztin megbeszélte az "En csak segiteni probalok
rajtad” és a "Nyomor" nevil jatszmakat. Amikor mar hajlamosak voltak befogadni a hallottakat., a
gondozond azt mondta, hogy ha nem taldlnak munkat, besziinteti szamukra a segély folyositasat, és
atiranyitja 6ket egy masfajta szervhez. T6bb csoporttag Gigyszolvan azon nyomban talalt munkat,
koziiliik néhanyan évek ota eldszor. De méltatlankodtak Fekete kisasszony magatartasa miatt, és
egyesek panaszos leveleket. irtak a felettesének. Az behivta 6t, és még szigorubban megroétta, azon az
alapon, hogy noha volt kliensei dolgoznak, még nem voltak "teljesen érettek a munkaba allitasra". A
felettes arra is utalt, hogy kérdésessé valt Fekete kisasszony tovabbi alkalmaztatasa az intézménynél. A
gondozond, anélkiil hogy veszélyeztette volna allasat, finom érzékkel igyekezett tisztazni, hogy a szerv
véleménye szerint mit jelent a "munkaba allasra teljesen érett" fogalma. Ez nem tisztazodott. Csupan
annyit kozoltek vele, hogy "sziikségtelen nyomast gyakorol" az emberekre, azt pedig nem irtak a javara,
hogy ezek az emberek évek 6ta most tartjak el el6szor a csaladjukat.

Mivel Fekete kisasszonynak sziiksége volt a keresetére, és munkaja veszélyben forgott, néhany baratja
segiteni probalt. rajta. Egy pszichiatriai klinika koztiszteletben allo vezetdje irt a gondozond
felettesének, kozolte, hogy tudomasara jutott: Fekete kisasszony kiilonlegesen hatékony munkat végzett
néhany iigyfél esetében, és érdeklddott, hogy a gondozond beszamolhatna-e tapasztalatairol klinikaja
dolgozoinak. A felettes nem adott engedélyt. az el6adas megtartasahoz.

Ebben az esetben a "Nyomor" jatszma szabalyait a gondozo szerv gy allitotta fel, hogy azok
kiegészitették az "En csak segiteni probalok rajtad" helyi szabalyait. A dolgozo és a kliens kozotti
hallgatolagos egyezség igy hangzott:

Szocialis gondozo: "Segiteni foglak (feltéve, hogy nem keriilsz jobb allapotba).”



Kliens: "Munka utan fogok nézni (feltéve, hogy nem kell valdban taldlnom)."

Ha egy kliens megszegte az egyezményt azzal, hogy jobb éllapotba keriilt., a gondozo szerv elvesztett
egy ugyfelet, az ligyfél elvesztette a segélyt, és mindketten Ggy érezték, hogy hatranyos helyzetbe
kertiltek. Ha a dolgoz6 - mint példaul Fekete kisasszony - azzal szegte meg az egyezséget, hogy a
klienst valoban ravette a munkéba allasra, a gondozé szervet a kliens panaszai hoztak hatranyos
helyzetbe; a dolog a fels6bb hatosagok tudomasara juthatott, és a kliens megint csak elvesztette a
segélyt.

Amig mindkét fél betartotta a hallgatolagos szabalyokat, addig mindkettd megkapta, amit akart. A
kliens kapta a segélyt, €s hamarosan kideritette, hogy a szerv cserébe mit kivan: lehetdséget arra, hogy
"kinyujtsa segité kezét." (az "En csak segiteni probalok rajtad" részeként), ezenfeliil "klinikai anyagot"
(amit bemutathat "kliens kozpont" szakmai 6sszejoveteleken). A kliens készséggel tett eleget ezeknek
az igényeknek, ugyanannyi 6rome szarmazott bel8le, mint a gondozoé szervnek. igy jol kijottek
egymassal, és egyik fél sem. vagyodott arra, hogy véget vessen egy ennyire kielégit6 kapcsolatnak.
Fekete kisasszony tényleg "segit0 kezet adott", ahelyett hogy "kinyujtotta volna segit6 kezét", és
"klienscentrikus" helyett "kozosségeentrikus" szakmai megbesz¢lést ajanlott: ez a tobbieket zavarta,
noha Fekete kisasszony csupan a megallapitott szabalyok szellemében jart el.

Itt megjegyzendo két dolog. El6szor: a "Nyomor" csak a gondozo szerv klienseinek csekély hanyadanal
olt jatszmaformat, a tobbségnél egyszeriien a fizikai, mentalis vagy gazdasagi csokkentértékiiség
allapota. Masodszor: ezt a jatszmat csak olyan szocidlis gondozok tamogatjak, akiket. "En csak segiteni
probalok rajtadra” képeztek ki. Masok rosszul tiirik ugyanezt.

Rokon jatszmak: a "Veteran" és a "Klinika". A "Veteran" is hasonl6 szimbiotikus kapcsolatot mutat -
ebben az esetben a Veteranok Ugyintézd Szerve, hasonlé szervezetek és a hadirokkantak torvényes
kivaltsagaiban osztozo "hivatasos veteranok" kozott. A "Klinikat" a nagy korhazak ambulanciait.
latogatd emberek egy része jatssza. A ,,Nyomort" vagy a "Veterant" jatszoktol eltéréen a "Klinika"
jatékosai nem kapnak anyagi tamogatast, hanem mas elényokhoz jutnak. Hasznos tarsadalmi célt
szolgalnak azzal, hogy készséggel hozzajarulnak az egészségiigyi személyzet kiképzéséhez és a beteges
folyamatok tanulmanyozaséhoz.

Ebbdl olyan, jogos Felndtt kielégiiléshez jutnak, ami nem elérhetd a "Nyomor" és a "Veteran" jatékosai
szamara.

Antitézis: Az antitézis, amennyiben javallt, abbol all, hogy besziintetik a segélyt. A kockazat forrasa itt
nem elsésorban a jatékos - ugy, mint a legtobb jatszmaban -, hanem az, hogy ez a jatszma Ossze van
hangolva egyéb kulturalis tényezékkel, és a kiegészité "En csak segiteni probalok rajtad" jatékosai
oltalmazzak. A fenyegetés itt a kollégak, a megmozgatott kozonség, a kormanyzati szervek és a
védegyletek oldalardl érkezik. A "Nyomor" ellenjatszmajanak bevetését kovetd panaszok larmas
felztidulashoz - "Igen, igen, nézziik csak meg, hanyadan is all a dolog!" - vezethetnek, ami egészséges,
konstruktiv miiveletnek vagy id6tdltésnek tekinthetd, még akkor is, ha egyszer-egyszer nem is batoritja
az Oszinteséget. Amerikaban a demokratikus szabadsagjogok politikai rendszere azon a felhatalmazason
nyugszik (és ez sok mas kormanyformaban nem igy van), hogy ez a kérdés feltehetd. Ahol nincs ilyen
felhatalmazas, ott késedelmet szenved az embert szem el6tt tartd tarsadalmi haladas.

4, Paraszt



Tézis: A prototipusul szolgalo paraszt egy iziileti gyulladasban szenvedd bolgar falusi asszony, aki
eladja egyetlen tehenét, és a pénzen felutazik a sz6fiai egyetemi klinika professzorahoz; az
megvizsgalja, esetét érdekesnek tartja, ezért bemutatja az orvostanhallgatoknak. A professzor vazolja a
patologiat, a tiineteket és a diagndzist, s6t a kezelést. is. A parasztasszonyt ez az eljaras ahitatos
tisztelettel tolti el. Mieldtt tavozik, a professzor atnyujt neki egy receptet, és még részletesebben
elmagyardzza a gydgymaddot. E nagy tudés lattan az asszony odavan a csodalattol, és kimondja a
"Nahat, hogy maga milyen csodalatos, professzor ur!" bolgar valtozatat. Mindennek ellenére a receptet
sohasem valtja be. El8szor is, nincs patika a faluban; masodszor, ha lenne is, soha nem adna ki a
kezébdl egy ilyen értékes papirdarabot. Arra sincs lehetdsége, hogy a tobbi eldirasnak - diéta,
hidroterapia stb. - eleget tegyen. Tovabbra is ugyanolyan nyomorékan €1, mint azel6tt, de most boldog,
mert mindenkinek elmesélheti, hogy milyen csodalatos kezelést irt el6 neki a hires szofiai professzor,
akinek a nevét minden este imajaba foglalja.

Evekkel kés6bb a professzor csapnivalé kedélyallapotban torténetesen atmegy a falun, amikor egy
gazdag, de kovetel6z6 pacienshez tart. Amikor a parasztasszony kirohan hozza, kezet csokol neki, és
emlékezteti a csodalatos életrendre, amit annak idején eldirt neki, a professzor is visszaemlékezik a
betegre. Kegyesen elfogadja hodolatat, és kiilondsen jolesik neki, amikor hallja, milyen jot tett a
kezelés. Annyira el van ragadtatva, hogy €szre sem veszi: a parasztasszony rokkantabb, mint valaha.

Tarsadalmilag "Parasztot" vagy artatlan, vagy szinlelt formaban jatsszak, mindkettének a mottoja:
"Nahat, hogy maga milyen csodalatos, Biirgézdi Gr!" Az artatlan formaban Biirgézdi valoban
csodalatos. Unnepelt koltd, festd, emberbarat vagy tudos, és naiv fiatal nék gyakran hossza utakat
tesznek meg abban a reményben, hogy lathatjak; akkor imadattal {ilhetnek a 1abainal, és regényes
meséket szOhetnek a gyengéirdl. A ravaszabb nd, aki tudatosan arra veszi az iranyt, hogy egy ilyen
embernek - akit 6szintén csodal és becsiil - a szeretdje vagy a felesége legyen, tokéletesen tisztaban
lehet az illeté gyengéivel. Még ki is hasznalhatja 6ket annak érdekében, hogy megkapja, amit akar.
Ennek a kétféle nétipusnak a kdzremiikdodésével jon létre a jatszma, vagy ugy, hogy romantizaljak, vagy
ugy, hogy kihasznaljak a gyengeségeket. Azért artatlan, mert csodalatuk targyanak teljesitményeit
Oszintén becsiilik, és helyesen értékelik.

A szinlelt formaban Biirgdzdi vagy csodalatos, vagy nem csodalatos, de olyan asszonnyal keriil szembe,
aki egyik esetben sem képes 6t a legjobb értelemben értékelni; az is lehet, hogy a n6 els6 osztalyt
prostitudlt. "0, én szegényt" jatszik, és a "Nahat, hogy maga milyen csodalatos, Biirgdzdi urat!" iires
hizelkedésként hasznalja céljai elérésére. A lelke mélyén vagy megzavarodik a férfitol, vagy kineveti.
De a n6 nem a férfival t6rédik; valdjaban a vele jaro illetéktelen hasznot akarja.

Klinikailag a "Parasztot" két hasonlo formaban jatszhatjak, mindkett6t azzal a mottdval; "Nahat, hogy
maga milyen csodalatos, professzor Gr!" Az artatlan formaban a paciens mindaddig elégedett, ameddig
hinni tud a "Nahat, hogy maga milyen csodalatos, professzor tr!-ban", ami azt a kotelezettséget roja a
terapeutara, hogy jo modora legyen, mind nyilvanosan, mind a maganéletben. A szinlelt formaban a
paciens azt reméli, hogy a terapeuta beszedi az 6 "Nahat, hogy maga milyen csodalatos, professzor ur!-
jat", és majd azt gondolja: "Maga egész kiilonlegesen jo felfogasu." Ha elérte, hogy a terapeuta ilyen
beallitottsagu lesz, akkor az nevetséges szinben tiinik fel, és a paciens attér egy masik terapeutara. Ha a
terapeutat nem ilyen konnyli megszéditeni, akkor még segiteni is tud a paciensen.

A paciens ugy nyerheti meg legkdnnyebben a "Nahat, hogy maga milyen csodalatos, professzor ur!-at",
hogy nem javul az allapota. Ha rosszabb indulati, még hatarozottabb 1épéseket is tehet, hogy a
terapeutat nevetséges szinben tiintesse fel. Egy nének, aki pszichiaterével "Nahat, hogy maga milyen
csodalatos, professzor ur!-at" jatszott, ssmmit sem enyhiiltek a panaszai; végiil is otthagyta, iinnepélyes
hajbokolas €s mentegetdzés kozepette. Ekkor segitségért egy nagyra becsiilt egyhazi személyhez
fordult, és vele is "Nahat, hogy maga milyen csodalatos, professzor ur!-at" jatszott. Néhany hét multan
belevitte egy masodfokt "Megerdszakolosdi” jatszmaba. Ezutan szomszédolas kdzben bizalmasan
elmesélte, hogy mennyire csalddott az emberekben, hogy lam, egy ilyen kit(ind ember is, mint Fekete
tiszteletes Ur, gyonge pillanatdban képes volt kdzeledni egy olyan artatlan és kevéssé vonzé ndhoz, mint
amilyen 6. Ismerve a feleségét, természetesen meg tud neki bocsatani, de hat mégiscsak stb. Ez a kis
bizalmas vallomas csak amugy véletleniil cstiszott ki a széjan, és csak azutan dobbent ra, "legnagyobb
rémiiletére", hogy a szomszéd - presbiter. A pszichiaterrel szemben gy nyert, hogy nem javult az
allapota; a lelkészével szemben ugy nyert, hogy elcsabitotta, noha ezt vonakodott beismerni. Egy masik
pszichiater azonban bevitte egy terapias csoportba, ahol nem tudott korabbi moédszerével mandverezni.



A terapias id6t sem a "Nahat, hogy maga milyen csodalatos, professzor tr!-ral", sem a "Maga
kiilonlegesen jo felfogoképességlivel" nem tudta kitolteni; elkezdte behatobban vizsgélni a sajat
magatartdsat, és a csoport segitségével képes volt mindkét jatszmajat, a "Nahat, hogy maga milyen
csodalatos, professzor ur!-at" és a "Megerdszakoldsdit" is feladni.

Antitézis: A terapeutanak el6szor el kell dontenie, hogy a jatszmat artatlanul jatsszak-e; ha igen, akkor a
paciens érdekében el kell tlirni mindaddig, ameddig az abban kozremiik6dé Felnott eléggé szilardan all
a laban ahhoz, hogy ellenlépéseket lehessen megkockaztatni. Ha a jatszma nem artatlan, az
ellenlépéseket meg lehet. tenni az elsé megfeleld alkalommal azutan, hogy a pacienst mar eléggé
felkészitették annak a megértésére, ami torténik. A terapeuta ekkor kdvetkezetesen visszautasitja a
tanacsadast, és amikor a paciens tiltakozni kezd, vildgossa teszi, hogy nem egyszeriien "Pdker arct
pszichiatriarol" van szo6, hanem jol atgondolt taktikardl. A kellé idépontban attol, hogy a terapeuta
elzarkozik, a paciens vagy feldiihddik, vagy akut szorongasos tiineteket mutat. A kdvetkez6 1épést az
hatarozza meg, hogy mennyire rosszat joslo a paciens allapota. Ha tulsagosan felzaklatott, akut
reakcioit megfeleld pszichiatriai vagy analitikus eljarasokkal kell kezelni, hogy helyreallithato legyen a
terapias helyzet. A szinlelt forma esetében az az elsérendii cél, hogy a Felnéttet levalasszuk a
képmutatdé Gyermekrdl, s igy a jatszma elemezhetévé valjék.

Tarsadalmi helyzetekben el kell keriilni az artatlan "Nahat, hogy maga milyen csodalatos, Biirgézdi ur!-
at" jatszok iigyeibe vald intim belekeveredést.

Az is igaz, hogy a szinlelt "Nahat, hogy maga milyen csodalatos, Biirgézdi ur!-at" jatszé nék koziil
sokan igen érdekesek és intelligensek - ha meg lehet 6ket szabaditani a jatszmajuktol, igen élvezetes
szinfoltjaiva valhatnak a csalad barati korének.

5. Pszichiatria

Tézis: A pszichiatriat mint eljarast meg kell kiilonboztetniink a "Pszichiatriatol" mint jatszmatol. A
tudomanyos kozlemények megfeleld klinikai formaban kozzétett anyagai alapjan a pszichiatriai
gyakorlatban egyebek kdzott. az alabbi megkdzelitési modok bizonyultak értékesnek: sokkterapia,
hipnozis, gyogyszerek, pszichoanalizis, ortopszichiatria és csoportterapia. Vannak kevésbé hasznalatos
modszerek is, ezeket most nem emlitjiik. A felsoroltak barmelyike hasznalhat6 a "Pszichiatria"
jatszmaban; ennek alapja az "En gyogyitd vagyok" beallitottsag, melyet diploma tamogat, mondvan,
hogy "Ime itt 4ll, én gyogyitd vagyok". Meg kell jegyezni, hogy ez minden esetben konstruktiv,
joindulath beallitottsag, és a "Pszichiatriat" jatszo emberek nagy része sok jot tehet, feltéve, hogy
megvan hozza a szakmai képzettsége.

Valoszinli azonban, hogy jobb terapias eredmények érhetdk el mérsékeltebb terapias buzgalommal. Az
antitézist Ambroise Paré mar régen megfogalmazta: "En kezelem, de Isten gydgyitja meg Gket."
Minden orvostanhallgaté hallott err6l a mondasrol, egylitt azzal, hogy primum non nocere és vis
medicatrix naturae. A nem orvos terapeutak azonban nincsenek annyira raszorulva ezekre az Osi
intelmekre. "Az én gydgyitd vagyok, mert itt olvashato, hogy én gyogyité vagyok" beallitottsag
gyengitheti a hatast, és igen el6nydsen helyettesithetd valami ilyesmivel: "Alkalmazni fogom a tanult
terapias eljarasokat abban a reményben, hogy lesz valami hasznuk." Ez kikiiszobolhet néhany
lehetdséget, példaul az olyasmin alapuld jatszmakat, mint: "Tekintve, hogy én gyogyitod vagyok, a te
hibad, ha nem leszel jobban" (példaul "En csak segiteni probalok rajtad") vagy "Tekintve, hogy te
gyogyitd vagy, a kedvedért jobban leszek" (példaul a "Paraszt"). Elvben természetesen mindez
ismeretes minden lelkiismeretes terapeuta elétt. Minden olyan terapeuta, aki jonevii klinikan valaha is



bemutatott egy esetet, felismerte ezt. Es megforditva: a jo klinikara az jellemz3, hogy terapeutaiban
tudatositja ezeket a dolgokat.

Masfeldl a "Pszichiatria" jatszma konnyebben meriil fel olyan pacienseknél, akiket el6z6leg kevésbé
hozzaértd terapeutak kezeltek. Egyes paciensek példaul gondosan kivalasztjak a gyenge
pszichoanalitikusokat, egyikt6l a masikhoz vandorolnak, demonstraljak, hogy dket nem lehet
meggyogyitani, s kozben beletanulnak egy mind élesebb "Pszichiatria" jatszmaba; végiil mar az
els6érangu klinikus is nehezen tudja elvalasztani a buzat a konkolytoi. A paciens oldalan a kettds
tranzakci6 igy fest:

Felnott: "Azért jovok, hogy meggyogyits."

Gyermek: "Sohasem fogsz meggyogyitani, de megtanitasz ra, hogyan legyek jobb neurotikus (hogyan
jatsszak jobb >>Pszichiatria<< jatszmat)."

A "Lelki egészséget" is hasonloképpen jatsszak; itt a kijelentés igy hangzik: "Minden jobb lesz, ha
alkalmazom a lelki egészségnek azokat az elveit, amelyekrdl olvastam és hallottam." Egy paciens az
egyik terapeutatdl megtanulta a "Pszichiatria" jatszasat, a masiktol a "Lelki egészséget", majd Gjabb
erdfeszitéssel csinos kis "Tranzakcionalis elemzés" jatszmaba fogott. Amikor ezt nyiltan megvitattak
vele, raallt, hogy abbahagyja a "Lelki egészség" jatszasat, de kérte, hadd jatszhassa tovabb a
"Pszichiatriat", mert akkor kellemesen érzi magat. A tranzakcionalis pszichiater beleegyezett. A paciens
ezért még néhany honapon at tovabbra is hetente elmesélte az dlmait €s azt, hogy 6 hogyan értelmezi
azokat. A végén, talan csak egyszertien halabol, azt mondta: mégiscsak érdekes lenne megtudnia, hogy
mi is a baj vele. Komolyan elkezdett érdeklddni a jatszmaelemzés irant, s az eredmény nem maradt el.

A "Pszichiatria" egyik valtozata az "Archeoldgia" (az elnevezés a San Francisc6-i dr. Norman Reidertdl
szarmazik), amelyben a paciens beallitottsaga a kovetkezd: ha ra tudna jonni, hogy ki all a dolgok
mogott, egy csapasra minden jora fordulna. Ennek az az eredménye, hogy allanddan gyermekkori
torténéseken ragdodik. A terapeutat néha beleviszik egy "Kritika" jatszmaba, itt a paciens leirja az
érzéseit kiilonbdzd helyzetekben, és a terapeuta elmondja, hogy mi a baj veliik. Az "Onkifejezés" -
amely gyakori jatszma egyes terapias csoportokban - "Az érzések jo dolgok" dogmara alapul. A
kozonséges kiszolasokkal €16 pacienst példaul megtapsoljak, vagy legalabbis burkoltan magasztaljak. A
tapasztalt csoport azonban hamarosan "kiszurja", hogy ez is jatszma.

A terapias csoportok egyes tagjai roppant tigyessé valnak a "Pszichiatria" jatszma felfedezésében, és az
Uj pacienssel hamarosan tudatjak, ha Ggy vélik, "Pszichiatriat" vagy "Tranzakcionalis elemzést" jatszik,
ahelyett hogy csoportfolyamatok Gtjan jutna el a helyes belatashoz. Egy asszony, aki masik varosba
koltozott, a korabbi "Onkifejezést” jatszé csoportbél atkeriilt egy jol begyakorolt csoportba, és ott
elmondott egy gyermekkori vérfertdzési torténetet. Ahelyett hogy ahitatos borzadalyt tapasztalt volna,
mint kordbban mindig, amikor ezt a torténetet elmesélte, kozony fogadta, s erre feldithodott.
Meglepetve latta, hogy a csoportot jobban érdekli a benne jelentkez6 tranzakcionalis bosszlisag, mint az
egykori vérfert6zés, és ingeriilten kialtotta oda nekik azt, ami nala lathatélag a legnagyobb sértés volt:
nem freudistak! Freud természetesen sokkal komolyabban fogta fel a pszichoanalizist, és azzal, hogy
kijelentette: 6 maga nem freudista, elkeriilte, hogy jatszma valjék a pszichonalizisbol.

Nemrégiben deriilt vilagossag a "Pszichiatria" egy ijabb valtozatara; a neve "Mondd csak", és
némiképpen hasonlit az 6sszejoveteleken szokasos "Husz kérdés" nevii idotoltésre. Fehér beszamol egy
almarol vagy egy incidensrol, mire azt a tobbi tagok - koztiik gyakran a terapeuta is - kitarto
kérdezdskodéssel értelmezni probaljak. Ameddig Fehér valaszol a kérdésekre, mindenki folytatja a
kérdezdskodést, csak akkor hagyjak abba, amikor Fehér nem tud tobbé valaszolni. Akkor Fekete
hatradodl a székében, s értd pillantasa mintha ezt mondana: "Aha! Ha arra az egyre tudtal volna
valaszolni, akkor bizonyara jobban éreznéd magad, én mindenesetre megtettem a magamét." (Ez tavoli
rokona az" Es miért nem... - Hat igen, de...-nek"). Egyes terapias csoportok ugyszolvan kizarolag ezen a
jatszman alapulnak, és éveken at miikodhetnek, anélkiil hogy minimalis valtozast vagy haladast érnének
el. A "Mondd csak" is nagy mozgasi szabadsagot enged Fehérnek (a paciensnek), aki példaul
végigcesinalhatja Gigy a dolgot, hogy kézben hatastalannak érzi, vagy ellenlépést tehet azzal, hogy
valaszol minden feltett kérdésre; ebben az esetben a tobbi jatékos haragja és dobbenete hamarosan
nyilvanvalo lesz, ugyanis ezt veti oda nekik: "Vélaszoltam az dsszes kérdéseitekre, és mégsem
gyogyitottatok meg, hat mit értek tulajdonképpen?”



A "Mondd csak-ot" néha iskolai tantermekben is jatsszak. A tanulok ebben az esetben tudjak, hogy egy
bizonyos tipusu tanar kérdésére nem ugy kell megadni a valaszt, hogy feldolgozzak a tényleges
adatokat, hanem eltalaljak vagy kitalaljak, hogy a lehetséges valaszok koziil melyiknek oriilne a
pedagdgus. Az dkori gordg nyelv tanitasa kitermelt egy tudalékos valtozatot: a tanar mindig foliil van,
mindig elérheti, hogy a didk butanak latsszék, sot ezt bizonyitja is, azzal a fogassal, hogy a szoveg
valamelyik nehezen megfejthetd részletét szemeli ki neki. A héber nyelv tanitasa soran is gyakran
eléfordul ez a jatszma.

6. Ostoba

Tézis: Az "Ostoba" jatszma enyhébb formajaban a tézis igy hangzik: "Veled egyiitt nevetek a sajat
tigyetlenségemen és ostobasagomon." ,A stilyosabban zavart egyének azonban duzzogva igy is
jatszhatjak: "Buta vagyok, mit tegyek, csinalj velem valamit." Mindkettét depressziv beallitottsagbol
jatsszak. Az "Ostobat" meg kell kiilonboztetni a "Schlemieltdl", ahol a beallitottsag agresszivabb, az
igyetlenség pedig csak kisérlet a megbocsatas megszerzésére. Meg kell kiillonboztetni a "Clowntol" is:
ez nem jatszma, hanem id6toltés, amely megszilarditja az "En aranyos és vétlen vagyok" beallitottsagot
Az "Ostobaban" Fehérnek az a dontd tranzakcidja, amellyel raveszi Feketét, hogy 6t butanak nevezze.
vagy hogy ugy reagaljon, mintha buta lenne. Fehér ezért Shlemielként cselekszik, de nem kér
megbocsatast; s6t, a megbocsatas kellemetleniil érinti, mivel fenyegeti a beallitottsagat. Vagy pedig
bohdckodik, de semmivel sem jelzi, hogy csak bolondozik; azt akarja, hogy komolyan vegyék, és
viselkedése szolgaltassa ostobasaga bizonyitékat. A kiilsé nyereség szamottevd; minél csekélyebb a
tudasa, Fehér annal hatasosabban jatszhat. Az iskolaban nem kell tanulnia. munkajaban a régi,
kitaposott Gton jarhat, nem fenyegeti az a veszély, hogy olyasmit tanul meg, ami elémozditja.
elémenetelét. Gyerekkoratol fogva tudja, hogy ameddig ostoba, mindenki elégedett lesz vele, noha az
ellenkez6jét allitja. Az emberek meglepddnek, ha szorult helyzetébdl kivagja magat, kideriil, hogy nem
is olyan ostoba - semmivel sem ostobabb, mint az "ostoba" legkisebb fit a tiindérmesében.

Antitézis: Az enyhébb forma antitézise egyszerii. Az "Ostoba" ellenjatékosa, aki nem jatszik, nem nevet
az esetlenségen, nem kel ki az ostobasag ellen, életre sz016 baratot szerez. A jatszma egyik finomsaga,
hogy gyakran jatsszak cyclothymids vagy manias-depresszios személyiségek. Amikor az ilyen egyén
euforias, ugy latszik, mintha valdban azt szeretné, hogy a tobbiek vele egyiitt nevessék ki. Ennek
gyakran nehéz is ellenallni, mert ugy tiinik, valoban neheztel is arra, aki nem nevet veliik, mert
veszélyezteti a helyzetet és elrontja a jatszmat. Amikor aztan az ilyen ember depressziods, és felszinre
keriil a neheztelése azokkal szemben, akik egyiitt nevettek vele vagy kinevették, a kiviil marado
vilagosan latja, hogy helyesen cselekedett. El6fordulhat, hogy amikor a paciens visszahtzodik, 6 lesz az
egyetlen, akit majd megtiir a szobaban, vagy akihez beszél, a korabbi "baratokat" pedig, akik élvezték a
jatszmat, ellenségeiként kezeli.

Semmi értelme Fehérnek azt mondani, hogy valoban ostoba. Lehet, hogy valoban csekély az
intelligenciaja, ennek nagyon is tudatdban van, és lehet, hogy a jatszma eredendden igy indult. Az ilyen
emberek azonban bizonyos sajatos teriileteken kivaldak is lehetnek; gyakran erds oldaluk a
pszicholdgiai belatds. Nem artalmas, ha éreztetik veliik az ilyen képességért kijaro tiszteletet, de ez nem
ugyanaz, mint amikor iigyetlen probalkozasok torténnek "megnyugtatasukra". Ez ugyan megadja azt a
keserti elégtételt, hogy rajonnek, a tobbi ember még ostobabb, mint 6k, de ez csekély vigasz. Az
ilyenfajta "megnyugtatas" nem tartozik a legintelligensebb terapias eljarasok kozé; rendszerint az "En
csak segiteni probalok rajtad" jatszma egyik 1épése. Az "Ostoba" antitézise nem egy masik jatszma
felallitasa, hanem az "Ostoba" jatszmaban valo részvétel kerek elutasitasa.



A duzzog6 forma antitézise bonyolultabb probléma, mivel a morcos jatékos nem nevetést vagy
csufolddast akar kivaltani, hanem a tehetetlenség vagy a bosszusag €rzését akarja felkelteni; ezzel aztan
tudja is, hogy mi a teenddje, mert egybevag azzal, amire az embereket felszolitja: "Ugyan, tegyél mar
velem valamit!" Igy tehat mindkét esetben gy6z. Ha Fekete nem tesz semmit, ez azért van, mert
tehetetlennek érzi magat, ha tesz valamit, ez azért van, mert felbosszantottak. Ezért ezek az emberek
hajlamosak az "Es miért nem... - Hat igen, de" jatszasara is, amely enyhébb formaban ugyanazokat a
kielégiiléseket nyujtja nekik. Erre az esetre nincs kdnny{i megoldasunk, és nem is valoszinii, hogy lesz
mindaddig, amig nem ismerjiik meg alaposabban ennek a jatszmanak a pszichodinamikajat.

7. Falab

Tézis: A "Falab" legdramaibb formdja az "Elmezavarra valo hivatkozas". Tranzakcids nyelven ez igy
hangzik: "Vajon el lehet-e varni valakit6l, aki az érzelmeiben olyan zavart, mint én, hogy képes legyen
visszatartani magat az emberolést61?" Az eskiidtbirosagtol pedig ezt a feleletet 6hajtja: "Természetesen
nem, aligha vetnénk alad magat effajta korlatozasnak!" Az "Elmezavarra val6 hivatkozas" jogi jatszma,
elfogadhat6 az amerikai kultiraban, és mas, mint az az Gigyszolvan egyetemesen elfogadott elv, hogy
valaki szenvedhet olyan stlyos pszichdzisban, amely miatt egyetlen jozan személy sem tekintené
felelosnek a cselekedeteiért. Japanban az ittassag, a Szovjetunioban a haboru idején teljesitett katonai
szolgalat hozhato fel enyhitd koriilményként botranyokozas miatti felelésségre vonas esetében
(legalabbis a szerz6 tudomasa szerint). A "Falab" tézise igy hangzik: "Mit lehet varni valakitél, akinek
falaba van?" Ha a kérdést igy teszik fel, természetesen senki sem varna egyebet a falabu embertdl, mint
hogy maga hajtsa kerekes tolokocsijat. Ugyanakkor a masodik vilaghabort idején volt egy falabu
ember, aki a katonai korhazak amputalo részlegeiben rendszeresen fellépett, és igen tigyesen adott el
rangat6zo szvingtancszamokat. Akadnak vak emberek, akik jogi gyakorlatot folytatnak, és politikai
funkciot toltenek be (a szerz6 sziilovarosanak jelenleg is vak polgarmestere van). Akadnak siiket
pszichiaterek és kéz nélkiili emberek, akik mégis tudnak ir6gépet. hasznalni.

Mindaddig talan semmiféle beavatkozasra nincs is sziikség, ameddig valaki a valodi, eltalzott vagy akar
képzelt betegsége ellenére megbékél a sorsaval. De amint pszichiatriai kezelésre jelentkezik, felmeriil a
kérdés, hogy vajon jol gazdalkodik-e az életével, és vajon feliil tud-e emelkedni a betegségén. Ebben az
orszagban a terapeuta gyakran a miivelt kozonség rosszallasa kozepette kénytelen dolgozni. Elofordul,
hogy a paciens legkozelebbi rokonai, akik a leglarmasabban panaszkodtak a paciens altal okozott
kényelmetlenségekre, végiil is a terapeuta ellen fordulnak, ha az a paciensnél hatarozott javulast tud
eléidézni. A jatszmaelemz6 szdmara ez konnyen érthetd, de feladata ettdl még nem lesz egyszeriibb. Ha
eltinnek az elsd jelei annak, hogy a paciens a maga labara tud allni, azaz felbomlassal fenyeget az "En
csak segiteni probalok rajtad" jatszma, jatékosai néha a leghihetetlenebb eszk6zokkel probalnak véget
vetni a kezelésnek.

Mindkét oldalt jol szemlélteti Fekete kisasszonynak az a dadog6 betege, akirdl a "Nyomor" jatszma
talalni, amit - helyesen annak tulajdonitott, hogy dadogott, csakhogy az egyetlen foglalkozas, ami
érdekelte, elarusitéi munkakor volt. Szabad allampolgarként joga volt barmely teriileten munkat
keresni, de mivel dadogott, valasztasa némi kételyeket ébresztett inditékainak tisztasaga irant. Amikor
Fekete kisasszony kisérletet tett jaitszmaja megbontasara, a segitokész szerv igen kedvezotleniil fogadta
munkatarsa lépéseit.

A "Falab" kiilonosen artalmas a klinikai gyakorlatban, mivel a paciens ratalalhat egy olyan terapeutara,
aki ugyanazt a jatszmat jatssza, ugyanazzal az iiriiggyel, és igy lehetetlen barmiféle haladast elérni.



Viszonylag konnyti elrendezni a dolgot az "Ideologiai iiriigy" esetében; ez igy hangzik: "Mit lehet varni
valakit6l, aki egy olyan tarsadalomban ¢l, mint a miénk?" Egy paciens ezt egyszer a
"Pszichoszomatikus iiriiggyel" kombinalta: "Mit lehet varni valakit6l, akinek pszichoszomatikus tiinetei
vannak?" Kiilonboz6 terapeutak valtottak nala egymast; az egyik elfogadta az egyik iirligyet, viszont
nem fogadta el a masikat, de egyetlen olyan terapeutat sem talalt, aki - mindkét iiriigyet elfogadva -
megajandékozta volna azzal, hogy jol érezhesse magat jelen beallitottsagaban; vagy pedig kizokkentette
volna bel6le azzal, hogy mindkettét elveti. igy a paciens bizonyithatta, hogy a pszichiatria nem képes
segiteni az embereken.

A jellegzetes magatartds mentségére a paciensek tobbek kozott ilyen tirligyeket szoktak felhozni:
meghtilés, fejsériilés, helyzeti stressz, a modern élet okozta stressz, az amerikai kultira és gazdasagi
rendszer. A tanult jatékos konnyen talalhat maganak tdmaszt a kiilonb6z6 hatésagokban.

Azért iszom, mert ir vagyok." "Ez nem torténne meg, ha Oroszorszagban vagy Tahitiben élnék." Az
igazsdg az, hogy az orosz vagy a tahiti elmeosztalyokon kezelt betegek igen hasonléak az amerikai
allami korhazakban fekvokhoz. A klinikai gyakorlatban és a szocialis kutatasi tervekben gondosan meg
kell vizsgalni két sajatos lirligyet, ezek: "Ha 6k nem lennének" és "Cserbenhagytak".

Némileg kifinomultabbak az ilyen iirtigyek: Mit lehet varni valakitdl, aki a) z{iros csaladi koriilmények
kozott nott fel; b) neurotikus; ¢) analizisbe jar; d) az alkoholizmusnak nevezett betegségben szenved?
Mindezt megkorondzza: "Ha ezt abbahagyom, nem fogom tudni elemezni a dolgot, és akkor sohasem
gyogyulok meg."

A "Falab" fondkja a "Riksa". Tézise: "Bezzeg ha ebben a varosban lennének riksak (kacsacsorii
emlosok, okori egyiptomit besz¢ld nok), akkor sohasem keriilok ilyen slamasztikaba."

Antitézis: A "Falab" ellenszere nem nehéz, ha a terapeuta tisztan el tudja kiiloniteni egymastol a sajat
Sziil6jét és Feln6ttjét, és ha a terapids célt mindkét fél vilagosan megértette.

A Sziil6i oldalon allhat "josagos" vagy "szigoru" Sziild. "Josagos" Sziiloként elfogadhatja a paciens
iriigyét, kivaltképpen, ha az belevag a sajat nézeteibe, talan azzal a racionalizacioval, hogy az emberek
mindaddig nem feleldsek a tetteikért, ameddig be nem fejezddott a terapidjuk. "Szigort" Sziiloként
elutasithatja az iiriigyet, és akarati versengésbe bocsatkozhat a pacienssel. A Falab jatékos mar mindkét
attitidot jol ismeri, és tudja, hogyan préselheti ki a maximalis kielégiilést mind a kettdbol.

A terapeuta Felndttként mindkét lehetdséget elveti. Amikor a paciens felteszi a kérdést: "Mit var egy
neurotikust6l?" (vagy barmi egyébtdl, amit az adott pillanatban iirligyként felhoz), a valasz igy hangzik:
"En nem varok el semmit. Az a kérdés, hogy maga mit var 5Snmagatol." A terapeuta egyetlen igénye,
hogy a paciens komoly valaszt adjon erre a kérdésre, egyetlen engedménye, hogy elegendd id6t ad a
paciensnek ahhoz, hogy megvalaszolja; ez hat héttdl hat honapig is terjedhet, fligg a kettéjik kozti
viszonytol €s a paciens el6z0 felkésziiltségétol.

Hivatkozas
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A pszichiater, akinek helyzete a legjobb és talan az egyediil megfeleld a jatszmak tanulmanyozasara,
sajnalatos modon szinte kizarélag olyan emberekkel foglalkozik, akiket jatszmaik bajba sodortak. Ez
annyit jelent, hogy a klinikai tanulmanyozas szamara kinalkozo jatszmak bizonyos értelemben mind
"rossz" jatszmak. Es tekintve hogy a jatszmak meghatarozasuknal fogva rejtett tranzakcidkon
alapulnak, sziikségképpen tartalmazzak a kihasznalas elemét. E két egyfeldl gyakorlati, masfel6l
elméleti - okbol kifolyolag nehéz dolog a "jo" jatszmak felkutatasa. A "jo" jatszma igy hatarozhato
meg: olyan jatszma, amelynek pozitiv tarsadalmi kihatasa to6bbet nyom a latban, mint inditékainak
bonyolultsaga, kiilondsképpen ha a jatékos konnyelmuségtol, illetve cinizmustdl mentesen megbékélt
az inditékokkal. Vagyis: a jo jatszma az, amely hozzajarul mind a tobbi jatékos jo kozérzetéhez, mind
pedig annak a személyiségnek a kibontakozasahoz, aki az "alany". Tekintve hogy az id6 nagy része a
tarsas cselekvés €s szervezddés legjobb formai mellett is sziikségképpen jatszmak jatszasaval telik el,
allhatatosan fel kell kutatnunk a "jo" jatszmakat. Néhany példat megemlitiink, de ezeknek sem a szama,
sem a mindség nem elégséges. Idetartoznak a kdvetkezok: "Buszsofér szabadsagon"”, "Gavallér",
"Oriilok, ha segithetek", "Hazi bdles" és "Oriilnek majd, hogy ismertek".

1. Buszsofor szabadsagon

Tézis: Szigortian véve ez inkabb id6toltés, mint jatszma, és nyilvanvaldan konstruktiv az §sszes
résztvevl szamara. A az amerikai postas, aki elmegy Tokidba, és ott japan kollégajat kisérgeti kézbesitd
Utjain, vagy az az amerikai fiil-orr gége szakorvos, aki szabadsaga idején egy haiti kérhazban dolgozik,
valdsziniileg ugyanolyan felfrissiilten érkezik haza, és ugyanolyan jo torténetekkel fogja szorakoztatni
baratait, mintha Afrikaba ment volna oroszlanvadaszatra, vagy kocsijaval bejarta volna a kontinenst
atszel6 autoéutakat A Békehadtest most hivatalosan is szentesitette ezt a tevékenységet.

A "Buszsofor szabadsagon" azonban jatszmava valik, h a munka valamilyen rejtett inditékhoz képest
masodlagos és csupan latszatbol végzik, valamilyen egyéb dolog érdekében. De még ilyen feltételek
mellett is megdrzi konstruktiv mindségét, és az egyéb (esetleg ugyancsak konstruktiv) tevékenységek
alcazasai koziil egyike a leghelyeselhetobbeknek

2. Gavallér



Tézis: Ezt olyan férfiak jatsszak, akikre nem nehezedik szexualis nyomas - alkalomadtan olyan fiatalabb
emberek, akiknek jo a hazassaguk, vagy kielégitd szerelmi kapcsolatuk van, gyakrabban azonban olyan
oregebb férfiak, akik elegdnsan monogamiara vagy nétlenségre adtak a fejiiket. Ha Fehér egy holgyben
alkalmas alanyra talal, minden alkalmat megragad, hogy valamit megdicsérjen rajta, de sohasem 1épi at
a holgy helyzetébdl adodo korlatokat, az adott tarsadalmi helyzet lehetdségeit €s a jo izlés
kovetelményeit. De ezeken a hatarokon beliil szabadjara engedi kreativitasat, lelkesedését és
eredetiségét. Nem az a célja, hogy elcsabitson valakit, hanem hogy megcsillogtassa hatasos bokolasi
mivészetét. A belso tarsadalmi eldny kettds: artatlan virtuozitdsaval dromet szerez a ndnek, az pedig
érté moédon méltanyolja Fehér ligyességét. Adott esetben, ha mindkét fél tisztaban van a jatszma
természetével, egyre nagyobb gyonyoriséggel, egészen a kiillonckddésig fokozhatjak a jatszmat. A
vilagfi természetesen tudja, hogy mikor kell megallni, és nem folytatja a jatszmat azon a ponton tul,
ahol mar nem szorakoztatd (ekkor a ndre van tekintettel), vagy ahol kinalatanak mindsége leromlik
(ekkor a sajat miivészi tokélyére van tekintettel). A "Gavallért" kiils6 tarsadalmi elényei miatt szivesen
jatsszak koltok, akiket legalabb annyira, ha nem még jobban, izgat a tekintélyes kritikusok és a
nagykdzonség méltanylasa, mint az Oket ihlet6 holgy reagélésa.

A jelek szerint az eurdpaiak a regényes torténetekben, a britek pedig a koltészetben mindenkor jobban
értettek ehhez a jatszmahoz, mint az amerikaiak. Orszagunkban ezt a jatszmat javarészt a koltészetnek
az az aga miiveli, melyet "zoldség-gyiimolcs iskolanak" nevezhetnénk: a szemed olyan, mint az
alligatorkorte, az ajkad olyan, mint az uborka stb. A "z6ldség-gyiimoles" tipust "Gavallér" jatszma
aligha hasonlithat6 elegancia dolgaban Herrick és Lovelace produkcidjahoz, de még Rochester,
Roscommon és Dorset cinikus, am fantaziadts miiveihez sem.

Antitézis: A nének bizonyos kifinomultsagra van sziiksége ahhoz, hogy szerepét jol jatssza, ugyanakkor
nagyon mogorvanak vagy ostobanak kell lennie ahhoz, hogy kereken elutasitsa a jatszmat. Megfeleld
kiegészitdje a "Nahat, hogy maga milyen csodalatos, Biirgdzdi ur!" jatszma egyik valtozata,
nevezetesen: "Gyonyorkddom a mutatvanyaiban, B. ur." Ha a n6 gépies vagy figyelmetlen, egyszeri
"Nahat, hogy maga milyen csodalatos, Biirgdzdi tr!-ral" valaszolhat, de akkor melléfog: Fehér nem
onmagat, hanem a koltészetét kindlja méltanylasra. Mogorva n6 brutalis antitézisként jatszhat
masodfokt "Meger6szakolosdit" ("Kopj le, kisapam! "). El6fordulhat harmadfokt "Megerdszakolosdi”
is, mondanunk sem kell, hogy az adott koriilmények kozott ez kimondhatatlanul gonosz valasz. Ha a n
csupan ostoba, elsé foku "Megerdszakoldsdit" jatszik majd; elfogadja a bokokat, mert hiusagat
taplaljak, de kozben cseppet sem méltatja Fehér alkotoi erdfeszitéseit és adottsagait. Altalaban a jatszma
akkor romlik el, ha a né inkabb csabitasi kisérletnek tekinti, semmint irodalmi magamutogatasnak.

Rokon jatszmadk: A "Gavallér" - jatszma, ezért meg kell kiilonbdztetni a nyilt udvarlas soran alkalmazott
miveletektdl és eljarasoktol; ezek ugyanis egyszer( tranzakciok, rejtett inditék nélkiil. A "Gavallér" n6i
megfeleldjét "Hizelkedésnek" nevezhetjiik, mivel gyakran jatsszak galans ir holgyek - életiik alkonyba
fordultaval.

Részleges elemzés

Célzat: Kolcsonos csodalat.

Szerepek: Kolt6, Miérté személy.

Tarsadalmi paradigma: Feln6tt-Felno6tt.

Felnott (férfi): "Ugye milyen kellemesen érzed magad velem?"

Felnétt (n6): "O, de még milyen kellemesen érzem magam! "



Pszicholégiai paradigma:

Gyermek (férfi): "Figyeld, hogy micsoda mondataim vannak!"

m

Gyermek (nd): "Ty, te aztan tényleg remekiil beszélsz

Elonyck: 1. Belso pszicholdgiai elony - kreativitas és megbizonyosodas rokonszenves voltunk feldl. 2.
Kiilsé

pszicholdgiai eldny - elkeriilhet6 a sziikségtelen szexualis kdzeledés visszautasitasa. 3. Bels6 tarsadalmi
elény "Gavallér". 4. Kiils6 tarsadalmi eldny - errdl le is mondhatnak. 5. Bioldgiai elény - kdlesonds
simogatas. 6. Egzisztencialis eldny - képes vagyok elegansan élni.

3. Oriilok, ha segithetek

Tézis: Fehér, bizonyos rejtett inditékbol, allandoan segitségére siet masoknak. Talan igy vezekli le
multbeli gonoszsagat; talan igy leplezi jelenlegi gonoszsagat; talan igy szerez baratokat, esetleg azért,
hogy kés6bb hasznosithassa 6ket; talan igy akar presztizshez jutni. Ha az ember megkérdéjelezi is
Fehér inditékait, hitelt kell adnia a cselekedeteinek. Végiil is valhatik valaki még gonoszabba, mikzben
multbeli gonoszsagat paléstolja, az emberek kihasznalasaban vezetheti inkabb félelem, mint
nagylelkiiség, és a presztizst nemcsak jo, hanem rossz tigyek keretében is lehet keresni. Egyes
emberbaratokat jobban érdekel a versengés, mint a joakarat: "En t5bb pénzt (miialkotast, hold foldet)
adtam neki, mint te." Inditékaikat itt is megkérddjelezhetjiik, de ugyancsak hitelt kell adnunk annak,
hogy konstruktiv modon versengenek; ne feledjiik, hogy mennyi ember folytat destruktiv versengést. A
legtobb "Oriilok, ha segithetek-et" jatszo embernek egyarant vannak baratai és ellenségei, s talan
ezeknek is, azoknak is érthetdk az érzései. Az ellenségek tamadjak az "Oriilok, ha segithetek"
jatékosanak inditékait, és lekicsinylik cselekedeteit; a baratok halasak cselekedeteiért, és lekicsinylik az
inditékait. Az ugynevezett "objektiv" megvitatas ezzel a jatszmaval kapcsolatban gyakorlatilag nem
létezik. Akik magukat semlegesnek mondjak, azokrol is hamar kideriil, hogy melyik oldalon
semlegesek.

Kihasznaldé mandverként Amerikaban ez a jatszma alkotja hatalmas méretekben a "public relations"
alapjat. A vasarlok azonban szivesen kapcsolodnak bele, és a kereskedelmi jatszmak koziil talan ez a
legkellemesebb és legkonstruktivabb. Mas osszefiiggésben egyik legkifogasolhatobb formaja a
haromszemélyes csaladi jatszma, amelyben az anya és az apa vetélkedik csemetéje vonzalmaért. Meg
kell azonban jegyezni, hogy az "Oriilok, ha segithetek" jatszma kivalasztasa még itt is tartalmaz némi
pozitivumot, tekintve hogy a versengésnek annyi egyéb visszatetsz6 formajaval is talalkozunk. Példaul:
"Anyu betegebb, mint apu" vagy Miért szereted 6t jobban, mint engem?"

Hazibolcs



Tézis: Ez voltaképpen inkabb forgatokdnyv, mint jatszma, de jatszmaszerli vonatkozasai is vannak. Egy miivelt,
jO eszil ember a sajat teriiletén kiviil is annyi tudast szed 6ssze mindenféle dolgokrdl, amennyit csak tud. Amikor
elérkezik a nyugdijba vonulas ideje, a nagyvarosbol, ahol feleldsségteljes allast toltott be, atkoltdzik egy
kisvarosba. Itt hamarosan hire megy, hogy a legkiilonfélébb problémaékkal lehet hozza fordulni - legyen az
valamilyen furcsa zorej az auté motorjaban vagy egy szenilis rokon -, €s mindenkinek segitségére lesz; vagy 6
maga, ha illetékesnek érzi magat, vagy elkiildi az illetét egy hozzaérté személyhez. fgy hamarosan megtalalja
helyét az 01j kornyezetben, 6 lesz a "Hazibdlcs", aki nem jatssza meg magat, és mindig készséggel meghallgatja
az embereket. Legjobb formajaban olyan emberek jatsszak, akik nem sajnaltak a faradsagot, felkerestek egy
pszichiatert, hogy tisztaba jojjenek inditékaikkal, és igy megtudjak, hogy milyen hibakat kell elkeriilniok, miel6tt
kikdtnének ennél a szerepnél.

5. Oriilnek majd, hogy ismertek

Tézis: Ez a jatszma a "Majd megmutatom nekik!" méltobb valtozata. A "Majd megmutatom nekik!-nek" két
formaja van. A destruktiv forméban Fehér gy "mutatja meg nekik", hogy kart okoz. Magasabb poziciéba
mandverezheti magat, de nem presztizsért vagy anyagi elonyokért, hanem azért, hogy hatalmanak fedezete alatt
szabadjara engedhesse kicsinyes gytildletét. A konstruktiv formaban Fehér keményen dolgozik, nagy
erdfeszitéssel igyekszik presztizshez jutni, de ezt nem a mesterien végrehajtott miivelet kedvéért vagy valaminek
a jogos megvaldsitasa érdekében teszi (noha ezek is jatszhatnak masodlagos szerepet), sem pedig azért, hogy
kozvetlen kart okozzon ellenségeinek, hanem azért, hogy ellenségeit ragja az irigység, és furdalja a bosszisag,
amiért nem bantak vele jobban.

Az "Oriilnek majd, hogy ismertek-ben" Fehér nem korabbi tarsai ellen, hanem azoknak az érdekében dolgozik.
Azt akarja nekik megmutatni, hogy joggal kezelték baratsaggal és tisztelettel, és bizonyitani akarja nekik - sajat
oromiikre -, hogy itéletiik helyes volt. Ebben a jatszmaban csak akkor gy6zhet, ha mind az eszkozei, mind a
céljai tiszteletet érdemléek; éppen ezért magasabb rendil ez a jatszma, mint a "Majd megmutatom nekik!".
Mindketté - a "Majd megmutatom nekik!" és az "Oriilnek majd, hogy ismertek" - lehet inkabb csak a sikerbél
szarmaz6 masodlagos elény, mint jatszma. Jatszmava ezek csak akkor valnak, ha Fehért jobban izgatja az
ellenségeire vagy barataira gyakorolt hatds, mint maga a siker.



TUL A JATSZMAKON

Tizenharmadik fejezet

A jatszmak jelentosége

1. A jatszmak nemzedékrdl nemzedékre szallnak. Figyeljilk meg valakinek a kedvenc jatszmajat: gyakran
visszavezethetjiik a sziil6kig, s6t a nagysziilékig. Elére pedig, a gyerekek irAnyaba, még az unokaknak is
tovabbadhatjak - hacsak nem. torténik valamilyen sikeres kdzbelépés. igy tehat. a jatszmaelemzés torténetiségbe
agyazodik; nyilvanvaloan vagy szazévnyi idészakra nyulik vissza, és feltételezhetden befog legalabb 6tven évet
a jovobol. Ha ezt az 6t vagy hat nemzedéket feloleld lancot megszakitjak, a hatds mértani haladvanyszertien
jelentkezik. Szdmos embernek tobb mint kétszaz leszarmazottja is van, a jatszmak felhigulhatnak vagy
modosulhatnak, mikdzben nemzedékrdl nemzedékre szallnak, de a beltenyészet tendencidja ugyanazon a
csaladon, ha ugyan nem ugyanazon a nemzetségen beliil igen erds. Ebben all a jatszmak torténelmi jelentdsége.

2. A gyermekek "nevelése" elsdsorban abban all, hogy megtanitjak nekik, milyen jatszmakat jatsszanak. A
kiilonboz6 kultarak és kiilonbdzo tarsadalmi osztalyok kiilonféle tipusu jatszmakat kedvelnek; egyes torzsek és
csaladok pedig ezeknek a kiilonféle valtozatait szeretik. Ebben all a jatszmak kulturalis jelentdsége.

3. A jatszmak az id6toltések és az intimitas kettds szoritasaba keriilnek. Az id6tdltések az ismétlést6l unalmassa
valnak, akarcsak az tizleti mellékcélzattal rendezett koktélpartik. Az intimitas szigor( koriiltekintést igényel; a
Sziil6, a Felndtt és a Gyermek osztalyozza, valogatja. A nyiltsagot, a privat helyzettol eltekintve, a tdrsadalom
gorbe szemmel nézi; a jozan értelem tudja, hogy vissza lehet vele élni; a Gyermek azért fél a nyiltsagtol, mert
mindig benne foglaltatik a leleplezédés. fgy aztan a legtobben, amikor meg akarnak szabadulni az id6toltések
unalmatol, anélkiil hogy kitennék magukat az intimitas veszélyeinek, ha lehet, jatszmakban talaljak meg a
kompromisszumot, s ezek teszik ki a tarsadalmi érintkezés érdekesebb orainak java részét. Ebben all a jatszmak
tarsadalmi jelentGsége.

4. Az emberek olyan személyeket valasztanak ki baratnak, tarsnak és bizalmasnak, akik ugyanolyan jatszmat
jatszanak. Ezért mindenki, aki "valaki" egy adott tarsadalmi korben (arisztokracia, fiatalkoruak bandaja,
tarsadalmi klub, egyetem stb.) - olyan médon viselkedik, ami teljesen idegeniil hathat egy masik tarsadalmi
korbe tartozd ember szamara. Megforditva: ha egy adott tarsadalmi korben valaki jatszmat valtoztat, kdnnyen
kiviil talalhatja magat a koron, de szivesen befogadjak egy masikba. Ebben 4ll a jatszmak személyi jelentOsége.

Jegyzet

Az olvasdnak most mar médja van felbecsiilni a matematikai és a tranzakcionalis jatszmaelemzés kozti alapvetd
kiilonbséget. A matematikai jatszmaelemzés teljesen racionalis jatékosokat tételez fel. A tranzakcionalis
jatszmaelemzés nem racionalis, sot akar irracionalis jatszmakkal foglalkozik, s ennélfogva valdsagosabb.



Tizennegyedik fejezet

A jatékosok

Szamos jatszmat a lelkileg zavart emberek jatszanak a legintenzivebben; altalanosabban szélva, minél
zavartabbak, annal keményebben jatszanak. Kiilonds modon azonban egyes szkizofréniasok nem 6hajtanak
jatszmat jatszani, és kezdettdl fogva nyiltsagot kdvetelnek. A mindennapi életben kétféle tipus jatszik nagy
meggy6zddéssel jatszmakat: az egyik a Duzzogd, a masik az Izgaga vagy Nyarspolgar.

A Duzzogé olyan ember, aki haragszik az anyjara. A kozelebbi vizsgalat kideriti, hogy kora gyermekkora ota
haragszik ra. Haragjanak nemegyszer indokolt "Gyermek" okai vannak: lehet hogy "magara hagyta" kisfiu
koranak egy kritikus pontjan azzal, hogy beteg lett, és korhazba ment, vagy tul sok testvért sziilt. A magara
hagyas néha szandékosabb volt: lehet hogy kiadta valahova, amikor jbol férjhez ment. Barhogyan tortént is,
azéta duzzog. Akar Don Juan is lehet, mégsem szereti a néket. Mivel a kezdet kezdetén szandékosan kezdett
duzzogni, ezért élete barmely szakaszaban tigy donthet, hogy abbahagyja a duzzogast, mint ahogyan
gyermekkoraban is megtette mar, amikor elérkezett az ebéd ideje. Az elhatarozas megvaltoztatasahoz a felnott

Duzzogonak ugyanarra van sziiksége, mint. a kisfitinak. A presztizsnek meg kell maradnia, és valami olyant kell
kapnia, ami egyenértékii a duzzogas kivaltsdgaval. A "Pszichiatria" jatszmat, amely egyébként néhany évig is
eltarthat, néha elvaghatja az illetének egy olyan elhatarozasa, hogy elall a duzzogastdl. Ehhez arra van sziikség,
hogy a paciens megfelelden el6 legyen készitve, megfeleld legyen az iddzités és a megkdzelités. Ha a terapeuta
igyetlen vagy erészakos, nem szamithat nagyobb sikerre, mint ha egy duzzogo kisfiuval lenne dolga: hosszl
tavon a paciens megfizet a terapeutanak a melléfogasért., ugyanigy, mint ahogyan végiil is a kisfiti is megfizet
az lgyetlen sziil6knek.

Mutatis mutandis nénemii Duzzogokkal is ugyanaz a helyzet, ha az apjukra haragszanak. Az 6 falabukat ("Mi
varhat6 egy olyan n6tdl, akinek ilyen apja volt? ") a férfi terapeutanak még tobb fortéllyal kell kezelnie.
Kiilonben konnyen megeshetik, hogy egy kalap ala veszik "a férfiakkal, akik mind olyanok, mint apa".

Mindenkiben van egy adag Izgaga, de a jatszmaelemzésnek az a célja, hogy ezt minimalis szinten tartsa. Az
Izgaga olyan ember, aki tulsdgosan érzékenyen reagal a Sziiloi behatasokra. Ezért Feln6tt adatfeldolgozasa és
Gyermeki spontaneitasa kritikus pontokon konnyen keresztezheti egymast, aminek az eredménye az, hogy oda
nem ill6 vagy iigyefogyott viselkedést tanusit. Sz&lsdséges esetekben az Izgaga érintkezik a Talpnyaloval, a
Hencegovel és a Piocaval. Az 1zgagat nem szabad Gsszetéveszteni a zavarodott. szkizofréniassal, akiben nem
miikodik a Sziild, és csak csekély mértékben miikodik a Felnott, ezért a kiilvilaggal zavart, gyermeki én-
allapotaban kell megbirkoznia. Erdekes, hogy a mindennapi szohasznalatban az Izgéga jelz6t kizarolag férfiakra,
ritka esetekben férfias ndkre alkalmazzak. A Priidben tobb a Nyarspolgar, mint az Izgdga; a Prid jelzot
tobbnyire n6k szdmara tartogatjak, de adott esetben ndies férfiakra is alkalmazzak.

Tizenotodik fejezet



Paradigma

Nézziik meg az alabbi parbeszédet, amely egy paciens (P) és egy terapeuta (T) kdzott zajlott:

P: "Uj tervem van: pontos leszek."

T: "En is megprobalok."

P: "Nem maga miatt, onmagamért teszem... Talalja ki, milyen jegyet kaptam a torténelem dolgozatomra!"
T: "4/5-6t."

P: "Honnan tudta?"

T: "Mert fél jelest kapni."

P: "Igen, jeles voltam, de atfutottam az anyagot, kihtiztam harom helyes valaszt, és beirtam helyette harom
rosszat."

T: "Tetszik nekem ez a beszélgetés. Mentes minden [zgagasagtol."

P: "Eppen tegnap este gondolkoztam azon, hogy vajon mennyit fejlédtem. Ugy értékeltem, hogy most mar csak
17% bennem az Izgaga."

T: "Nos, ami a mai napot illeti, nulla; igy a kdvetkezé menetben joggal leszamithat 34%-ot."

P: "Az egész hat honappal ezel6tt kezd6dott; ranéztem a kavéskannamra, és akkor éreztem elGszor ugy, hogy
valoban latom. Es maga tudja, hogy most mi a helyzet, hogy hogyan hallom a madarak énekét, hogyan nézek az
emberekre; valoban emberek, és ami a legjobb benne, én is valoban ott vagyok. Es nemcsak ott vagyok; hanem,
jelenleg is, vagyok. Egyik nap alltam a képtarban, néztem egy képet, odajétt egy ember, és megjegyezte:
»Gauguin nagyon kellemes, ugye?« Mire azt mondtam : »Nekem maga is rokonszenves«. Kimentiink, betértiink
valahova egy italra, és igazan nagyon rendes fické volt."

Ez itt egy Izgagasag-mentes, jatszmamentes beszélgetés volt két autondm Felnétt kozott, melyhez a
kovetkezdket kell hozzaftizni:

"Uj tervem van: pontos leszek." Ez a kijelentés a pontossag ténye utan tortént. A paciens Gigyszolvan mindig
elkésett. Ezuttal nem késett. Ha a pontossag elhatdrozas lett volna, az "akaraterd" aktusa, ha sziildi el6iras lett
volna a Gyermeknek, hogy legyen mit nem teljesitenie, akkor a bejelentés megel6zte volna a tényt. Ha azt
mondja: "Ez az utolsé alkalom, hogy elkéstem", tigy ez kisérlet lett volna egy jatszma felallitdsara. A paciens
bejelentése azonban nem ilyen természetii volt. Felndtt dontés, terv volt, nem elhatarozés. A paciens ezutan
mindig pontosan érkezett.

"En is megprobalok." Ez nem afféle "tamogato" kijelentés volt, még kevésbé egy 0j jatszma - az "En csak
segiteni probalok rajtad" - els6 1épése. A paciens megjelenése mindig olyan idépontra volt beosztva, amikor a
terapeuta éppen visszatért egy kis kadvézasi sziinetbdl. Tekintve hogy a paciens rendszeresen késett, a terapeuta is



- aki igy tobb id6t engedélyezett maganak - rakapott a késésre. Amikor a paciens bejelentette dontését, a
terapeuta felismerte, hogy komolyan gondolja, amit mond, és 6 is ennek megfelelden cselekedett. A tranzakcio
itt Feln6tt szerz6dés volt, amelyet mindkét fél betartott. Torténhetett volna ehelyett a kovetkez6 tranzakcid is: a
Gyermek kotekedhetett volna a Sziiléi figuraval, az utdbbi pedig helyzetébdl eredéen ugy érezte volna, hogy
"josagos papaként" koteles az elobbit egytittmiikodésérdl biztositani.

"Nem maga miatt." Ez a kijelentés jelzi, hogy a pontossag a paciens részérdl dontés, nem pedig olyan
elhatarozas, amelyet egy alengedelmes jatszma részeként ki lehet hasznalni.

"Talalja ki, milyen jegyet kaptam." Mindkét fél tisztaban volt vele, hogy ez id6t6ltés, amellyel minden tovabbi
nélkil elszorakozhatnak. A terapeuta nem érezte sziikségét, hogy érzékeltesse sajat éberségét, és ramutasson,
hogy ez id6toltés (a paciens ezt mar tudta); a paciens sem érezte sziikségét annak, hogy eltekintsen a jatszasatol
csupan azért, mert id6toltésnek nevezi.

"4/5-6t." A terapeuta becslése szerint ez volt az egyetlen lehetséges osztalyzat, amit a paciens kaphatott, és
semmi oka nem volt ra, hogy ezt ne kozdlje. Oszintétlen szerénység vagy félelem attol, hogy nincs igaza, arra
indithatta volna, hogy igy tegyen, mintha nem tudna.

"Honnan tudta?" Ez Feln6tt kérdés volt, nem pedig "Nahat, hogy maga milyen Oriasi" jatszma, és odailld valaszt
érdemelt. "Igen, jeles voltam." Ez volt az igazi teszt. A paciens nem durcaskodott, nem probalkozott sem
racionalizalassal, sem mentségekkel, hanem nyiltan szembenézett a benne lakoz6 Gyermekkel.

" Tetszik nekem ez a beszélgetés." Ez és a rakdvetkezo félig tréfas megjegyzések kolesonds Felnbtt tiszteletet
fejeznek ki; talan volt benne egy paranyi Sziild-Gyermek 1d6t6ltés is, de ezt mindkét fél szabadon valasztotta, és
ezzel mindketten tisztaban voltak.

"Akkor éreztem el6szor ugy, hogy valdban latom." Most mar a maga mddjan veheti tudomasul a dolgokat, és
nem kell tobbé feltétleniil gy latnia a kdvéskannakat és az embereket, ahogyan a sziilei mondtak neki.

" Mostantdl kezdve itt vagyok." Most mar nem a jovOben vagy a multban él; mindkettérél képes tomoren
elbeszélgetni, ha annak valamilyen hasznos célja van.

"Azt mondtam: »Nekem maga is rokonszenves«." A paciensnek most mar nem kell "Képtar" jatszmara
vesztegetni az idejét, noha ezt is tehette volna.

A terapeuta viszont nincs rakényszeriilve, hogy "Pszichiatriat" jatsszon. J6 néhany alkalma volt, hogy érintse a
védekezés, az atvitel és a szimbolikus értelmezés kérdéseit, de nem élt veliik, nyugodtan mellézhette 6ket. A
jOvO szempontjabol azonban érdemesnek latszott tisztazni, hogy a vizsgan milyen valaszokat huzott ki. A
foglalkozas hatralevé idejében sajnos id6rél idére megmutatkozott az a 17%-nyi Izgaga, ami a paciensben, és az
a 18%-nyi Izgaga, ami a terapeutidban megmaradt. Osszegezve: az adott torténések némi id6toltéssel szinezett
tevékenységet alkottak.

Tizenhatodik fejezet

Autonomia



Az autondmia akkor valdsul meg, ha valakiben mozgasba lendiil vagy ujra miikddni kezd a kdvetkezd harom
képesség: tudatossag, spontaneitds és intimitas.

Tudatossag: A tudatossag az a képesség, hogy a kavéskannat és a madarak énekét a magam modjan érzékelem,
nem pedig ugy, ahogyan megtanitottak ra. Alapos okunk van annak feltételezésére, hogy a latas és a hallas mas
mindségli a gyermekek, és mas a felndttek szamara; a latas és a hallds az élet elsd éveiben esztétikusabb, és
kevésbé intellektudlis. A kisgyermek élvezettel 1atja és hallgatja a madarakat. Akkor jon a "jésagos apa", ugy
érzi, hogy neki is részt kell vennie" az élményben, és segitenie kell gyermeke "fejlodését". Igy szol: "Ez itt egy
szajko, az meg egy veréb." Abban a pillanatban, amint a kisgyermeket az foglalkoztatja, hogy melyik a szajké és
melyik a veréb, mar nem madarakat l4t és madaréneket hall. Ugy kell ket latnia és hallania, ahogyan az apja
akarja. Az apja okai méltanylandok, hiszen igen kevés ember engedheti meg maganak, hogy egész életében a
madarak énekét hallgassa, és minél hamarabb kezdddik meg a gyermek "nevelése", annal jobb. Lehet, hogy
ornitologus lesz, mire felnd. Akad azért néhany ember, aki végig a régi modon képes latni és hallani. Az emberi
faj legtobb tagja azonban elvesztette azt a képességét, hogy festd, koltd vagy muzsikus legyen, noha megvolna ra
a lehet6sége; mégsem kinalkozik azonban szamukra szabad valasztas a tekintetben, hogy kdzvetleniil 1assanak és
halljanak; masodkézbdl jutnak a dologhoz. Ennek az adottsagnak a visszanyerését nevezziik itt "tudatossagnak".
A tudatossag fiziologiai szempontbol eidetikus képekhez kotott eidetikus érzékelés. Egyes személyek esetében
talan az izlelés, a szaglas és a kinesztézia teriiletén is beszélhetiink eidetikus érzékelésrdl; ezekbdl keriilnek ki az
emlitett teriiletek mtivészei: szakacsok, illatszerkészitok €s tancosok, akiknek 6rok vagyuk, hogy érté kozonségre
talaljanak.

A tudatossag megkoveteli, hogy itt és most éljiink, nem pedig mashol, a multban vagy a jovében. Az adodo
lehetdségek illusztralasara vegylink egy példat az amerikai életb6l. Valaki reggel a munkahelyére igyekszik
auton, és gyorsan hajt. A dont6 kérdés a kovetkez6: "Hol jar az esze, mikdzben a teste itt van?" Harom eset
lehetséges.

1. Az olyan ember all a legmesszebb az itt és most-tol, akinek az a legfobb aggodalma, hogy el ne késsék. A
teste a kormanykeréknél, az esze a hivatala bejaratanal; az 6t kdzvetleniil kortilvevé dolgokrol nem vesz
tudomast, legfeljebb csak annyiban, amennyiben késleltetik azt a pillanatot, amikor a teste utoléri a lelkét. Ez az
Izgaga, akinek az a f6 gondja, hogy a dolog hogyan fest majd a féndk el6tt. Ha elkésik, megprobal majd lihegve,
kifulladva megérkezni. A készséges Gyermeké a parancsnoksag, jatszmaja: "Lathatod, hogy mindent
megprobaltam!" Mialatt vezet, ugyszoélvan nyoma sincs az autonémianak, és mint emberi 1ény, inkabb halott,
mint eleven. Kénnyen meglehet, hogy ez a legkedvezébb koriilmény a magas vérnyomas és a koszoriér-
megbetegedések kifejlédéséhez.

2. A Duzzogot kevésbé izgatja az, hogy id6ben érkezzék, mint az, hogy mentségeket talaljon ki késésére.
Balesetek, rosszkor beugro tilos jelzések, egy masik vezetd ligyetlensége vagy ostobasaga - kivaloan illeszkedik
ebbe a keretbe; a benne levé" 1azongd Gyermek vagy igazsagos Sziil6 pedig titokban nagy 6rommel idvozli
mint hozzéjarulast a "Latod, ennek is 6k az okai" jatszmahoz. A Duzzogd nem vesz tudomast az 6t korillvevé
dolgokroél, legfeljebb csak annyiban, amennyiben jatszmajat tamogatjak; ¢ félig eleven. A teste a kocsijaban, de a
lelke fogyatékossagok és igazsagtalansagok utan vadaszik.

3. Ritkabb eset a "természetes autovezetd", az az ember, akinek a vezetés - izlésének megfeleld tudomany és
miivészet. Amint gyorsan és iigyesen vag utat maganak a kozlekedés forgatagaban, eggyé valik a jarmiivével. O
sem vesz tudomast az 6t koriilvevé dolgokrdl, legfeljebb csak annyiban, amennyiben szabad teret engednek
képességei megcsillogtatasara, ami mar eleve 6romet szerez neki; egyébként nagyon is tudatos benne a sajat 1éte,
akarcsak a gépezeté, melynek ura, és ennyiben - eleven. Az autovezetés ilyen valfaja formalisan Feln6tt
1dotoltés, amely a Gyermeknek és a Sziilonek is kedvére lehet. 4. A negyedik eset a tudatos ember, aki nem siet,
mert a jelen pillanatban €1, és abban, ami koriilveszi: az ég, a fak, a mozgas érzete. Ha sietne, elhanyagolna
mindazt, ami kdriilveszi, tudataban vagy csak olyasvalaminek lenne helye, ami még kiviil esik a latohataran,
vagy csak az akadalyoknak, vagy csak onmaganak. Egy kinainak, aki éppen beszallni késziilt a foldalattiba, a
vele tartd eurdpai szarmazast amerikai felhivta a figyelmét arra, hogy megtakarithatnanak htisz percet, ha
expresszbe szallnanak. Ezt meg is tették. Amikor a Central Parknal kiszalltak, a kinai - baratja legnagyobb
meglepetésére - lelilt egy padra. "Ugyanis megtakaritottunk husz percet - magyarazta a kinai -, igy
megengedhetjiik magunknak, hogy ezt az idét itt toltsiik el, és élvezziik mindazt, ami koriilottiink adodik."”

A tudatos ember eleven, mert tudja, hogy hogyan érez, hol van, és mikor torténnek a dolgok. Tudja, hogy a fak a
halala utan is ott fognak allni, de 6 mar nem lesz ott, hogy nézhesse 6ket, ezért most akarja latni dket, olyan
intenziven, ahogyan csak lehetséges.



Spontaneitds: A spontaneitas valasztasi lehetdséget jelent: a rendelkezésiinkre all6 valasztékbol (Sziiléi érzések,
Felnott érzések és Gyermek érzések) szabadon vélaszthatjuk ki érzelemnyilvanitasainkat. Felszabadulast jelent,
felszabadulést a jatszmajatszasi kényszer aldl; szabadda valunk, mert nem kényszeriiliink ra, hogy csupan azt
érezzlik, amire megtanitottak.

Intimitas: Az intimitéas a tudatos személy spontan, jatszmamentes nyiltsaga, az eidetikusan érzékeny, romlatlan,
teljes naivitassal az itt és most-ban ¢16 Gyermek felszabadulésa. Kisérletileg bizonyithato, hogy az eidetikus
érzékelés ragaszkodast ébreszt, a nyiltsag pedig pozitiv érzéseket hoz mozgasba; ismeretes olyasmi is, mint az
"egyoldalu intimitas", ezt a jelenséget - ha nem is ezen a néven - kitlinen ismerik a hivatasos csabitok, akik
rabul ejtik partnereiket, anélkiil hogy maguk igazan bevonodnanak a dologba. Ezt a kovetkezdvel érik el: a
masik személyt arra batoritjak, hogy kdzvetleniil nézzen rajuk és szabadon beszéljen, mikozben 6k maguk olyan
viszonzast nyujtanak, ami nem egyéb ovatos szinlelésnél.

Mivel az intimitas lényegileg a természetes Gyermek megnyilvanulasa (akkor is, ha pszichologiai és tarsadalmi
Osszefiiggések matrixaban jelentkezik), altalaban jol végzddik, hacsak egy jatszma belépése meg nem zavarja.
Tobbnyire a Sziildi befolyas okozta alkalmazkodas rontja meg; ez sajnos, ugyszolvan mindig bekdvetkezik. De
addig, hacsak és ameddig meg nem rontjak, a kisgyermekek tobbsége szeretd beallitottsagn,4 és az intimitasnak
ez az alapvetd természete, mint azt a kisérletek is bizonyitjak.
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4. Egyes gyerekek nagyon koran leromlanak vagy éhen halnak (elgyengiilés, bizonyos fajta kolikak), és sohasem
adatik meg nekik, hogy ezt a képességiiket gyakoroljak.

Tizenhetedik fejezet

Az autonomia elérése

A sziilok, tudatosan vagy sem, de sziiletésiiktdl fogva tanitjak gyermekeiket arra, hogy viselkedjenek,
gondolkodjanak, érezzenek és érzékeljenek. Nem konnyii dolog kiszabadulni ezeknek a befolyasoknak a hatasa



alol, ugyanis mélyen felszivodnak, és az élet els6 két vagy harom évtizedében sziikségesek a biologiai és
tarsadalmi fennmaradashoz. A felszabadulas csak azért lehetséges egyaltaldn, mert az egyén indulaskor autonom
allapotban van, azaz képes a tudatossagra, a spontaneitasra és intimitasra, és bizonyos fokig megvalaszthatja,
hogy a sziil6i tanitdsok milyen részeit fogadja majd el. Az élet korai szakaszaban, bizonyos sajatos pillanatokban
donti el, hogyan fog a sziildi tanitdsokhoz alkalmazkodni. Az alkalmazkodéasban azért maradhatnak hézagok,
mert a dontések természete olyan, hogy nem megvaltoztathatatlanok; kedvez6 koriilmények kdzott
modosithatok.

Autonomidrol tehat akkor beszélhetiink, ha megszabadultunk mindazoktdl a targy 1ényegétdl idegen dolgoktol,
amelyekrdl a Tizenharmadik, Tizennegyedik és a Tizendtodik fejezetben esett sz6. Ezeknek a dolgoknak az
elvetése azonban sohasem végleges: allando harc folyik azért, hogy vissza ne siillyedjiink a régi allapotba.

El6szor is (mint a Tizenharmadik fejezetben targyaltuk) meg kell szabadulni a torzsi vagy csaladtorténeti
hagyomanyok teljes ballasztjatol (mint erre Margaret Mead mutat ra az Gj-guineai falvak lakoival kapcsolatban);
ezutan el kell vetni az egyénileg hatd sziildi, tdrsadalmi és neveltetési hatdsokat. Ugyanezt kell tenni nagyban a
modern tarsadalom kdvetelményeivel, és végiil - részlegesen vagy teljesen - fel kell aldozni a kozvetlen
tarsadalmi kornyezetbdl szarmazo elényoket. Fel kell tovabba adni az dnkényeztetésnek és a jutalmaknak
mindazokat a konny(i médozatait, amelyek a Tizennegyedik fejezetben leirt "Duzzogé" vagy "lzgaga"
jatszmabol szarmaznak. Ezen az Gton jarva az egyénnek olyan személyes és tarsadalmi kontrollhoz kell eljutnia,
hogy - talan csak az almok kivételével - szabadon valaszthasson mindazokbol a viselkedéscsoportokbol,
amelyeket a Filiggelék k6zol. Ekkor megérett arra, hogy jatszmamentes kapcsolatokat épitsen ki, mint azt a
Tizen6todik fejezetben olvashatd paradigma szemlélteti. Ezen a ponton kibontakoztathatja autonémiara valo
képességeit. Ez az egész felkésziilési szakasz 1ényegében nem egyéb, mint hogy baratsagosan biicsut vesziink a
szlloktol (és egyéb Sziildi befolyasoktdl); alkalmasint majd Ujra talalkozhatunk veliik, egészen kellemesen, de
tobbé mar nem uralkodnak f616ttiink.
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Tizennyolcadik fejezet

Es mi johet a jatszmak utan?

A konyv L. és I1. részében az emberi élet igy fest: az id6 kitdltésének folyamata, amely mindaddig tart, amig a
halél vagy a Mikulas el nem érkezik, s amelynek sordn az ember sovany kis valasztékbol valaszthatja ki, ha
egyaltalan van ilyen valasztéka, hogy a hosszu varakozas idején milyen tranzakciokat bonyolitson le - e kép
persze kdzhelyszerti, de korantsem végso valasz. Egyes szerencsés embereknek megadatik valami, ami nem
szorithato be a viselkedés egyetlen osztalyaba sem, s ez a tudatossag; valami, ami feliilemelkedik azon, amit a
mult beprogramoz, s ez a spontaneitas; valami, ami tobb jutalmat nyujt, mint a jatszmak, s ez az intimitas. De



mindharom ijesztd, st kockazatos lehet azoknak, akik nincsenek ra felkésziilve. Ok talan jobban jarnak, ha
megoldasaikat a tarsas cselekvésnek valami olyan népszerli technikajaban keresik, mint példaul az "egyiittesség".
Ez azt jelenti, hogy az emberi faj szdmara nincs, de tagjai szamara van még remény.

Fiiggelék

A viselkedés osztalyozasa

Egy adott pillanatban minden ember az alabb felsorolt osztalyok egyikének, esetleg tobbnek megfelelden
viselkedik:

I. KATEGORIA. Bels6leg programozott (archeopszichikus). Autisztikus viselkedés.
Osztalyok: a) Almok.
b) Fantaziak.
Csoportjai: 1. Kiils6dleges fantaziak (vagyteljesités).
II. Autisztikus tranzakciok, nem alkalmazkodok.

III. Autisztikus tranzakciok, alkalmazkodok (neopszichikus programozassal.

¢) Vandorhajlam.
d) Onaltat6 viselkedés.
e) Akaratlan cselekedetek.
Csoportjai: I. Ticek.
II. Modorossagok.
I11. Rendezetlen mozgasok.

f) Egyebek.



II. KATEGORIA: A valdsziniiség altal programozott (neopszichikus). Valosaghii viselkedés.
Osztalyok: a) Tevékenységek.
Csoportjai: I. Hivatasok, szakmak stb.
I1. Sportok, hobbik sth.
b) Eljarasok.
Csoportjai: 1. Adatfeldolgozas.
II. Technikak.

c) Egyebek.

I1I. KATEGORIA. Térsadalmilag programozott (részben exteropszichikusak). Tarsadalmi viselkedés.
Osztalyok: a) Ritualék és szertartasok.

b) Iddtoltések.

¢) Miiveletek és mandverek.

d) jatszmak.

Alosztalvok: A) Hivatasvs jatszmak (szoget bezaro6 tranzakciok).

B) Tarsasagi jatszmak (duplafeneki tranzakciok).

e) Intimitas.

A korabban targyalt tarsasagi jatszmakat e szerint a séma szerint a kovetkezéképpen osztalyoznank: I11.
kategoria, tarsadalmilag programozott; d) osztaly, azaz jatszmak; B) alosztaly, azaz tarsasagi jatszmak.

Az intimitas, "a sor vége", a legvégsd osztalyozasi szempont; ez a jatszmamentesen atélt 1étezés része.

Az olvaso, ha ugy tetszik, kedve szerint biralja meg a fenti osztalyozast (de ne mosolyogja meg, €s ne vagjon
gunyos fintorokat). A szerz6 nem azért kozli, mert el van ragadtatva t6le, hanem minddssze azért, mert
mitkodéképesebb, valdsagosabb és praktikusabb, mint a hasznalatban levé tobbi rendszer, és segitségére lehet
azoknak, akik kedvelik vagy igénylik a rendszerezést.



